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ADNOTARE

Olariu (Tudor) Lacramioara Elena
Diminuarea comportamentului agresiv la prescolari
Teza de doctor in psihologie, Chisinau, 2023

Structura tezei: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie
din 261 de titluri, 119 pagini text de baza, 38 de tabele, 16 figuri, 21 de anexe. Rezultatele obtinute
sunt publicate in 16 lucrari stiintifice.

Concepte-cheie: prescolar, agresivitate, educatie, comportament agresiv, interventie,
psiholog, familie, emotie, factori de risc, factori sociali, grupa de prescolari, cadru didactic.

Domeniul de studiu: psihologia prescolarului, psihologia agresivitatii.
climatul psihologic din familie, de statutul social in colectiv la copiii prescolari si elaborarea unui
program complex de interventie psihologica pentru diminuarea comportamentului agresiv la copiii
de aceastd varsta.

Obiectivele cercetarii: realizarea studiului teoretic al agresivitdtii la prescolari;
identificarea unui complex de instrumente de diagnosticare a caracteristicilor agresivitatii la copiii
prescolari; investigarea diferentelor de gen si varsta in manifestarea comportamentelor agresive la
varsta prescolard; determinarea gradului de intensitate a agresivitatii in raport cu climatul
psihologic din familie; determinarea nivelului de agresivitate al prescolarilor in raport cu statutul
social din colectivul de copii; elaborarea si implementarea unui program complex de interventie
special adaptat pentru varsta si problematica prescolarului, in vederea diminuarii
comportamentului agresiv.

Noutatea si originalitatea stiintifica: pentru prima data la nivel national s-a realizat un
studiu comparativ-experimental privind comportamentul agresiv la prescolari, in functie de varsta,
gen, de climatul psihologic din familie si de statutul social in colectivul de prescolari; s-a elaborat
o metodologie de diagnosticare a comportamentului agresiv la prescolari; s-a elaborat si s-a
implementat programul complex de interventie psihologica pentru diminuarea comportamentului
agresiv la prescolari.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice
importante rezida in: identificarea particularitatilor de manifestare a agresivitatii la copiii
prescolari, precum si elaborarea si implementarea unui program complex de interventie
psihologica, centrat pe formarea unor competente sociale si de management al furiei la copilul
prescolar, pe formarea unor noi competente de management al situatiilor-problema pentru parinti
si pentru cadrele didactice implicate in procesul instructiv-educativ, ceea ce a contribuit la
diminuarea comportamentului agresiv la copiii prescolari.

Valoarea teoretica: au fost obtinute cunostinte stiintifice despre natura psihologica a
agresivitatii si despre caracteristicile esentiale ale comportamentului agresiv la varsta prescolara;
despre factorii agresivitdtii la vAarsta prescolard; despre strategiile de diminuare a
comportamentului agresiv la prescolari.

Valoarea aplicativa: elaborarea, implementarea si validarea programului complex de
interventie psihologica orientat spre formarea la prescolari a competentelor de management al
furiei; formarea la parinti si la cadrele didactice implicate in procesul instructiv-educativ a
competentelor de gestionare a situatiilor-problema; generarea de produse conexe programului de
interventie, precum: tabloul cu replici asertive, setul de teme abordate in activitatile formative de
consiliere a parintilor, blazonul grupului etc.

Implementarea rezultatelor stiintifice: aspectele cele mai importante ale cercetarii au
fost discutate, analizate si implementate in cadrul conferintelor stiintifice organizate in institutiile
superioare de Invatamant din Republica Moldova si din Romania, in cadrul activitatilor didactico-
metodice organizate in institutiile prescolare de Invatamant din Roméania.



AHHOTAIUA
Olariu (Tudor) Lacramioara Ejsiena
CHuKeHNe arPecCUBHOTO NMOBeAeHH Y JOIIKOJIbHUKOB,

Juccepranusi Ha COMCKAHHMeE YYeHOM CcTeleHu JOKTopa ncuxooruu, Kummunes, 2022

CTpykTypa AucCcepTAIlMN: IUCCEPTAIMS COCTOUT M3 aHHOTAlMU (Ha 3-X S3bIKax), BBEACHUS, 3-X
IJIaB, OOLIMX BBIBOJOB U PEKOMEHIAIMi, Oubmmorpaduu, koTopas BkIo4aer 261 ucrounuka, 21-mu
npuiaokeHni, 119 oCHOBHBIX TEKCTOBBIX cTpaHHuIl, 38 Tabmum u 16 pucynkos. [lomydeHHbIe pe3yabTaThl
onyOJIIMKOBaHbI B 16 HayuHBIX padoTax.

KioueBble cia0Ba: JIOMIKONBHHUK, arpeccusi, BOCHHTAaHHE, arpecCUBHOE IMOBEICHUE,
MICUXOJIOTNYECKOEe BO3ICHCTBHE, TICHUXOJIOT, CEMbsl, dMOLM, (AKTOPHl pUCKa, COUHUaNbHBIC (haKTOpHI,
rpyIa JIOUIKOIbHUKOB, TIEJIATor.

O0JacTh HCCJIeOBAHMA: TOIIKOIbHAS ITCUXOJOTHS, TICUXOIOTUS arPEeCCHH.

Hesan uccjenoBaHusi: H3y4UTh OCOOCHHOCTH TPOSBIICHUSI arpecCUU B 3aBHCUMOCTH OT IoJia U
BO3pacTa, TICHXOJIOTHYECKOr0 KJIMMaTa B CeMbE, KOJUIGKTUBHOTO COLMANIBHOTO CTaTyca JeTeid
JOUIKOJIEHOT'0 BO3PAcTa W pa3padoTaTh KOMILIEKCHYIO MPOrpaMMy MCHXOJIOTMYECKOT0 BO3ACHCTBHSI LIS
CHIDKEHUS arpecCHBHOTO TIOBEJICHUS Y JIeTel ATOTO BO3pacTa.

3anauu uccae 0BaHNS: IPOBEICHUE TEOPETHYECKOTO UCCIIEIOBAHMS arpecCuy Y JOIMIKOIBHUKOB;
BBISIBJICHHE KOMIUIEKCA HMHCTPYMEHTOB JIMarHOCTHKH OCOOEHHOCTEH arpeccud y JOIIKOJIbHHUKOB;
WCCIIeIOBaHUE MTOJIOBBIX U BO3PACTHBIX PA3IIMUHi B MPOSBICHUH arpPECCHBHOTO TIOBEACHUS B JIOIIKOJI bHOM
BO3PACTE; ONpeJIelIeHIE CTENEHN MHTEHCUBHOCTH arpecCHH 10 OTHOIIIEHHIO K TICUXOJIOTHIECKOMY KIIMMATy
B CEMbeE; ONpeEJeIeHNe YPOBHS arpeCCHBHOCTH JIONIKOJIBHUKOB 110 OTHOIIEHUIO K COIUAJIBHOMY CTAaTyCy
TpYIIBI JeTei; pa3paboTka W peanu3anus CHelUaIbHO aJalTHPOBAHHOH K BO3pacTy W NpodiieMam
JIOIIKOJIbHUKA KOMIUIEKCHOM MPOrpaMMbI BMEIIATENbCTBA C LENBI0 CHIKEHHUS arPECCUBHOTO TTOBEICHHS.

HayyHasi HOBU3HA M OPHUTMHAJBHOCTBL: BIIEPBHIE HAa OTEUYECTBEHHOM YpPOBHE MPOBENEHO
CPaBHUTEIIbHO-IKCIIEPUMEHTAIbHOE HCCIIEOBAHUE AarpecCHBHOTO TOBEICHHUS JOIIKOJHFHUKOB B
3aBHCHMOCTH OT BO3pacTa, I0Jia, TICHXOJOTHYECKOro KIMMaTra B CEMbE M COIHMAIBLHOTO IMOJIOKEHUS B
TpyIIle JOIIKOIBHHUKOB; pa3padoTaHa METOAONIOTHS JWAarHOCTHKH arpeCcCHBHOTO TOBEACHUS Y
JOLIKOJTIFHUKOB; pa3paboTaHa M peann30BaHa KOMIUIEKCHAS MpOrpamMma ICUXOJIOTHYECKOTro BO3IEHCTBHS
JUTS CHUDKEHHUS arPECCUBHOTO TTOBEIEHUS JOMIKOIHHIKOB.

IlosyyeHHbIe pe3yabTaThbl, CIOCOOCTBYIOIME pPelIeHUI0 BAKHOW HAy4YHOl mNpo0JieMbl,
3aKJII0YAIOTCH B: BBISBICHHH OCOOEHHOCTEH TPOSBIICHHS arpeccCHy y NeTed JTOMIKOIEHOTO BO3pacTa u
pa3paboTKe 1 pearn3aii KOMIUIEKCHOW ITPOrpaMMBI TICHXOJIOTHYECKOT0 BO3/ICHCTBHS, HAITPABIIEHHON Ha
(hopMupoBaHUE HABBHIKOB OOIIEHWS W YIPABICHHWS THEBOM Yy J€Teld OIIKOIBHOTO BO3pacTa, Ha
(hopMupoBaHUE HOBBIX HABBIKOB PEIICHHS MPOOJIEM y pOIUTENEH U MeJaroroB, y9acTBYIOMIUX B y4eOHO-
BOCIIMTATEILHOM TIPOIECCE, HUTO CHOCOOCTBOBAIO OBl CHWIKEHHIO AarpecCHBHOTO  ITOBEICHHS
JOIITKOJIEHUKOB.

Teopernueckass 3HAYUMOCTb: TIONYYECHHl HAyYHbIE 3HAHHA O TIICHXOJOTMYECKONW MPHPOIE
arpeccid W CYIIHOCTHBIX XapaKTEPUCTHKAX arpeCCHBHOTO TOBEACHUS B JOMIKOIHHOM BO3pACTE; O
(hakTOpax arpeccHu B IOUIKOJFHOM BO3pacTe; O CTPATETHSX CHIDKEHHUS arpecCHBHOTO TMOBEICHHS Y
JIOIITKOJTEHUKOB.

IIpakTHyeckass 3HAYUMOCTB: Pa3padOTKa, pean3anys | anpoOaIs KOMIUIEKCHOW TPOTrpaMMbl
TICUXOJIOTHYECKOTO BO3JIEHCTBUS, HAIIPABICHHONW Ha OOydeHHe OIIKOJFHWKOB HABBIKAM YIIPABICHUS
THEBOM, OOydeHHe pOAWTEIEeH M IIeAaroroB, YYacTBYIOIMIMX B y4eOHO-BOCIHUTATENFHOM IIPOIIECCE,
HaBbIKAM YIIPaBJICHUS] CHUTyalleld - MpOoOJIeMOH; CO3/[aHHWe MPOAYKTOB, CBSI3aHHBIX C IPOTPaMMOM
BMEIIATENhCTBA, TAKUX KaK: KapTHHKA C aCCEPTUBHBIMHM 3aMEUYaHHSIMH, HaOOp TeM, 3aTPOHYTHIX B
(hOpMUPYIOMIUX MEPOIPHUATHSIX U3 KOHCYIbTUPOBAHUS POTUTENEH, TepO TPyIIbl U T. 1.

BHenpenue Hay4YHbIX pe3yJbTATOB: HanOOJee BaXKHBIE acCMEKThI HCCIENOBAHMS O0CYK/IAINCH,
AHAIM3UPOBAIINCh W BHEAPSUINCH HAa HAYYHBIX KOH(EPEHIMSAX, OPTaHM30BAHHBIX B BBICIINX Y4EOHBIX
3aBeneHnsx Pecnyonukn MonmoBa uw  PyMbIHMHM, B JIHJAKTHKO-METOJMYECKAX MEPONPUSATHUSX,
OpPTaHU30BAaHHBIX B JIONIKOJIBHBIX YUPEXKIACHUSX PyMbIHUN.



ANNOTATION
Olariu (Tudor) Lacramioara Elena
Decreasing aggressive behavior in preschool
PhD thesis in psychology, Chisinau, 2022

Thesis structure: introduction, three chapters, general conclusions and recommendations,
bibliography of 261 titles, 119 pages of basic text, 38 tables, 16 figures, 21 annexes. The results
are published in 16 scientific papers.

Key concepts: preschool, aggression, education, aggressive behavior, intervention,
psychologist, family, emotion, risk factors, social factors, group of preschoolers, teacher.

Field of study: preschool psychology, psychology of aggression.

The aim of the research: to study the peculiarities of aggression according to gender and
age, the psychological climate in the family, the collective social status of preschool children and
the development of a complex program of psychological intervention to reduce aggressive
behavior in children of this age.

The objectives of the research: to carry out the theoretical study of aggression in
preschool; identifying a complex of tools for diagnosing the characteristics of aggression in
preschool children; investigating gender and age differences in the manifestation of aggressive
behaviors in preschool age; determining the degree of intensity of aggression in relation to the
psychological climate in the family; determining the level of aggression of preschoolers in relation
to the social status of the group of children; elaboration and implementation of a complex
intervention program specially adapted for the age and problems of the preschool in order to reduce
the aggressive behavior.

Scientific novelty and originality: for the first time at national level, a comparative-
experimental study was conducted on aggressive behavior in preschool according to age, gender,
psychological climate in the family and social status in the group of preschool; a methodology for
diagnosing aggressive behavior in preschool was developed; the complex program of
psychological intervention for the reduction of aggressive behavior in preschool was developed
and implemented.

The results obtained that contribute to solving an important scientific problem lie in:
identifying the peculiarities of aggression in preschool children and developing and implementing
a complex program of psychological intervention focused on the formation of social skills and
anger management in preschool children, on the formation of new problem-solving skills for
parents and teachers involved in the instructional-educational process, which has contributed to
reducing aggressive behavior in preschool children.

Theoretical significance: scientific knowledge was obtained about the psychological
nature of aggression and the essential characteristics of aggressive behavior in preschool age; about
the factors of aggression in preschool age; about strategies to reduce aggressive behavior in
preschool.

Applicative value: elaboration, implementation and validation of the complex program of
psychological intervention aimed at training preschoolers of anger management skills, training
parents and teachers involved in the instructional-educational process of situation management
skills - problem; the generation of products related to the intervention program, such as: the picture
with assertive remarks, the set of topics approached in the formative activities from the parents'
counseling, the coat of arms of the group, etc.

Implementation of scientific results: the most important aspects of the research were
discussed, analyzed and implemented in scientific conferences organized in higher education
institutions in the Republic of Moldova and Romania, in didactic-methodical activities organized
in pre-school institutions in Romania.



LISTA ABREVIERILOR

BAV — Grila de observare a comportamentului agresiv

DSM V — Manual de diagnostic si clasificare statistica a tulburdrilor mintale
ICD-10 — Clasificarea tulburarilor mintale si de comportament

TCC — Terapie cognitiv-comportamentala

ZPD — Zona de proxima dezvoltare

Grupul GC — grupul de control

Grupul GE — grupul experimental



INTRODUCERE

Actualitatea si importanta problemei abordate. Traim astazi intr-o societate in care
complexitatea relatiilor care se stabilesc intre oameni a dus la o schimbare a comportamentelor si
atitudinilor, nu intotdeauna nsa intr-o directie bund. Desi omul poate dobandi mult mai usor cele
necesare traiului, problemele pe care individul le infrunta s-au transferat, intr-o proportie destul de
mare, in zona spirituala, reflectandu-se de multe ori iIn comportamente antisociale, precum violenta
— fizica sau verbald, depresie si anxietate, refugierea intr-o realitate virtuald care uneori nu are
legdtura cu ceea ce se intdmpla in viata de zi cu zi. Ingrijoritor este faptul ca unele comportamente
de acest fel apar de la varste foarte fragede, necesitand interventie si asistenta psihologicd, ceea ce
obligd profesionistii din domeniu sd caute cat mai rapid solutii eficiente la aceste probleme.

Specialistii atrag atentia, din ce in ce mai mult, asupra fenomenelor care apar in grupurile
umane, cu precadere in mediul scolar: cazuri grave de agresivitate, in care de multe ori este vorba
de atacuri armate, ce pun in pericol viata si integritatea celor din jur, fenomenul de bullying, care
duce la aparitia unor traume grave, cu cazuri de suicid, agresivitate sporitd, manifestata atat verbal,
cat si fizic (batai intre elevi, indiferent de gen), discriminare. Privind cu atentie la ceea ce se
incearca sa se induca in mediul scolar — adica toleranta, egalitate, eliminarea violentei — extinderea
si adincirea acestor fenomene apare ca un paradox. Pe de o parte, suntem instruiti sd promovam
valorile morale si umane, pe de alta parte, ceea ce se intampla contrazice intentionalitatea si ne
arata ca rezultatele pe care le obtinem in urma demersurilor nu sunt cele asteptate.

In acest tablou al agresivitatii sunt cuprinsi, deopotriva, copii si parinti. Manifestarile
agresive sunt des intalnite si in familii: copiii sunt victime inocente si, de multe ori, tacute, dar ei
adopta, integreaza aceste comportamente si le duc la un nivel la care de multe ori nu ne gandim.

In gradinita, sunt din ce in ce mai frecvente situatiile in care copii de varste cuprinse intre
4 si 6 ani dau dovada de incapacitate de a se adapta la viata In grup, reclama atentie doar pentru
sine si doresc acces nelimitat si singular la resurse, netinand seama de colegi — ceea ce pune de
multe ori educatorul in situatii greu de gestionat.

Pe de altd parte, unii parinti se considera atotstiutori, intervin (de multe ori In mod
nefericit), nu reusesc sd petreaca suficient timp cu copiii, dar doresc ca gradinita si scoala sa le
rezolve intreaga problematica cu care se confrunta, neincercand sa gaseasca ajutor specializat si
netinand seama de recomandarile cadrului didactic.

Acest cumul de factori, descrisi pe scurt, a condus la exacerbarea unor comportamente
indezirabile ale copiilor de gradinitd, chiar de la grupe mici sau mijlocii, cadrele didactice tragand

un semnal de alarma in acest sens. Necesitatea identificarii unor instrumente corespunzatoare de



interventie ne apare astfel ca fiind urgentd si extrem de necesara, deoarece copiii de astazi sunt
adultii de maine, pe care ni-i dorim responsabili, empatici, capabili s evolueze in mod adecvat
intr-o societate, speram, mai buna ca cea actuala.

In perspectiva debutului scolar, integrarea prescolarului cu comportamente agresive in
activitatea de invatare va fi deficitara, pe fondul unei pregatiri psihologice insuficiente, daca nu se
va tine seama de necesitatea diminudrii comportamentelor agresive. La aceastd observatie se
adauga si particularitatile de varsta si de gen, climatul psihologic din familie si statutul social Tn
colectivul de prescolari, din prisma stabilirii de relatii sociale adecvate cu semenii. Consideram ca
elaborarea unor mecanisme eficiente de diminuare a comportamentelor agresive la prescolari, prin
luarea n considerare a varstei, genului, mediului familial si a statutului prescolarului in colectiv,
reprezintd o problema stringenta si necesitd un studiu complex. Urmeaza sa se stabileascd metodele
si tehnicile de diminuare a agresivitatii, care sa dea eficienta interventiei psihologice la prescolarii
agresivi.

Descrierea situatiei din domeniu si identificarea problemei de cercetare. Studiile
realizate asupra copiilor cu comportamente agresive de catre cercetatoriit M. Mirestean [125], C.
Gradinaru [90] si D. Stanculeanu [210] atesta si subliniaza necesitatea elaborarii si implementarii
unui set de actiuni psihologice adecvate pentru diminuarea comportamentului agresiv la prescolari.
Politicile nationale educationale, din Republica Moldova si din Roménia, actele normative care
reglementeaza violenta si agresivitatea (Codul educatiei al Republicii Moldova, nr. 152, din 17
iunie 2014; Hotardrea Guvernului privind aprobarea strategiei nationale ,, Educatie pentru toti”,
pentru anii 2010-2020; Codul familiei si Codul penal, din Romania) reglementeaza activitatea
specialistilor in domeniu. In contextul exigentelor si schimbarilor din domeniul politicilor
educationale nationale, prin tema de cercetare, cautam sa identificdm solutii eficiente pentru
ameliorarea si diminuarea comportamentelor agresive la prescolari. Considerdm insuficiente
studiile privind relatia dintre comportamentul agresiv si diminuarea lui la prescolari, din
perspectiva elaborarii unor programe care sa sustind reducerea acestui fenomen, ceea ce ne indica
un domeniu aflat la inceputurile explorarii.

Problema consilierii psihologice de la varste din ce in ce mai mici nu mai este astdzi un
fapt neobisnuit, mai ales in conditiile in care este recunoscuta starea de alienare si insingurare a
individului, care, in numeroase cazuri, ajunge la concluzia c nu mai poate gestiona situatia in care
se afla. De multe ori problemele psihice cu care un individ se confruntd pot fi ignorate,
minimalizate ori confundate, ceea ce duce la exacerbarea comportamentelor, excluderea
individului din grupurile sociale, marginalizarea lui si inregistrarea unor manifestari extreme.

Comportamentele agresive la varste din ce in ce mai mici sunt astdzi in centrul atentiei
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cercetatorilor si al practicienilor in domeniul psihologic: Pratibha Reebye [254], Michael Ogundele
[252], Lia Lopes Gongalves et all. [251], Rosario Cabello et all. [239], Maartje Raaijmakers [253],
Vanessa LoBue [250], Petermann Franz si Petermann Ulrike [173], A.R. Barkley [11], Muntean
Anca si Munteanu Ana [135], I. Drugas (coord.) [70], Elena Losii [68, 114, 115, 116], Maria Virlan
[219], etc.

Necesitatea interventiei este pusa insa fatd in fatd cu dezavantajele care tin in principal de
costuri si de perioada lunga in care individul are nevoie de asistenta, inaintandu-se, n general, cu
pasi mici si cu probabilitate mare de recidiva. Solutia ar putea fi nu interventia psihologica de
lungd duratd, ci antrenarea individului in directia identificdrii problemelor cu care se confruntd, a
recunoasterii lor si a asimildrii unor instrumente cu care sa-si controleze starile si sa-si asigure
echilibrul in plan personal si social.

Initiative 1n acest sens au avut Petermann Franz si Petermann Ulrike [173]; 1. Holdevici
[93], [94], [95], [96], [97], [98]; I. Mitrofan [126], [127], [128], [129]; S. Jennings [245], [246],
[247]; 1. Yalom [232], I. Drugas [70].

Sunt necesare totusi interventii particularizate si cu rezultate mai rapide, dat fiind faptul
ca, pe de o parte, astazi parintii nu mai petrec timp suficient cu copiii: fie avand un program de
munca extins, fie plecand in straindtate si lasand copiii cu alti apartinatori, lipsindu-i astfel de
indrumarea si afectiunea atat de necesare; pe de altad parte, de foarte multe ori, copiii sunt expusi
unui mediu agresiv, iar singura cale de aparare pe care o gasesc este aceea de a fi agresivi la randul
lor.

Ajungem astfel la necesitatea de identificare a unui set de instrumente adaptate si
particularizate, astfel incat interventia psihologica sa nu fie de lunga durata, impovaratoare, dar sa
genereze rezultate pozitive, care sd conducd la diminuarea agresivitatii la copilul prescolar si la
formarea unor conduite de ajutorare, ca alternativd comportamentald, prin inhibarea agresivitatii,
precum si la formarea si dezvoltarea unor competente sociale, prin care copiii sd-si asigure
acoperirea nevoilor de relationare, apropiere, recunoastere si autoconfirmare.

Problema cercetarii constd in rezolvarea contradictiei dintre necesitatea acutd de
diminuare a comportamentelor agresive la prescolari si lipsa programelor de interventie
psihologica verificate experimental.

Scopul cercetarii consta in studierea particularitdfilor agresivitatii in functie de gen si
varstd, de climatul psihologic din familie, de statutul social in colectiv la copiii prescolari si
elaborarea si implementarea unui program complex de interventie psihologica, pentru diminuarea
comportamentului agresiv la copiii de aceasta varsta.

Obiectivele cercetarii:
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1. Realizarea studiului teoretic al agresivitatii la prescolari;

2. ldentificarea unui complex de instrumente de diagnosticare a caracteristicilor
agresivitdtii la copiii prescolari;

3. Investigarea diferentelor de gen si varsta in manifestarea comportamentelor agresive
in varsta prescolara;

4. Determinarea gradului de intensitate a agresivitatii in raport cu climatul psihologic
din familie;

5. Determinarea nivelului de agresivitate al prescolarilor in raport cu statutul social din
colectivul de copii;

6. Elaborarea si implementarea unui program complex de interventie special adaptat
pentru varsta si problematica prescolarului in vederea diminuarii comportamentului
agresiv.

Ipoteza de cercetare: comportamentul agresiv la prescolari este un fenomen complex,
determinat de particularitatile de varsta si gen, de climatul psihologic in familie si de statutul social
n colectivul de copii.

Metodologia cercetarii stiintifice. Cercetarea se circumscrie, pe de o parte, teoriilor si
legitatilor care descriu etapele de dezvoltare cognitiv-afectivd a copilului, iar pe de alta parte,
teoriilor invatarii si pedagogiei, care explica originea unor comportamente, precum si modul in
care copilul poate fi instruit si educat.

De asemenea, cercetarea are in vedere suportul teoretic oferit de noile tendinte care se
manifesta in psihologie, prin care diminuarea unor comportamente nedorite se poate realiza si prin
responsabilizarea individului si inzestrarea lui cu instrumentele necesare, in vederea transformarii
acestuia din subiectul interventiei in colaboratorul practicianului, in vederea asigurdrii succesului.

Drept repere teoretice, au fost luate Tn considerare etapele pe care individul le parcurge n
dezvoltarea sa, atat in abordarea stadiilor de varsta, cat si in abordarea genetica, precum si
caracterizarea acestora din punct de vedere cognitiv si afectiv (Petermann Franz si Petermann
Ulrike [173], D. Salavastru [198], L. Tacob si A. Cosmovici [38], R. Schaffer [200], L.S. Vygotsky
[225], S. Popoviciu [179], A. Dragu si S. Cristea [69], F. Golu [86], [87], [88], [89]).

Sprijinul necesar conceperii cercetarii constatative si interventiei a fost identificat in lucrari
actuale din literatura psihologica romaneasca si internationald, care trateazd problemele societatii
si modul in care acestea se reflecta in comportamentele individuale: Koch K. [111], Petermann
Franz si Petermann Ulrike [173], L. Corman [36], A. Hare si R. Hare [244], M.G. Hancean [92],
S. Boncu si C. Ceobanu [19], N. Bucun si A. Glavan [23], I. Holdevici [98], I. Mitrofan [126],
[127], [128], [129], [130], S. Jennings [245], [246], [247], DSM-5 [1].
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Metodele de cercetare utilizate in cercetarea de fata au fost stabilite 1n corelatie cu tema de
cercetare, cu ipotezele si obiectivele cercetarii.
Astfel, in cercetare au fost utilizate urmatoarele categorii de metode:
a) metode teoretice: metoda monografica, metoda bibliografica;
b) metode empirice: experimentul (de constatare, formativ, de control), grila de observare
BAV, testul ,,Desenul arborelui”, testul ,,Desenul familiei”, testul sociometric Moreno;
c) metode statistico-matematice.

- utilizate in cadrul experimentului de constatare:

testul neparametric Kruskal-Wallis pentru analiza asocierii categoriilor unei
variabile nominale sau ordinale cu nivelurile unei variabile de interval/raport, ce au
distributii semnificativ diferite de distributia normald;
+ testul U-Mann-Whitney pentru esantioane independente;
* metoda Spearman pentru precizarea existentei corelatiilor statistice directe si
inverse Intre parametrii cuantificabili studiati.
- utilizate pentru analiza datelor obtinute in cadrul experimentului de control:
* testul U-Mann-Whitney pentru esantioane independente;
* testul Wilcoxon pentru compararea, pe baza rangurilor, a valorilor distributiilor date
de masurarea initiald si de cea finala.

Noutatea si originalitatea stiintifica. Pentru prima data la nivel national s-a realizat un
studiu comparativ-experimental privind comportamentul agresiv la prescolar, in functie de varsta,
gen, climatul psihologic din familie si statutul social in colectivul de prescolari; s-a elaborat o
metodologie de diagnosticare a comportamentului agresiv la prescolari; s-a elaborat si s-a
implementat un program complex de interventie psihologica pentru diminuarea comportamentului
agresiv la prescolari.

Programul elaborat in cadrul cercetdrii de fatd este Tmpartit in trei axe de interventie:
prescolar (individual si in grup), parinti si cadre didactice. Directiile de actiune se manifesta pe
planul managementului stresului, al exprimarii emotionale, al imbunatatirii stimei de sine, al
controlului comportamentului si al psihoeducatiei, urmate de validarea experimentala a schemei
de interventie concepute.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice
importante rezida in identificarea particularitatilor de manifestare a agresivitatii la copiii
prescolari, elaborarea si implementarea unui program complex de interventie psihologicd, centrat
pe formarea unor competente sociale si de management al furiei la copilul prescolar, pe formarea

unor noi competente de management al situatiilor-problema pentru parinti si pentru cadrele
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didactice implicate Tn procesul instructiv-educativ, ceea ce a contribuit la diminuarea
comportamentului agresiv la copiii prescolari.

Semnificatia teoretica: au fost obtinute date stiintifice despre natura psihologica a
agresivitatii si despre caracteristicile esentiale ale comportamentului agresiv la varsta prescolara;
despre factorii agresivitatii la varsta prescolard; despre strategiile de diminuare a
comportamentului agresiv la prescolari.

Valoarea aplicativa: elaborarea, implementarea si validarea unui program complex de
interventie psihologicd, orientat spre formarea la prescolari a competentelor de management al
furiei, formarea la parinti si la cadrele didactice implicate in procesul instructiv-educativ a
competentelor de gestionare a situatiilor-problema; generarea de produse conexe programului de
interventie, precum: tabloul cu replici asertive, setul de teme abordate in activitatile formative de
consiliere a parintilor, blazonul grupului, etc.

Structurile teoretico-aplicative pe care se fundamenteazd lucrarea sunt valorificate si
validate in planul de interventie construit, precum si in rezultatele obtinute in urma utilizérii acestui
plan in grupul de lucru. In urma utilizarii acestui model de interventie, nivelul agresivitatii a fost
diminuat, copilul prescolar a manifestat o crestere a stimei de sine, a empatiei si a nivelului de
integrare in grupul social, si-a Tmbunatatit relatiile in familie si In grup, rezultatul final fiind
cresterea calitatii vietii atat pentru copil, cat si pentru parinti si pentru grupa de prescolari.

In urma aplicarii modelului de interventie propus prin lucrarea de fati, model care are drept
aspect particular interventia asupra tuturor partilor implicate 1n actul agresiv: copil, parinte, cadru
didactic, grupa de gradinitd, s-a intervenit asupra tuturor factorilor de influentd a agresivitatii,
avantajul fiind actiunea concentrata, tinandu-se cont de intreg pachetul de factori modelatori.

Aprobarea rezultatelor cercetarii. Rezultatele cercetarii au fost aprobate in cadrul
sedintelor Catedrei de psihologie a UPS ,Jlon Creanga” din Chisindu, la conferinte stiintifice
organizate in cadrul UPS ,,Jon Creangd”, la Universitatea ,,V. Alecsandri” din Bacau si 1n cadrul
unor seminare, workshop-uri organizate in institutii educationale, precum si in reviste stiintifice.
De asemenea, rezultatele cercetdrii au fost discutate si analizate in cadrul intdlnirilor cu
conducatorul stiintific si cu comisia de indrumare.

Strategiile si cdile principale de interventie au fost diseminate si discutate In comunicarile
la conferintele stiintifice nationale si internationale, in cadrul unor mese rotunde organizate in
gradinitele 1n care s-a desfasurat cercetarea, in sedintele de catedrd din gradinitele cuprinse in
cercetare, precum si in sedintele si intalnirile cu parintii prescolarilor.

Sumarul compartimentelor tezei:
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In Introducere este argumentati actualitatea si importanta problemei de cercetare,
descrierea situatiei in domeniul de cercetare, problema, scopul si obiectivele cercetarii, noutatea si
originalitatea stiintifica a cercetarii, semnificatia teoreticd si aplicativa a cercetdrii, aprobarea si
implementarea rezultatelor cercetarii, volumul si structura tezei, sumarul compartimentelor tezei.

Tn capitolul 1 — ,,Incursiune teoretico-stiintifici asupra comportamentului agresiv la
prescolari”, sunt prezentate fundamentele stiintifice ce descriu stadiile de dezvoltare a copilului
prescolar, precum si manifestarile agresive in grupul social, punctand totodata si conceptele de
baza: abordarea genetica, abordarea stadialitatii in functie de varsta, criteriile de diferentiere dintre
agresivitate si violentd, teoria biologica, teoria psihologicd, teoria socioculturald, structurile
psihicului uman, teoria etologica, teoria sociobiologica, teoria frustrare-agresiune, teoria indice-
excitatie, teoria transferului excitatiei, teoria invatarii sociale, factorii personali ai agresivitatii.

Toate aceste elemente au fost utilizate la identificarea particularitatilor comportamentale in
functie de varstd, de mediul de provenientd, de caracteristicile mediului educational in care
prescolarul petrece o parte din zi, de specificul personal al subiectilor inclusi in cercetare, precum
si de tendintele sociale actuale.

Informatiile incluse in incursiunea teoreticd au constituit baza selectarii instrumentelor de
testare a prescolarilor, a s instrumentelor de interventie si a modului in care pot fi combinate, n
vederea asigurarii succesului in aplicarea modelului si a atingerii obiectivelor fixate.

Identificarea celor mai importante repere teoretice a fost legata de numele unor personalitati
din domeniul psihologiei, recunoscute pe plan international: A. Freud [79]; A. Bandura [237]; E.
Debarbieux [260]; P. Popescu-Neveanu [178]; P. Zimbardo [259]; L.S. Vygotsky [225]; I.
Holdevici [93], [94], [95]; D. Salavastru [198]; A. Cosmovici [37]; Petermann Franz si Petermann
Ulrike [173]; I.D. Yalom [232], E. Losii [114], [215], M. Virlan, [219], C. Perjan [171], [172]
etc.

Tn capitolul 2 — ,Evaluarea comportamentului agresiv la prescolari in functie de
varsta, gen, climatul psihologic din familie si statutul social in colectivul de prescolari ”, sunt
prezentate obiectivele cercetarii, ipotezele, metodele si instrumentele de lucru, prelucrarea
statistica a informatiilor primare obtinute in urma aplicdrii testelor de mdsurare a agresivitatii si a
grilei de observare, precum si concluziile intermediare. Sunt descrise instrumentele de lucru: testul
,Desenul arborelui”, Grila de observare BAV, testul ,,Desenul familiei” si testul sociometric
Moreno, precum si testele statistice utilizate. Datele prelevate in cercetarea constatativa sunt
structurate in tabele si grafice, in conformitate cu necesitatile de interpretare.

Capitolul 3 — ,,Valorificarea programului de diminuare a comportamentului agresiv

la prescolari” cuprinde reperele pe care se fundamenteaza planul de interventie Model de
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interventie pentru diminuarea comportamentului agresiv la prescolari, modul de implementare a
acestui plan, precum si rezultatele obtinute la retestarile care au urmat aplicarii planului.

Alaturi de structura grupului experimental si a grupului de control, In acest capitol este
descris amanuntit modul de lucru, precum si rezultatele asteptate in urma parcurgerii fiecarei etape.
Pentru validarea rezultatelor, capitolul cuprinde datele obtinute in urma retestarii grupului
experimental si compararea rezultatelor obtinute cu cele generate de grupul de control.

Descrierea modului de interventie este adecvata axelor pe care este structuratd interventia:
consilierea individualda a prescolarului agresiv, consilierea de grup, consilierea parintilor si
trainingul cadrelor didactice. Sunt descrise instrumentele de lucru: povestea terapeutica, art-
terapia, jocul: jocul cu marionete, jocul de rol, paldria magica, conversatia, precum si modul de
lucru in fiecare caz. In urma interventiei, a rezultat Tabloul cu replici asertive, Setul de teme
abordate in activitatile formative din consilierea parintilor, Blazonul grupului, precum si seturi
de reguli de aplicat de catre parinti si de cadrele didactice, In vederea solutionarii conflictelor.

Concluziile generale si recomandarile sintetizeaza ideile principale desprinse din fiecare
capitol, precum si modul in care rezultatele cercetarii pot fi extrapolate si generalizate, in vederea

utilizarii lor in practica desfasurata in cabinetul psihologului.
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1. INCURSIUNE TEORETICO - STIINTIFICA ASUPRA COMPORTAMENTULUI
AGRESIV LA PRESCOLARI

1.1.  Agresivitatea: delimitari conceptuale si forme

De-a lungul existentei sale, fiinta umand parcurge o serie de etape de dezvoltare si de
achizitionare a cunostintelor si priceperilor necesare gestionarii tuturor situatiilor prin care trece:
asigurarea hranei, obtinerea unui adapost care sa-i ofere aparare impotriva factorilor de mediu,
socializarea.

Teoriile care delimiteaza stadiile pe care individul le parcurge au inca un caracter deschis
[38, pag. 33], iar aspectele problematicii sunt multiple. Unul dintre aceste aspecte este prezenta
stadialitdtii, atat in abordarea genetica, cat si in abordarea stadiilor de varsta.

Abordarea geneticd are un traseu longitudinal si pune in evidentd procesele psihice
specifice: cognitive, afective, moral-sociale, actionale. Abordarea stadialitatii in functie de varsta
este transversald si este interesata de caracterul unitar al unor aspecte relevante ale vietii psihice
care au loc in viata unui individ aflat intr-o anumita etapa de varsta.

Intre cele doua modalititi de delimitare a unor etape din viata individului exista un decalaj,
stadiile de varsta neputandu-se suprapune cu stadiile genetice ale diverselor procese psihice [38,
pag. 33].

Fiecare tip de stadialitate este caracterizat de anumite specificitati [38, pag. 33]:

> In abordarea genetici, definirea stadiilor reuneste un ansamblu de conditii: ordinea
achizitiilor ramane neschimbatd, fiecare stadiu are o structura proprie, achizitiile anterioare nu
dispar, ci sunt reconvertite, fiece stadiu reprezintd un moment de echilibru al vietii psihice si fiecare
stadiu are un moment de pregatire si unul de inchegare;

> In cazul stadialitatii in functie de varsta, denumita si stadialitate psihodinamica, modul
de definire se referd la un ansamblu de caracteristici si existd posibilitatea de a opera cu acest
concept pe tot parcursul vietii individului.

Jean Piaget, considerat unul dintre cei mai mari psihologi, ne-a oferit un model al
dezvoltarii inteligentei, conceput ca o constructie progresivda, bazata pe factorii interni ai
individului, precum si pe factori externi ce iau in considerare mediul in care omul evolueazi. In
conceptia sa, inteligenta reprezintd masura in care individul reuseste sa asigure o stare de echilibru
intre organism si mediu, prin adaptare, ca rezultat a doua procese complementare, asimilarea si
acomodarea [174, pag. 39]. In procesul de asimilare, individul isi imbogateste bagajul cognitiv si
experiential, pe care 1l integreazad in schemele sale operatorii, iar, prin acomodare, aceste scheme

sunt ajustate In conformitate cu situatiile noi ce trebuie gestionate.
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Adoptarea unei conduite adecvate unei situatii specifice este rezultatul acestui echilibru la
care copilul ajunge pe parcursul dezvoltarii sale, care, de fapt, este un stadiu, iar atingerea unei noi
stari de echilibru, a unui nou stadiu, se face prin noi situatii de asimilare si acomodare.

Aceasta stadialitate a Iui Piaget sta inca la baza construirii si dezvoltarii teoriilor cognitive,
ea punand in concordantd evolutia cognitiva a copilului cu evolutia judecatii sale morale.

Dezvoltarea este vazuta ca o constructie in trepte, achizitiile fiecarei trepte bazandu-se pe
treapta anterioara si pe reinterpretarea la un nivel superior a tot ceea ce a dobandit individul pana
in acel moment. Copilul incepe evolutia sa prin copierea, preluarea normelor si regulilor din
imediata sa apropiere, fard sa le selecteze sisa le raporteze la propria sa persoand, apoi isi formeaza,
consolideazd si integreaza aceste norme intr-un sistem valoric propriu, trecand de la stadiul
heteronom la cel autonom. Limitele stadiilor propuse de Piaget pot sa varieze in functie de o serie
de factori precum bogatia experientelor acumulate, varietatea spatiului sociocultural, inzestrarea
intelectuala, dar studiile ulterioare au dovedit ca, in diferite culturi, aceasta stadialitate este, cu
aproximatie, aceeasi.

Dihotomia heteronom-autonom fundamenteaza cercetarile lui L. Kohlberg, avand efecte
in formarea unei conduite morale la individ. Astfel, Kohlberg a identificat trei niveluri de evolutie,
fiecare cu cate doua stadii [38, pag. 37]:

1. Nivelul premoral (preconventional) are ca repere cronologice varsta de 4-10 ani, cand
copilul poate sa opereze cu notiunile bun - rau, cuminte - obraznic, corect - gresit, precum si sa
realizeze ca actiunile au consecinte.

Stadiile acestui nivel sunt:

« Stadiul 1, al moralitatii ascultarii, avand drept element de referintd pedeapsa si
recompensa, tendinta fiind aceea de a evita pedeapsa si de a se supune normei;

« Stadiul 2, al moralitatii hedonismului instrumental naiv, avand ca axa centrala
conformarea la norma, care devine sursa de beneficii.

2. Nivelul moralitatii conventionale are ca repere temporale varsta de 10-13 ani, varsta la
care este asumat rolul de copil in conformitate cu normele universului familial, cand se dezvolta
sentimentul de apartenentd la grup, motivatia comportamentalda fiind primirea recunoasterii
comportamentului adecvat. Acest nivel include, de asemenea, doua stadii.

 Stadiul 1, al moralitatii bunelor relatii, caind normele sunt acceptate si respectate in
schimbul etichetarii personale ca bdaiat bun/fata bund. La aceasta etapa, actiunile incep sa fie
analizate si judecate in conformitate cu intentionalitatea lor, nu cu urmadrile, ca pand acum,;

« Stadiul 2, al moralitdtii si ordinii, este stadiul in care incepe sa fie integrata si acceptata

autoritatea, respectarea legilor si normelor fiind privita ca o actiune care aduce beneficii personale.
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3. Nivelul autonomiei morale sau al interiorizdrii si acceptdrii personale a principiilor
morale se desfasoara dupa varsta de 13 ani, la tinerete (ori niciodata), este perioada in care
principiile morale sunt interiorizate ca modalitate de identificare cu grupul de referinta, ele fiind
definite acum in termeni personali.

« Stadiul 1 al acestui nivel, al moralitatii contractuale, semnaleaza respectarea
standardelor ca un rezultat al procesului decizional personal, cand regulile si legile pot fi
modificate, pentru a fi de utilitate generald;

» Stadiul 2, al moralitatii principiilor individuale de conduitd, este perioada cand se
contureazad si se consolideazd un sistem propriu de valori morale, cand notiunile abstracte de
egalitate, dreptate, reciprocitate, primesc semnificatii, sunt ierarhizate si orientarea in aceasta zond
a moralitdtii dominate de reguli si valori se face in vederea evitarii condamnarii.

Acest model propus de L. Kohlberg std la baza decriptarii procesului de dezvoltare a
rationamentului moral.

O alta abordare a stadialitatii dezvoltarii la prescolar este elaborata de L. S. Vygotsky, care
propune o teorie alternativa la teoria lui Piaget. Savantul rus afirma ca mediul social in care copilul
traieste si se dezvoltd are un rol hotarator in dezvoltarea sa, deoarece 1i furnizeazd o serie de
mijloace specifice, care il determina sa interactioneze si sa penduleze intre procesele intrapsihice
si cele interpsihice. Dezvoltarea cognitiva, in acceptiunea lui Vygotsky, este un proces social ce se
desfasoara pe directia de la social la individual, concluzie la care se ajunge dupa ce se analizeaza
dezvoltarea umana pe trei paliere, si anume: cultural, interpersonal si individual. Copilul este
asistat 1n evolutia sa de un adult, fard ajutorul céruia nu ar putea sa performeze utilizdnd doar
instrumentele proprii, Vygotsky fiind convins ca limbajul si dezvoltarea proceselor cognitive se
afld intr-o relatie de dependenta directa [225, pag. 194].

Astfel, Vygotsky aduce in atentie o serie de noi concepte care definesc teoria dezvoltarii
cognitive in conditii social-istorice:

» Medierea — pune in lumina existenta celui de-al doilea actor ce contribuie decisiv la
dezvoltarea instrumentelor cognitive ale copilului. Acest actor este mediatorul, care joaca
un rol complex In evolutia dezvoltarii cognitive: resursd informationald, resursa de
supravietuire biologica, interfata de contact cu mediul etc.

» Procesele de internalizare — prin intermediul carora toate actiunile si interactiunile externe
sunt valorificate de copil in formarea structurilor mentale personale, cu ajutorul cérora va
emite propriile sale judecati. Vygotsky arata ca internalizarea are loc in trei etape, in functie
de nevoile de asistentd manifestate de copil, si anume: asistenta este furnizata de cineva

mai abil in realizarea unei sarcini, apoi copilul isi ofera singur asistenta necesard, verbal,
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in timp ce realizeaza sarcina, ultima etapa fiind cea in care indeplinirea sarcinii respective

se internalizeaza, devenind resursa in realizarea unor sarcini viitoare;

» Zona proxima de dezvoltare — are n vedere decalajul dintre performanta realizabila la un
moment dat al dezvoltérii si performanta posibild atunci cand existd un mediator care
asigura asistenta si sprijin adecvat. Abreviat ZPD, acest concept central lansat de Vygotsky
se axeazd pe capacitatea unei persoane de a Invata ceea ce nu stie incd. Asa se explica
evolutia mai rapida a copiilor care colaboreaza cu adulti sau cu alti copii mai avansati.

» Interactiunea sociald — este pusd de Vygotsky in legatura cu dezvoltarea psihocognitiva
prin faptul ca, prin colaborare, copiii isi fac achizitiile necesare pentru a-si asigura
independenta la momentul oportun, adica pentru a-si forma competentele necesare reluarii
st realizdrii cu succes a unor sarcini, fara a mai beneficia de ajutor sau asistenta.

» Limbajul si dezvoltarea conceptelor — se bazeaza pe separarea conceptelor de dezvoltare
naturald si dezvoltare culturala. Vygotsky considera ca dezvoltarea culturala se produce
avand drept fundament dezvoltarea naturald, pe parcursul achizitionarii si utilizarii
instrumentelor culturale si a simbolisticii concretizate in limbaj si scriere, prin
concretizarea functiei comunicative a limbajului.

» Concepte stiintifice, concepte spontane — apar la Vygotsky prin distinctia pe care acesta o
face intre observatiile copilului, pe care acesta le face in general, in afara scolii, si cele pe
care si le insuseste in cadrul instruirii formale, realizate in scoala.

O alta abordare interesanta a lui Vygotsky este cea a separarii tipurilor de invatare care
intervin in dezvoltarea copilului mic: invatarea dupa propria sa programa si invatarea la scoald, cu
invatatorul, dupa o programa propusa [225, pag. 300-301]. Savantul considera ca pana la trei ani
copilul invatda dupa propria sa programda, exemplificand prin stadiile parcurse de copil in
achizitiile de limbaj, ce nu tin seama de expectantele adultului care 1l sprijind (mama, de obicei),
ci sunt in functie de ceea ce copilul preia, selecteaza din mediul in care evolueaza. Aceasta
dezvoltare a atentiei, a memoriei, a gandirii sale se produce dacd existd o congruentd intre
momentul experiential si varsta. Citand o serie de psihologi si cercetdtori, printre care de Frise,
Fortin, Maria Montessori, VVygotsky arata ca existd perioade optime de invatare [225, pag. 302-
303], iar existenta unui decalaj intre aceste perioade si stimulii la care sunt expusi copiii poate
conduce la lipsa unor efecte sau la efecte negative. Dezvoltarea copilului in integralitatea sa este
legata de cumularea imbunatatirii calitatilor sale precum memoria, gandirea, atentia, care conduc
la existenta unor caracteristici ale constiintei acestuia. De fapt, cresterea constiintei copilului este
legatd de modificarea raportului dintre diversele sale functii, odata cu trecerea memoriei in centrul

constiintei [225, pag. 304]. In acceptiunea sa, memoria detine locul central in sistemul functiilor,
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fiind primordiald pentru prelucrarea si valorizarea experientelor si stimulilor la care copilul
prescolar este expus in mediul in care evolueaza.

Dezvoltarea, din prisma lui Vygotsky, este 0 socioconstructie [198, pag. 47] care se
desfasoara intr-o directie inversa celei sugerate de Piaget, care afirma ca exista o legatura directa
intre stadiul de dezvoltare a individului si capacitatile sale de invatare, Vygotsky sustinand ca
raportul de cauzalitate este invers proportional, adica invatarea conduce la dezvoltare, decalajul
dintre ele generand zona proximei dezvoltari, care ne arata potentialul de dezvoltare. El afirma ca
n acest spatiu potential de progres, intr-o activitate de grup si cu sprijinul unui adult (parinte,
profesor, etc.), un copil este capabil de o performantd superioard celei pe care o poate atinge in
mod autonom [198, pag. 47].

Astfel, prin particularitatile sale, copilul de vdrstad prescolard este capabil sa inceapd un
nou ciclu de invatare, inaccesibil lui pana la acel moment [225, pag. 307].

Concluzionand, Vygotsky considera ca limbajul este instrumentul cel mai important pentru
a asigura achizitiile intelectuale, fiind canalul principal de transmitere a experientei sociale si
culturale, avand rol reglator in activitate prin instructiunile primite de la adult sau pe care copilul
si le administreaza singur prin monolog, limbajul fiind utilizat ca instrument de gandire [225, pag.
196].

Psihologul american J.S. Bruner arata ca atét teoria behaviorista, cat si cea constructivista
au omisiuni si le adauga acestora elementul cultural specific. In opinia sa, deoarece behaviorismul
pune accentul pe comportamente, iar constructivismul - pe procesele mentale, un rol important Ti
revine culturii careia 11 apartine individul, care influenteaza atat stadialitatea dezvoltarii, cat si
durata fiecarui stadiu. Bruner considerd ca unui copil i se poate livra orice tema/continut, cu
conditia ca acesta sa fie prezentat intr-o forma adecvata varstei [241].

Bruner promoveaza invatarea prin descoperire si prin formularea de probleme, considerand
ca potentialul copiilor este subestimat, capacitatile lor fiind mult mai consistente decat cred in mod
obignuit adultii [241].

Din punctul de vedere al dezvoltarii psihosociale, specialistii accepta ca fiind cel mai valid
model cel propus de E. Erikson, care considera ca, pe parcursul vietii, individul trece prin diferite
situatii din care deriva sarcini specifice de solutionat, iar personalitatea este rezultanta modului in
care aceste conjuncturi au fost solutionate. Ideea centrald este aceea ca trecerea cu succes la o alta
etapd se face cu conditia solutiondrii adecvate a etapei (situatiei/conjuncturii) prezente. Erikson
mai face si constatarea cd rezolvarea inadecvata a unor situatii anterioare poate fi compensata in
etapele urmatoare, dar cd rezolvarea satisfacatoare poate conferi mai multd sigurantd individului,

lar etapele urmatoare vor fi mai usor de parcurs [9].
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Exista autori care definesc agresiunea, indiferent de forma in care s-ar manifesta, ca un
comportament care vizeaza producerea de prejudicii unei alte fiinte vii si care are toate motivele
sa evite un astfel de tratament fatd de sine (A. Bandura, L. Berkowitz, R. Baron, J. Dollard, N.
Silmann, K. Lorentz, R. Miller, Z. Freud si altii) .

In opinia altora, agresiunea este o activitate puternici - dorintd de autoafirmare, forti
internd, care permite unei persoane sa reziste fortelor externe (F. Allan). Alti autori considera ca
agresiunea reprezintd actiunile si reactiile de ostilitate, atacurile, distrugerile, manifestarile de forta
ale unei persoane in Incercarea de a vatama o altd persoana sau obiect (J. Delgado) [235, p. 264-
273]

Cercetatorii au opinii diferite asupra a ceea ce este agresiunea si asupra modului in care
aceasta ar trebui privita: ca un fenomen pozitiv sau negativ. De exemplu, E. Fromm defineste
agresiunea drept un comportament care cauzeaza daune nu numai unui om, ci si oricdrui obiect
neinsufletit. Comportamentul agresiv este, in primul rand, o reactie la disconfortul fizic si psihic,
la stres, la frustrare. In plus, comportamentul agresiv poate actiona ca un mijloc de atingere a unui
scop, inclusiv ridicarea propriului statut prin autoafirmare. Din punct de vedere structural,
agresivitatea se manifestd sub forma unui comportament agresiv sau a unor actiuni agresive. Din
punct de vedere psihologic, este una dintre principalele modalitati de rezolvare a problemelor
asociate cu pastrarea individualitatii si identitatii, cu protectia si cresterea sentimentului propriei
valori, a stimei de sine, a nivelului revendicarilor, precum si cu mentinerea si intarirea controlului
asupra mediului, care este esential pentru subiect [248].

Potrivit lui A. Buss, agresiunea este orice comportament care i ameninta sau le dduneaza
celorlalti [243]. Autorul considera ca frustrarea ii blocheaza individului comportamentul
instrumental si introduce conceptul de atac — un act care furnizeaza stimuli ostili organismului. In
acest caz, atacul provoaca o reactie agresiva puternica.

A. Buss a evidentiat patru factori de care depinde intensitatea obiceiurilor agresive [243]:

1. Frecventa si intensitatea cazurilor cand individul a fost atacat, iritat. Indivizii care
primesc o multime de stimuli furiosi au o probabilitate mai mare sa reactioneze agresiv decat cei
care primesc mai putini astfel de stimuli;

2. Atingerea frecventa a succesului prin agresivitate duce la obiceiuri puternice de atac.
Succesul poate fi intern (o sldbire accentuata a furiei) si extern (inlaturarea unui obstacol sau
obtinerea unei recompense). O tendintd dezvoltata de atac poate face imposibild pentru un individ
capacitatea de a distinge Intre situatiile care provoaca si cele care nu provoaca agresivitate;

3. Normele culturale si subculturale stabilite de o persoana pot asigura dezvoltarea

agresivitatii acesteia;
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4. Temperamentul si anumite componente precum impulsivitatea, intensitatea reactiilor,
nivelul de activitate si independenta.

O alta definitie a agresivitatii, propusa de L. Berkowitz si Feshbach, contine urméatoarea
prevedere: pentru ca anumite actiuni sa fie considerate agresiune, acestea trebuie sa includa intentii
de resentimente sau insultd si nu doar sa conduca la astfel de consecinte [238 p. 494-503].

Berkowitz defineste agresivitatea ca fiind o disponibilitate relativ stabild de a reactiona
agresiv in circumstante diferite. Din punctul sau de vedere, este mai oportun sd consideram
agresivitatea ca o predispozitie la comportamentul agresiv [238].

D. Zilmann limiteaza folosirea termenului de agresiune la o incercare de a provoca altor
indivizi vatamare fizica sau psihica [258].

Predispozitia subiectului pentru comportamentul agresiv este privitd ca o trasdtura de
personalitate relativ stabila - agresivitatea. Daca agresiunea este o actiune, atunci agresivitatea este
o dorinta de a comite astfel de actiuni. Nivelurile de agresivitate sunt determinate atat de invatare
din procesul de socializare, cét si de orientarea catre norme culturale si sociale, dintre care cele
mai importante sunt normele de responsabilitate sociala [258].

Agresivitatea poate fi inteleasd ca o trasaturd de personalitate caracterizata prin prezenta
unor tendinte distructive, in principal in domeniul relatiilor interumane.

L.S. Vygotsky [225] considera ca in procesul de formare a societatii, apar formele civilizate
de actiune si comportament in general. La baza fiecdrei etape de varsta se formeaza o abordare
specifica si, cu sigurantd, unicd intre individ si mediul din jurul sau. Situatia sociald de dezvoltare
are un impact semnificativ asupra dezvoltarii agresivitatii. Daca pana la aceastd etapa mediul social
in care se formeaza o persoana este dominator, ostil, crud, atunci comportamentul agresiv este o
masurd a supravietuirii in acest mediu. Cu alte cuvinte, L.S. Vygotsky a considerat agresivitatea
ca o forma de adaptare a omului la mediul social.

A. A. Rean sustine ca agresivitatea este o caracteristicd psihologicd a unei personalitati,
exprimata in disponibilitatea ei pentru actiuni agresive [256, p.137-149].

Din punct de vedere lingvistic, cuvantul agresiv este definit ca fiind ceva ,,care ataca (fara
provocare); fig. care cauta prilej de cearta, provocator” [105, pag. 21], iar agresivitatea este privita
ca ,,insusirea de a fi agresiv, constituind uneori un simptom patologic ”.

O alta definitie o gasim 1n ,,Vocabularul psihanalizei” [113, pag. 34], ai carui autori vad
agresivitatea ca ,tendintd sau ansamblu de tendinte ce se actualizeaza in conduite reale sau
fantasmatice, care tintesc sd faca rau altuia, sd-1 distrugd, sa-1 constranga, sa-1 umileasca etc.”

Agresivitatea nu este vazutd doar ca potential actional, de violenta ori distrugere, ci este abordata
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e,

actiune agresiva.

Existd o oarecare ambiguitate in definitiile care se dau agresivitatii si violentei, in fapt se
poate identifica chiar o diferentiere in interiorul agresivitatii, psihologii ficand referire la o
agresivitate pozitiva (aggressivness) care dinamizeaza individul si 1l ajutd sa-si regleze in mod
adecvat comportamentele adaptative, asociindu-se agresivitatea cu competitivitatea/
combativitatea, precum si la o agresivitate negativa (aggressivity), care conduce la
comportamentele negative cunoscute. Aceste diferentieri ne conduc la ideea cd, in principiu,
agresivitatea nu este doar o materializare a unor tensiuni interne, a unor frustrari, ci are si rolul de
adaptare la conditiile de mediu si la schimbarile la care individul este supus.

Comportamentele agresive au o reflectare verbald sau actionald, indreptata asupra
semenilor, asupra unor obiecte sau chiar asupra sinelui, in functie de contextul manifestarilor, fiind
vizate semnificatii sociale.

Deducem ca, in limbajul curent, agresivitatea si violenta se suprapun intr-o masurd demna
de luat in considerare, singura diferentiere care este facutd de dictionar intre cele doud concepte
tinand de forta, bruschetea cu care se produce actul.

Translatd in zona psihologicd, agresivitatea este vazutd ca un potential actional, atat in
momentele imediat urmatoare, cat si ca perspectivd de evolutie individuala pe termen mediu si
lung.

O altad cauzd a agresivitatii crescute poate fi anxietatea, care este legatda de o serie de
tulburari de comportament. Anxietatea se referd la experimentarea unor stari de teama, ca raspuns
la 0 amenintare sau la o posibild viitoare amenintare. Multe dintre tulburarile anxioase, asa cum
sunt atacurile de panica, isi au originile in copilarie. O tulburare anxioasa sporeste potentialul
subiectului de a avea comportamente agresive, ca raspuns la diferiti stimuli din mediu.

Necesitatea interventiei vine din faptul ca tulburarile de conduita pot evolua, atunci cand
subiectul atinge stadiul de adult, in comportamente antisociale, infractionale, care au un impact
social, familial si profesional nu numai asupra individului insusi, ci si asupra tuturor celor aflati in
preajma sa, asupra persoanelor cu care ia contact intamplator (infractiuni de talharie, comiterea de
violente, In mod deliberat, asupra unor persoane care nu au legatura cu mediul obisnuit in care
individul traieste etc.), asupra climatului social in general, afectand nivelul de securitate sociala si
de sanatate publica.

Violenta este pusa in relatie directa cu agresivitatea, radacina sa latina vis insemnand ,,forta,
ceea ce ne conduce la ideea de putere, dominare, de utilizare a superioritatii fizice in materializarea

tendintelor agresive” [198, pag. 259]. Ca si pentru agresivitate, existd diferite definitii si pentru
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violenta, aceasta fiind vazuta ca o dezorganizare brutald si profundd a unui sistem individual,
colectiv sau social [198, pag. 259], cu consecinte asupra integritatii fizice, psihice sau materiale,
ori ca interactiune ce aduce prejudicii de orice tip si care are diferite manifestari, directe sau
indirecte [198, pag. 260].

Astfel, diferentierea dintre agresivitate si violentd poate fi facutd pe baza unei serii de
criterii:

- Criteriul topologic, care plaseaza agresivitatea in spatiul intern al individului, iar violenta
- In cel extern;

- Criteriul functional, care considerd agresivitatea ca potentialitate cu rol de directionare a
actiunii, ca raport intre gandire si actiune, in vederea atingerii unor obiective;

- Criteriul etic, ce este menit sa distinga intre ceea ce este acceptabil si ceea ce nu este,
agresivitatea ca potentialitate fiind acceptabild, iar violenta, ca sursa de durere, suferinta, fiind
inacceptabila.

In definirea agresivitatii este dificil de apreciat dacd este mai important si tinem seama de
intentionalitate sau de ceea ce provoaca aceasta tendinta, mai ales ca a masura nivelul intentiei
(sau al lipsei acesteia) este aproape imposibil. Agresivitatea este privita ca o conduitd indreptata
Tnspre provocarea unor distrugeri materiale sau a unor leziuni fizice, morale, psihologice altor
persoane, adica reprezintd un comportament antisocial. Atunci cand agresivitatea este indreptata
catre sine, vorbim de autoagresivitate. Un comportament prosocial se situeaza la opusul
agresivitatii si se caracterizeazd prin cooperare, ajutor, echilibru, prin valorizarea semenilor,
aprecierea calitatilor acestora, prin construirea unor relatii bazate pe respect reciproc si apreciere.

Agresivitatea poate lua diferite forme - de la agresiunea verbala, cand agresorul incearca
sa-si afirme superioritatea utilizdnd cuvinte care lezeaza psihicul, cauzeaza traume psihologice, la
violenta indreptata catre deposedarea unui semen de valorile materiale pe care le detine (prin
talharie, jaf), la acte violente individuale (crimd, viol, incendiere, alte distrugeri), acte violente
comise in grup, cum ar fi razboaiele, atacurile armate asupra altor grupuri sociale s.a.

Un criteriu de clasificare al formelor agresivitatii [179, pag. 200] poate fi mijlocul utilizat
n vederea atingerii obiectivelor propuse:

* Agresivitatea verbald: vectorii acestei agresivitatii sunt cuvintele ce pot cu usurintd sa
raneascd, sd provoace traume care pot fi cu greu evaluate uneori si care pot conduce la urmari pe
termen lung;

* Agresivitatea fizica: in cazul acesteia, agresorul se prevaleaza fie de o serie de insusiri

fizice, de contexte favorabile etc., care ii permit sd actioneze asupra victimei (prin lovire directd,
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provocarea de suferinte fizice) sau asupra bunurilor acesteia, distrugandu-le, fie de un statut care
ii permite sa adopte pozitia de agresor.

Se poate, de asemenea, vorbi de o forma directd de agresivitate atunci cand agresorul poate
fi identificat cu usurinta, el fiind cel care actioneaza asupra victimei, sau de agresivitate indirecta,
atunci cand agresorul poate utiliza diferite moduri de a se ascunde, pentru ca victima sa nu poata
identifica sursa agresiunii (utilizarea unor interpusi pentru ducerea la indeplinire a intentiilor, asa
cum e cazul asasinilor platiti sau al batausilor platiti).

In functie de obiectivele vizate, putem deosebi:

* Agresivitatea violentd — cand se doreste ranirea sau distrugerea victimei, prin agresiune
directa (vatamare fizicd);

* Agresiune nonviolenta — cand, pentru distrugerea persoanei vizate, sunt folosite mijloace
care nu presupun agresiune fizica, dar care pot duce la distrugerea fizica partiald sau totald a
victimei (imbolndvire, otravire etc.).

O formd deosebita de agresivitate este cea emotionald, care poate fi impulsiva, aparuta in
momente de criza, sau rece, calma, calculatd, cand este sursa unor actiuni de razbunare premeditate
si planificate, astfel incat rezultatele vizate sa fie maxime. Agresivitatea emotionald este cel putin
la fel de periculoasa ca si cea directa, fizica ori verbald, mai ales ca este greu de estimat adevaratul
efect asupra victimei. Agresorul 1si propune fie obtinerea unor beneficii imediate, fie controlul
total asupra victimei, dar, dincolo de aceste lucruri, schimbarile care au loc in conduita si in
manifestarile persoanei agresate sunt de multe ori atat de diverse si de profunde, incat sunt extrem

de dificil de cuantificat, de prevenit sau de contracarat.

1.2. Teorii explicative ale agresivitatii

Tn explicarea etiologiei comportamentului agresiv exista mai multe teorii:

I. Teoriile biologice — confera factorilor biologici-genetici o importantd decisiva in
geneza agresivitatii, cauzele acesteia fiind rezultatul diverselor anomalii sau deficiente anatomo-
fiziologice.

O serie de psihologi, precum Freud si Lorentz, sustin cd agresivitatea este o insusire
innascutd, un element instinctual cu care omul se naste si care nu poate fi inlaturatd, dar omul poate
fi influentat in comportamentul sdu prin educatie, in sensul realizarii unui control al acestor
tendinte si al canalizarii lor intr-o directie non-violenta si nedistructiva. Adeptii teoriei biologice
sustin cd aceasta Insusire provine din teritorialitatea care se manifestd la majoritatea speciilor din
regnul animal si din instinctul de supravietuire. In plus, prin agresivitate se asigura transmiterea

genelor celor mai puternice exemplare, ale indivizilor celor mai pregatiti de supravietuire.
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Totusi, In comunitdtile umane, agresivitatea nu se manifesta in mod uniform, acest potential
fiind extrem de diferit de la individ la individ si de la comunitate la comunitate, omul fiind,
probabil, singura fiinta care poate agresa si ucide un alt individ din specia sa in mod premeditat,
singurul care poate face o proiectie a conduitei sale si a rezultatelor la care poate ajunge prin
punerea in practica a acesteia.

Comportamentul agresiv, distructiv, poate fi interpretat in doud moduri:

- Agresatul nu reprezintd pentru agresor nicio valoare afectiva, el este deposedat de
insusirile sale umane de catre agresor si privit doar ca o tintd a exprimarii sale instinctuale;

- Agresorul imagineaza si construieste un sistem de motivari prin care explica, justifica si
legalizeaza pentru sine actul violent comis.

Desi teoria biologica nu este acceptata in totalitate, este recunoscut faptul ca existd o serie
de cauze biologice ale agresivitatii:

- Anumite zone corticale care, stimulate, conduc la adoptarea unei conduite agresive;

- Cauze hormonale;

- Cauze biochimice, precum prezenta in organism a unor substante care conduc la
inhibarea unor centri nervosi ce asigurd autocontrolul, cum ar fi o cantitate excesiva de alcool,
nivelul de zahar in sange, prezenta substantelor halucinogene etc.

Teoriile agresivitatii innascute afirma ca aceasta insusire este cauzata de factori biologici
si ereditari, subliniind faptul cd omul este, In mod natural, egoist si agresiv [179, pag. 202].
Specialistii considera ca homo sapiens este singura specie capabilda de actiuni de o brutalitate
extremd, iar omul poate proiecta constient in viitor actiunile sale si poate prevedea urmarile
acestora.

Teoriile care iau in considerare influenta factorilor ereditari asupra comportamentului
individului au fost initiate de Hobbes si continuate de Freud, care a fost profund marcat de
evenimentele din Primul Rizboi Mondial. In anul 1920, el vine cu o teorie care zdruncini
fundamentele psihologiei, si anume ca la baza comportamentelor omenesti se afld doud elemente
opuse, doua instincte pe care le denumeste instinctul vietii — Eros si instinctul mortii — Thanatos,
agresivitatea survenind in mod natural, eliberand individul de tensiunile fiziologice care apar.

Continuand sa dezvolte teoria Iui Freud, K. Lorenz, laureat Nobel in anul 1968, afirma ca
instinctul vietii si al mortii nu sunt opuse, ci compatibile, agresivitatea fiind un avantaj in procesul
de supravietuire, asigurand selectia naturald si transmitand ceea ce numeste gena agresivitdtii.

Lorenz si-a dezvoltat teoria sa, denumita teoria etologicd, pe baza observatiilor pe care le-
a facut pe diverse specii de animale, concluzia sa fiind cd modul in care un individ se comporta

este determinat genetic si transmis prin selectia naturala la generatiile urmatoare. La om, aceste
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instincte naturale sunt reprimate, ceea ce conduce la acumularea de tensiuni individuale sau
sociale, tensiuni care la un moment dat rabufnesc In mod distructiv.

Limitele teoriei lui Freud si ale teoriei lui Lorenz isi au radacinile in faptul ca deductiile pe
care le fac sunt circulare, concluzia fiind motiv la randul sau, iar o mare parte din observatii se
bazeaza pe comportamentul animalelor, multe dintre elementele acestor comportamente
neregasindu-se la om.

O abordare asemdnatoare o are si teoria sociobiologicia a agresivitatii, care aplicd
principiile biologiei evolutioniste in decriptarea comportamentului social. Diferenta fata de teoria
etologica si fata de cea freudiand constd in afirmatia ca agresivitatea vizeaza conservarea genetica
si nu pe cea individuala, adica agresivitatea se indreapta catre indivizi care nu fac parte din aceeasi
familie, ei putand reprezenta un pericol pentru siguranta grupului si a individului. Fata de membrii
familiei, comportamentul agresiv este inhibat, dar este exhibat fatd de unii membri din grup care
nu fac parte din familie. Edward Osborne Wilson, recunoscut ca parintele sociobiologiei, a
argumentat cd, atat in cazul animalelor, cat si in cazul oamenilor, comportamentul este determinat
de factori ereditari, stimuli din mediu si experiente precedente, iar liberul arbitru este de domeniul
imaginarului. Cercetarile sale au fost destul de controversate, mai ales privitor la aplicabilitatea lor
la oameni. Teoria a furnizat un argument stiintific in favoarea respingerii doctrinei tabula rasa,
care sustine ca fiinta umana nu are la nastere niciun fel de bagaj predestinat si cultura are rolul de
a ridica nivelul cunostintelor pe care omul le detine, astfel incat sa isi asigure supravietuirea. Mai
mult, Wilson sustine cd mintea omeneascd este tributard in mod egal geneticii si culturii, iar
factorii sociali si de mediu pot altera comportamentul uman.

Il. Teoriile psihologice sustin ca un comportament agresiv este determinat, in mare parte,
de anumite trasaturi de personalitate, insd acesta poate fi rezultatul procesului de invatare. Unii
autori sustin ca actele agresive, violente au ca element declansator sentimentul de frustrare ce
provine din aparitia unor limite, obstacole, bariere care impiedica individul sa isi atinga obiectivele
personale. Aparitia in rutina normala a unui astfel de obstacol, fie ca este unul adevarat, fie ca unul
creat de imaginatia individului, conduce la aparitia unei stari de criza (sau de frustrare), pe care
acesta incearca si o solutioneze printr-un act agresiv. In aceste crize dispar comportamentele
rationale, tensiunea interioara determinidnd dezorganizarea cailor prin care acestea se realizeaza,
apar fenomene fiziologice specifice precum cresterea pulsului si a tensiunii arteriale, a nivelului
de adrenalina din sdnge, a nivelului de zahar, odata cu scaderea capacitatilor normale de perceptie
senzoriald. De la lansarea acestei teorii, in anul 1939, de catre John Dollard, psiholog american,
profesor la Yale University, cercetdrile au aprofundat acest domeniu prin specificarea situatiilor in

care agresivitatea se poate manifesta. Conform cercetatorilor B. Raven si J. Rubin (1976), unele
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fapte agresive apar nu neaparat pe fondul unei frustrari, asa cum apar si stari de frustrare care nu
finalizeaza prin acte de agresiune.

In cele mai multe cazuri, actul agresiv apare cand frustrarea poate fi atribuitd unui
frustrator sau cand, in subcultura in care traieste individul, reactia agresiva este o norma.

Nu intotdeauna raspunsul intr-o situatie frustranta este unul agresiv; s-a observat ca o
educatie morala solidd, precum si existenta unor capacitati personale de a canaliza energiile Inspre
realizari sociale pot diminua sau anihila agresivitatea, individul dezvoltand rezistenta la frustrare.

In controlul agresivititii, un rol important il detine grupul social la care individul este
afiliat, care, prin cutumele si regulile sale, poate influenta o persoana privitor la raspunsurile
comportamentale pe care le oferd in situatiile de frustrare. Posibilitatea obtinerii unei pozitii in
grup, identificarea unor cdi de atingere a unor scopuri personale prin intermediul grupului, alaturi
de o rezistentd interna scazutd la frustrare, determina individul sd abandoneze ideea respectarii
unor reguli de conduita si de comportament social si sa comita acte de agresiune sau de violenta.

Teoria frustrare — agresiune, care este una dintre teoriile reactive, pune in lumina legatura
dintre frustrare si nivelul agresivititii, cu radacini in opera freudiani. In lucrarea ,,Frustration and
aggression”, cercetatorii John Dollard, Leonard Doob, Neal E. Miller, Robert Dears si Orval H.
Mowrer argumenteaza cad agresivitatea este declansata de un cumul de factori care apar la un
moment dat si care creeaza un context favorabil acestei manifestari, altfel spus, relatia dintre
frustrare si agresiune este o conexiune biunivoca, o relatie cauzala in dublu sens. Mai mult, reactiile
agresive pot si nu fie manifestate in exterior sau pot fi indreptate impotriva propriei persoane. In
realitate Tnsd este dovedit cd nu intotdeauna o stare de frustrare conduce la manifestari agresive si
nu de fiecare data o agresiune are la origine o stare de frustrare.

Teoria indice — excitatie, numita in literatura de specialitate si cue arousal theory,
postuleaza opinia cd, desi frustrarea conduce la manie, nu este obligatoriu sa conduca la agresiune;
pentru ca reactia comportamentald sa fie agresiva, este nevoie si de concursul altor factori care sa
potenteze efectele frustrarii si sa finalizeze intr-un act agresiv.

Noutatea acestei teorii dezvoltate de L. Berkowitz consta in faptul ca interpune intre
frustrare si agresivitate influenta factorilor de mediu, care pot favoriza sau inhiba aparitia reactiilor
agresive [238].

Este nevoie sa fie indeplinite conditiile interne si externe, pentru a Se manifesta conduita
agresiva. Conditia internd este data de furie, ca excitatie emotionala, iar mediul, ca element extern,
trebuie sa contribuie cu factorii declansatori. Totusi Berkowitz arata ca exista si o a treia conditie,

si anume prezenta unor indici evocatori, cum ar fi armele, filmele, numele unor persoane s.a.
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Psihologul american Parens H., autorul lucrdrii intitulate ,,Agresiunea copiilor nostri”,
cerceteaza legatura dintre frustrare si agresivitate la copii. In lucrarea sa, autorul analizeaza foarte
detaliat problema agresivitatii copiilor prescolari. Din punctul de vedere al lui Parens, principalul
motiv pentru aparitia ostilitatii la o varsta frageda, iar apoi trecerea acesteia in urd, furie, este
»experienta nemultumirii excesive”. Prevenirea acestor experiente este o modalitate directd de a
reduce nivelul de ostilitate in comportamentul copilului. Conform acestei teorii, aparitia
comportamentului agresiv se datoreaza intotdeauna prezentei frustrarii si, invers: prezenta
frustrarii atrage intotdeauna o forma de agresivitate. Agresiunea, in cadrul acestei teorii, este
definitd ca ,,un act al carui scop este de a rani o persoand sau un obiect”, iar frustrarea — ca ,,0
conditie care apare atunci cand reactiile vizate sunt interferate cu insucces” [255].

Teoria transferului excitatiei arata ca excitatia aparuta intr-un eveniment anterior are o
anumita remanentd, ceea ce face ca intr-o altd circumstantd, aceasta sd fie o baza pentru o noua
situatie, amplificand astfel reactia agresivd. Desi, atunci cand existd conditiile declansarii
furiei/agresivitatii, reactiile sunt indeobste indreptate in mod direct asupra sursei frustrarii, exista
posibilitatea ca individul s fie nevoit sa isi inhibe actiunile de reducere a frustrarii, ceea ce creeaza
conditiile propice pentru reorientarea acestor actiuni inspre o altd persoand, obiect sau chiar inspre
sine. Psihologul american Dolf Zillman a dezvoltat aceasta teorie ardtand ca transferul excitatiei
nu este limitat la o singura emotie, sentimentele generate de primul stimul ramanand o incarcatura
reziduala ce se constituie ca baza pentru frustrari care apar dupa un al doilea stimul. Zillman arata
ca, pentru ca acest fenomen al transferului excitatiei sa apara, sunt necesare trei conditii:

- Timpul dintre aparitia primului stimul si a celui de-al doilea trebuie sa fie mai mic decat
timpul necesar stingerii stdrii de excitatie produse de primul stimul;

- S& existe o greseald de atribuire a starii de frustrare/agresivitate/furie, adica, dupa
expunerea la cel de-al doilea stimul, individul care se confrunta cu situatia respectiva sa atribuie
intreaga stare de excitatie stimulului secund;

- Transferul excitatiei sd aiba loc atunci cand individul expus la primul stimul nu a atins un
prag minim necesar de intensitate inainte de expunerea la cel de-al doilea stimul.

Cu alte cuvinte, teoria transferului excitatiei ne arata cd raspunsurile date de individ
stimulilor la care este expus sunt, de cele mai multe ori, ambigui, diferenta fiind ficuta de emotiile
ce sunt atribuite de creier. Asa cum afirma Zillman in anul 2006, excitatia reziduala provenitd din
orice stare emotionald este un element care poate sa intensifice orice altd stare generatd de un
stimul ulterior. Nivelul de intensitate depinde de amplitudinea reziduurilor ce predomina in acel

moment. Astfel, aceasta teorie ajuta la elucidarea aparitiei unor stari de excitare emotionald ce nu
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pot fi explicate prin alte teorii, asa cum este cazul transformarii fricii in usurare sau a maniei in
bucurie, reactia la un stimul putand intensifica reactia la alt stimul.

Indubitabil, psihicul uman este incd o dimensiune misterioasa si prea putin cunoscuta, cu
profunzimi greu de sondat. Acest lucru este pus in evidentd si de teoria psihanalitica, ce
evidentiazd complexitatea structurii i a functionarii fiintei umane.

In timp, individul acumuleaza stari conflictuale si posibile rdspunsuri care genereazi
frustrare, iar agresivitatea poate fi una dintre céile de dezvoltare psihica. Atunci cand conflictele
afecteaza structurile psihologice profunde, apare autoagresivitatea.

In abordarea psihanalitica, agresivitatea este vazutd ca un produs al instinctului de lupta
impreuna cu instinctele de viata, eros, moarte, distrugere. Investigand natura agresiunii, S. Freud
afirma cd, in interiorul persoanei, se genereaza permanent energie agresiva. Periodic, aceasta este
exteriorizat, uneori chiar fird un motiv aparent. In opinia psihanalistului, agresiunea orientata citre
alte persoane ajuta la pastrarea homeostaziei corpului, deoarece, in cazul in care aceastd energie
Thanatos nu este indreptata spre exterior, aceasta va duce la distrugerea individului insusi.

Prin urmare, agresiunea provine din forte inndscute, instinctive, iar manifestarea externa a
emotiilor, care insoteste agresiunea poate determina diminuarea energiei distructive si, ca urmare,
scaderea probabilitatii unor actiuni mai periculoase.

In conditii de dezvoltare normala, sistemul de norme si interdictii sociale se internalizeaza
treptat, devine o parte a psihicului uman (dupa Freud, aceasta este formarea supraeului), iar controlul
devine intern. Atunci majoritatea comportamentelor, inclusiv manifestarea agresivitatii, sunt deja
reglementate de constiinta si/sau de vinovitie — in proportii diferite, la persoane diferite [79].

Eul este partea din psihicul uman responsabild de receptarea coerentd a lumii exterioare, a
normativitatii si a reglementarilor sociale, fiind aria de suprapunere dintre ratiune si inconstient.
Prin intermediul eului au loc refularile, iar individul este indemnat spre moralitate. Eul este vital
pentru adaptarea la realitatea inconjuratoare.

Supraeul isi are izvorul in sine si se dezvolta in conformitate cu limitele si cu nivelul
sociocultural al grupului social din care individul face parte, functiile sale ficand referire la auto-
observare si cenzurare, la identificarea si descrierea idealurilor. Supraeul se afld cantonat in
totalitate in zona rationalda, constienta, fiind vectorul care determina individul sd aspire la
perfectiune si, cu cat se manifestd mai pregnant, cu atit individul actioneazd cu mai mult
discernamant, cu mai mult rafinament, el fiind mai elevat din punct de vedere social.

Pe parcursul evolutiei ontogenetice, aceste trei arii ale psihicului uman evolueaza si

interactioneaza, determinidnd individul sa traverseze stadiile de dezvoltare pe care Freud le
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raporteaza la libido, el considerand ca pulsiunea de agresiune, provocata de o stare de tensiune,
este de fapt o stare energetica ce obliga organismul sa actioneze spre atingerea unui obiectiv.

Pulsiunea agresivitdtii este opusul pulsiunii vietii, Alfred Adler considerand inca din 1908
ca agresivitatea este indispensabild vietii, pentru cd urmareste depasirea sentimentelor de
inferioritate si dezvoltd dorinta de a avea putere. Exista, de asemenea, opinia ca agresivitatea este
generata de frustrarile sexuale (W. Reich) sau ca este rezultatul conflictului dintre ura si iubire (M.
Klein).

Anna Freud a devenit succesoarea ideilor lui S. Freud, ea concentrandu-se exclusiv asupra
psihanalizei copiilor si a agresivitatii la copii. O caracteristica a psihanalizei copilului, In opinia
autoarei, nu este metoda asociatiilor libere, cand pacientului 1 se oferd posibilitatea de a spune orice
1i vine Tn minte, fara niciun control din partea mintii, ci metoda observatiei n procesul de joc al
copilului. Folosind un material clinic complex, Anna Freud a concretizat principalele conceptii ale
psihanalizei clinice privind dezvoltarea copilului, imbogatindu-le cu doctrina psihanalitica a
constiintei sau a ,eului psihologic” al copilului. Principalele lucrari ale Annei Freud au fost
dedicate studiului copiilor ,,dificili”, mai ales agresivi si anxiosi. In scrierile sale, A. Freud a descris
diferite forme de agresivitate la copii. Astfel, pentru sugari, este caracteristica agresivitatea orala,
adica procesul motor-afectiv de retragere a impulsurilor instinctive. O astfel de manifestare a
agresivitatii se diminueaza in procesul de crestere a copilului, odatd cu formarea constiintei de sine
si cu dezvoltarea vorbirii. Pe baza acestor afirmatii, A. Freud a ajuns la concluzia ca, Tn astfel de
cazuri, munca corectiva cu copiii ar trebui sa se concentreze pe dezvoltarea libidoului, pe formarea
atasamentului fata de alte persoane, pe dezvoltarea unui sentiment de securitate la copii, dar nu pe
depdsirea reactiilor lor agresive. Explozii de agresivitate se observa si in stadiul anal-sadic de
dezvoltare. Apoi agresivitatea dispare, fiind redusa prin fuziunea cu libidoul, deplasarea limitata
si sublimarea. Daca apare, interventiile educationale de diminuare a agresivitatii pot interfera cu
procesul natural in acest scop. Daca ura si agresivitatea copilului impotriva lumii exterioare nu pot
fi ,,exteriorizate”, atunci copilul agresiv isi poate orienta agresiunea asupra propriului corp. De
exemplu, lovirea cu capul de perete, distrugerea mobilierului, autovitimarea. In acest caz,
psihologii recomanda sa i se ofere copilului posibilitatea de a-si indrepta agresivitatea cétre un
obiect, precum lucruri vechi si inutile, jucarii, etc. [79].

Anna Freud considerd agresiunea drept unul dintre mecanismele de protectie a eului. Tn
opinia autoarei, agresivitatea este o manifestare a fricilor si anxietétii, care apar in ,,eul” copilului,
cu referire la evenimentele trecute si la cele care urmeaza sa se intample. Agresiunea se declanseaza
atunci cand apare o amenintare reala ori inchipuita ih adresa eului copilului. Recurgand la agresiune,

copilul incearca sa depaseasca anxietatea existentd. Mecanismul unui astfel de comportament, credea

31



A. Freud, este identificarea cu agresorul (acceptandu-i atributele, copilul se transforma din cel
amenintat 1n cel care amenintd). Tendintele agresive ale copilului cu privire la obiectul anxietatii
sunt, astfel, adesea de natura preventiva [79].

Ideea ca frica sta la baza agresiunii copiilor este Impartasita de multi psihanalisti. K. Buettner
numeste doud cauze cele mai frecvente ale agresivitatii copiilor: in primul rand, teama de a fi ranit,
jignit si atacat; in al doilea rand, o insultd sau un atac deja experimentat, o trauma psihica [242].

Teoria invatarii sociale este larg acceptatd in randurile specialistilor si aratd modul in care
un comportament este insusit si cum se transforma in tipar comportamental. Promotorul cel mai
cunoscut al acestei teorii este Albert Bandura, psihologul cu multiple contributii in educatie si
psihologie, care a aplicat aceasta teorie in studiul agresivitatii. Cercetarile sale, desfasurate
impreuna cu R. H. Walters, au stat la baza primei sale carti, ,,Adolescent Aggression”, aparute in
anul 1959, precum si la cea de-a doua, ,,Aggression: a social Learning Analysis”, editate in anul
1973.

Intr-o perioadi dominati de behaviorismul lui Skinner, Bandura a promovat teza ci
explicatiile de tipul recompensa/pedeapsa din conditionarea operantd nu sunt indeajuns pentru
explicarea unor comportamente, sustinand ca multe dintre comportamentele umane sunt, pur si
simplu, invatate de la alti semeni. Una dintre cele mai importante preocupdri ale sale a fost
intelegerea si tratarea copiilor extrem de agresivi prin identificarea surselor de violenta din viata
acestora. Este de notorietate un experiment controversat care a fost condus de el, denumit Bobo
Doll experiment, care a culminat cu Social Learning Theory (feoria invatarii sociale). Multe dintre
noutdtile pe care Bandura le-a adus in acest domeniu provin din tendinta sa de a se concentra pe
investigatiile empirice si pe investigatiile sale reproductibile, ce erau straine intr-un camp
psihologic dominat de teoriile freudiene. Mai concret, Bandura considera ca o mare parte dintre
comportamentele sociale ale individului nu sunt innascute, ci sunt asimilate de la modelele pe care
copilul le intdlneste in experientele sale. Agresivitatea este, in abordarea sa, In mare parte,
dobandita, fie ca urmare a recompenselor primite atunci cand copilul a avut astfel de
comportamente, fie ca urmare a faptului ca, la varste mici, copilul a observat ca alti indivizi au fost
recompensati atunci cand s-au comportat astfel. In anul 1986, Bandura isi imbunititeste teoria,
denumind-o teoria social-cognitiva, care se concentreaza tot pe modul in care comportamentul si
evolutia sunt afectate de operatiile cognitive care apar pe parcursul activitatilor sociale. Translata
in campul educational, teoria social-cognitiva aduce in atentie o serie de concepte-cheie, precum
autoeficacitatea, autoreglarea, Invatarea prin observare si determinarea reciprocd. Privitor la
motivatie si invatare, cercetdrile lui Bandura sustin parerea ca profesorii si studentii/elevii care au

un nivel ridicat de perceptie a autoeficacitatii sunt capabili sd 1si fixeze scopuri Tnalte si sd se
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dedice, cel mai probabil, in totalitate atingerii lor. Autoreglarea, din punct de vedere educational,
este procesul prin care individul isi propune scopuri pentru viitor si isi gestioneaza comportamentul
in sensul atingerii lor. De asemenea, aceasta teorie oferd o baza pentru introducerea de noi strategii
de training pentru profesori.

Privitor la agresivitate, Bandura considera ca este de asemenea un comportament dobandit
prin imitatie (copiii imitd comportamentul parental, pe al fratilor mai mari sau pe al colegilor ori
prietenilor din grupul social din care fac parte), iar activarea acestui comportament intr-o situatie
anume depinde de prezenta unei serii de factori favorizanti:

» Experientele anterioare ale individului, legate de violenta, fie ca se refera la propriile
actiuni violente, fie cd e vorba de conduite observate la alte persoane;

* Modul in care conduitele agresive sunt valorizate si recompensate de catre societate;
fie recompensate ulterior;

* Factori ambientali si sociali favorizanti.

Copiii sunt capabili de a copia rapid comportamentele agresive induse de modele reale ori
simbolice, mai ales dacd aceastd imitare este intaritd prin recompensare. Mai mult decat atat,
autoritatea si responsabilitatea cu care sunt Investiti axiomatic adultii, i transforma in modele
extrem de puternice si influente, ce pot induce comportamente agresive, dar si comportamente

dezirabile [237].

1.3. Agresivitatea la copiii de varsta prescolara

Varsta prescolard se situeaza intre 3 si 6/7 ani, iar specialistii delimiteaza doud etape de
dezvoltare in cadrul ei:

- treapta de varsta 3-5 ani, cand prescolarul invata sa socializeze;

- treapta de varsta 5-7 ani, cand copilul se pregateste pentru integrarea sa in sistemul de
invatamant.

Din punct de vedere biologic, evolutia este remarcabild, nu atat din punctul de vedere al
dezvoltarii fizice, cat din punctul de vedere al modului de coordonare a miscérilor, al cunoasterii
partilor organismului, al dezvoltarii musculaturii si al cresterii rezistentei oaselor, care se intaresc.

In general, existd un decalaj al dezvoltirii biologice intre fete si baieti, baietii fiind, de
obicei, mai inalti decat fetele si cu o greutate corporala sensibil mai mare. Béietii incep sa isi asume
sarcini care cer mai multa fortd fizica, iar fetele isi imbunatatesc miscarile fine; progresele
inregistrate constituie si un factor motivant pentru ei in a continua sd se straduiasca sa-si

imbunatateasca aceste calitati.
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Din punct de vedere psihologic, activitatea dominanta este jocul, in cadrul caruia copilul
testeaza diferite roluri, pune in practicad experientele acumulate, reproduce comportamente si
modele de conduit, initiaza si dezvolta relatii sociale.

Schimbarea mediului in care evolueazd — de la cel familial, cunoscut, in care gaseste
protectie si afectiune, la un mediu cu totul nou, cu o multitudine de persoane necunoscute, produce
schimbari 1n sensul ca prescolarul incepe sa cunoasca si sa ia contact mai aprofundat cu lumea si
cu diferitele provocari pe care ea le ofera.

Jocul este in continuare, mai ales la etapa de 3-5 ani, activitatea predilecta, prin care copilul
isi dezvoltd simturile si emotivitatea, discerndmantul in evaluarea unor situatii pe care le
traverseaza, imaginatia, capacitatea de solutionare a unor probleme pe care le intampind. Aceasta
perioadd este foarte incarcata din punct de vedere simbolic, copilul traind intr-o zona de
suprapunere intre real si imaginar, intre basm si realitate.

Etapa de varsta 3-5 ani se imparte in doua faze:

* perioada prescolara mica, cuprinsa intre 3 si 4 ani;

» perioada prescolara mijlocie, cuprinsa intre 4 ani si 5 ani;

La aceasta etapa, cu cele douad perioade ale sale, copilul invata sa se integreze social, incepe
sa cunoasca grupul in care petrece zilnic un anumit interval de timp, incepe sd recunoasca
autoritatea unei persoane dinafara familiei, incepe sa invete sa se raporteze la semeni, sa-si extinda
campul relational si sd invete reguli de comportament in grup.

Asimilarea comportamentelor si a cunostintelor se face cu predilectie prin demonstrare.
Copiii au nevoie de Indrumarea adultilor, in vederea copierii unei conduite adecvate, parintele/
educatorul avand atét rolul de model, cat si de mediator intre prescolar si provocarile lumii
inconjuratoare.

In perioada de prescolaritate mijlocie, respectiv la 4-5 ani, progresele de la nivel psihic
afecteaza structurile afectiv-motivationale, precum si pe cele volitiv-caracteriale. Se observa o
evolutie a psihicului copilului: el incepe sa dobandeasca constiinta de sine, ceea ce explica o serie
de comportamente precum: nevoia evidentd si de multe ori declarata de autonomie, spiritul de
contrazicere, manifestarea vointei si sustinerea/argumentarea propriilor opinii, opozitia fata de
adulti, negativismul [15].

Etapa prescolarului mare, la varsta de 5-7 ani, este perioada de tranzitie Inspre stadiul
scolar si se concretizeazd in multe schimbari vizibile, precum gradul general de maturizare a
personalitatii si o capacitate de intelegere si de dezvoltare, superioare etapei anterioare. Psihicul
este 0 zona din ce 1n ce mai complexa si deci cu o functionare mai extinsa si spre alte domenii ale

vietii si mediului Inconjurator. De asemenea, un fapt important, credem noi, pentru tema abordata,
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este diminuarea egocentrismului, descoperirea unor informatii noi despre sine, explorarea unor
limite personale, precum si a unor centre noi de interes [42].

Prescolarul mare poate indeplini sarcini mai complexe conform unor indicatii verbale, chiar
fara a fi insotite de demonstratii practice, poate fi indrumat in asa fel incat sa duca la bun sfarsit
sarcinile asumate, in ciuda varietatii si instabilitatii preocupdrilor pe care le are. In plus, el reuseste
sa 1si concentreze atentia un timp mai indelungat pe atingerea unor obiective si dobandeste un
autocontrol mai bun, dat fiind ca se dezvolta tesuturile nervoase si conexiunile la nivelul neuronal,
jar reactiile sunt mai stabile si mai previzibile. Cu toate acestea, viata sa interioard este inca
dominata si coloratd de emotivitate.

Una dintre trasaturile predominante la aceasta varsta este curiozitatea, care il determina pe
copil sa exploreze, sd investigheze si sa actioneze, acumuland astfel noi experiente personale de
ordin senzorial si psihologic. Creste nivelul de perceptie si de acumulare a informatiilor din mediul
exterior, copilul incepe sd distingd culorile de baza, sa identifice diverse forme geometrice, se
orienteazd in spatiu mult mai bine, diferentiazd obiectele din jur pe criterii de marime. Un fapt
important este acela ca el incepe sa perceapa trecerea timpului, desi face greseli in identificarea
unui moment al zilei ori in incercarea de a se pozitiona pe sine sau un eveniment intr-un anumit
orizont de timp [205]. Copilul percepe sunetele cu acuratete, muzica ii face placere, apare tendinta
de a recepta ritmul si de a se misca atunci cand aude acorduri prelungite.

La varsta prescolaritatii mari se imbundtateste perceptia fonetica si pronuntia, ceea ce este
de ajutor atat In perspectiva Invatarii scrisului si cititului la varsta scolaritdtii, cat si in invatarea
unei limbi straine, inainte de fixarea structurilor specifice limbii materne.

Memoria se dezvolta, fiind baza reprezentarilor vizuale, auditive si kinestezice, cu rol in
construirea structurilor psihologice, a gandirii intuitive i a imaginatiei. Se largesc experientele
cognitive, jocul este acum mai complex, comunicarea cu adultii se dezvoltd, se trece la forme de
gandire concrete, mai complexe, dar exista inca o lipsa de distinctie intre realitatea obiectiva si cea
individuala, persista inca animismul, prin atribuirea de insusiri umane unor obiecte. Incepe s apara
necesitatea identificarii cauzelor unor fenomene, a scopurilor unor actiuni, prin cresterea
numarului de interogatii, gandirea incepe sa opereze mai mult in planul reprezentdrilor, prescolarul
incepe sa formuleze opinii, sd fie capabil de abstractizari, sa faca dovada cd incepe sd opereze in
zona analizei, sintezei, generalizarilor, utilizdnd toate cunostintele acumulate pana la momentul
respectiv [207].

Limbajul cunoaste o evolutie ascendenta, dat fiind ca este legat de evolutia gandirii, prin
care se dezvolta relatiile cu realitatea obiectiva si cu cei din jur, de exprimarea gandurilor si a

simtamintelor.
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Intreaga activitate psihica se dinamizeaza si se ordoneaza in acelasi timp, memoria este din
ce in ce mai mult utilizata, mai ales memoria logica, bazata pe experiente personale, ceea ce il
ajutd in dezvoltarea intuitiei, in retinerea sarcinilor, a regulilor precum si in verbalizarea
gandurilor.

Incep sa isi gaseasca locul in memorie primele amintiri, se fac asocieri de moment, se pot
reproduce amanunte si detalii si se fixeazd mai bine cunostintele acumulate, desi inca
nesistematizate si incoerente, neintegrate in structuri logice, unele lucruri se uitd destul de repede,
iar memoria are inca un caracter contradictoriu [206].

Dezvoltarea gandirii intuitive faciliteaza dezvoltarea imaginatiei, creatoare si reproductive,
amplificata si de trairile afective, cu reflectare in capacitatea sa de verbalizare, in context logic de
exprimare.

Pe baza experientelor personale din ce in ce mai bogate si mai complexe, precum si pe baza
imaginatiei, incepe sd ia initiative, sa repartizeze roluri participantilor la joc, sa creeze subiecte si
contexte de joc si sd se bazeze in aceste actiuni pe reprezentari de imaginatie.

In plan afectiv-emotional, manifestarea emotiilor si sentimentelor triite se extinde,
cuprinzand, pe langa cercul familial, persoane dinafara: colegi de gradinita, educator etc.

Viata sa emotionala devine mai extinsa, dar trairile sale sunt inca labile, ambigui, ceea ce
i1 induce nesigurantd si neliniste, stari ce se vor diminua in timp, odatd cu adaptarea sa la noile
conditii externe, precum si datorita suportului oferit de adultii din preajma si de educatie.

Astfel, in etapa prescolaritatii, solicitarile carora copilul este nevoit sa le faca fata Ti
provoaca stari emotionale pozitionate spre cele doud extreme, pozitive i negative, ca nervozitatea,
eschivarea, reactiile agresive, nelinistea, retrageri din campul de actiune. Ideal este ca, prin
dezvoltarea sa fizica si psihica, prescolarul sd ajungd la un echilibru, atat prin mijloacele sale
proprii, care ii permit sa se adapteze noilor provocari, cét si prin exemplele pe care le identificd in
proximitatea sa — de obicei, un parinte sau chiar educatorul. Procesul de adaptare nu are loc fara
tensiuni si fara frustrare, care sunt provocate de competitia cu ceilalti frati, atunci cand acestia
exista.

Dupa varsta de 5 ani, cand, datorita dezvoltarii cognitive si afective, copilul capata o mai
buna stapanire de sine si un autocontrol mai bun, el reuseste sa se concentreze mai bine pe sarcini,
incepe sa obtina rezultate mai bune, fapt care il bucura, ii procura satisfactii si il multumeste, il
face mai calm si mai receptiv, motivindu-1 s se straduiasca din ce in ce mai mult.

Procesele afective sunt vizibile, se manifestd mult mai clar, copilul isi recunoaste familia
de apartenenta, iar memoria afectiva si integrarea preceptelor morale furnizate de périnti 1l fac mai

echilibrat si mai constient de rolul sdu in grupul social. Afectivitatea sa se extinde inspre alti adulti
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ori copii, negativismul si agresivitatea ar trebui sa se manifeste mult diminuat, el se poate chiar
controla in exprimarea unor astfel de sentimente si interactioneaza mult mai bine, dezvoltand trairi
de multumire, de prietenie, camaraderie ori de rusine [69, pag. 43].

La varsta prescolaritatii mari, mecanismele motivationale sufera schimbari prin reducerea
trebuintelor compensatorii, a agresivitatii si a nelinistii [87, pag. 125].

Imaginea de sine se constituie treptat, ca rezultat al interactiunii constante si al socializarii
in grupurile sociale din care face parte — gradinita, familie, prieteni — copilul incepand sa se
raporteze din ce in ce mai mult la cei din jurul sdu, interiorizand si valorificand norme sociale,
morale si culturale.

Principalele elemente motivationale la aceastd varsta sunt jocul, interesul pentru cunoastere
si pentru rezultatele obtinute in urma indeplinirii sarcinilor asumate.

Jocul este un instrument deosebit de important prin care isi manifesta si isi satisface nevoile
de explorare a mediului, a necunoscutelor care il Inconjoard, nevoia de a identifica solutii prin
Ccreativitate si implicare, coordonare si control. Jocul ii confera un suport energetic deosebit, fiind
un cadru larg, adecvat majoritatii actiunilor sale de continud adaptare la mediul natural si social
[161, 163].

Condus de motivatie, copilul este dispus sd depund un efort din ce in ce mai sustinut, s
accepte si sarcini care nu ii provoaca placere, obtinand chiar performanta, mai ales dacd in aceste
momente adultul i1 acorda recompense concrete.

In institutiile de invatimant prescolar se constati un numar semnificativ de copii care se
disting prin agresivitate pronuntata: se cearta constant, jignesc alti copii, lovesc, imping, isi iau
jucariile etc. Prescolarii agresivi isi tachineaza semenii, pronunta fraze jignitoare, sunt suspiciosi,
le place sa transfere vina asupra altora. Copiii agresivi de multe ori nu isi inteleg propria
agresivitate, nu observa ca provoaca frica si anxietate copiilor din jurul lor, ba dimpotriva, 1i se
pare cd intreaga lume este pentru ei sau impotriva lor.

Statisticile arata ca, la varsta prescolara (3-6 ani), aproximativ 55% dintre copii prezinta
elemente de comportament agresiv. In acest caz, vorbim despre agresiune instrumentald —
agresiunea este, pentru copil, un mijloc, un instrument de atingere a unui scop. In acelasi timp,
scopurile actiunii nu sunt ostile, copilul nu are dorinta de a face rdu altuia, dar mijloacele de
atingere a scopurilor nu sunt intotdeauna corecte. Copilul prescolar manifesta elemente de
agresivitate ca: dorinta de a obtine, cu orice pret, obiectul dorit (pentru a avea jucaria dorita, unii
copii recurg la violentd directd impotriva semenilor); atragerea atentiei semenilor; incédlcarea
demnitatii altuia pentru a-si sublinia superioritatea (copilul rade deschis de esecurile unui semen);

dorinta de a conduce.

37



La aceastd varstd, copiii nu posedd incd suficientd competentd de comunicare, nu au
dezvoltate abilitati de interactiune sociald, de rezolvare a conflictelor si a situatiilor controversate,
dar se disting printr-un nivel inca ridicat de egocentrism, prin incapacitatea de a rezona cu alta
persoan, de a-i intelege sentimentele, intentiile, experientele, durerea. In plus, la vérsta prescolara,
exista nca un nivel scazut de comportament voluntar, de autocontrol. De aceea, la aceasta varsta,
adultii trebuie sa gaseasca metode de corectie a acestui mod de conduitd negativa, sa il ajute pe
copil sd-si stdpaneasca comportamentul si sd dobandeasca abilitati de comunicare eficiente.

Deseori, la varsta prescolara, motivul comportamentului agresiv este introducerea de
masuri educationale de catre adulti, utilizarea interdictiilor si restrictiilor care nu-i permit copilului
sa realizeze actiunea intentionatd sau sa-si satisfaca dorinta. Intrand intr-o situatie de conflict intre
interesul propriu spontan si interdictia din partea adultului, copilul se confrunta, fara sa vrea, cu
limitarea capacitatii de a-si satisface nevoile, ceea ce duce la o stare de frustrare. Autorul I.
Furmanov considerd ca prescolarul percepe aceasta situatie ca pe un act de respingere din partea
adultului. Imposibilitatea de a rezolva acest conflict duce la manie, la descurajare, la tendinte
agresive [249].

Totodatd, daca anterior parintii reactionau cu afectiune la agresivitatea copilului mic, acum
acestia recurg adesea la amenintdri, izolare. E. Fromm indicd existenta fenomenului de transfer
care, la varsta de trei-patru ani, este unul dintre cele mai frecvente semne de agresivitate. Esenta
acestuia consta in faptul ca, dominat de prezenta si statutul adultului, copilul nu indrdzneste deschis
sa-si reverse mania si o reorienteaza spre un alt obiect [248].

La varsta de trei ani, incapatanarea incepe sa se manifeste mai persistent, in aceasta
perioada copiii ajung 1n organizatii prescolare, unde experienta interactiunii cu semenii incepe sa
se formeze ca un proces de intretinere si desfasurare, mai mult sau mai putin indelungata, a
actiunilor proprii. Catre varsta de sase-sapte ani, conchide I. Furmanov, la agresivitatea
instrumentald incepe sa se adauge agresivitatea indreptata catre o alta persoana [249].

Problema agresivitatii la varsta prescolara timpurie coincide cu criza de trei ani care,
potrivit lui D.B. Elkonin, este o criza a relatiilor sociale, iar orice criza a relatiilor este o crizd a
eului. L.S. Vygotsky sublinia cd, avand aceste simptome, copilul este la fel de greu de educat.
Copilul, care nu a cauzat griji si dificultati, apare acum ca o creatura ce devine dificila pentru
adulti, 1asand impresia ca s-a schimbat dramatic intr-un timp foarte scurt. Dintr-un ,,bebelus” care
era purtat in brate, s-a transformat intr-un incapatanat, un negativist, gelos sau despotic.

La copiii de varstd prescolard mare, manifestdrile agresive sunt mult mai frecvente,

deoarece la aceasta varsta socializarea individului se reflectd extrem de slab, iar abilitatile de
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comunicare acceptate social lipsesc. Treptat, sub influenta comunicdrii cu ceilalti, formele
distructive de interactiune sunt inlocuite cu noi forme de comportament social.

La aceasta varsta, manifestarile agresivitatii sunt In mare masura asociate cu identificarea
rolului de gen al copilului. Cresterea sau scaderea stimei de sine a copilului poate fi considerata o
cauza a comportamentului agresiv la varsta prescolara mare: stima de sine a copiilor este foarte
mult influentatd de familie, mai exact — de tipul de familie in care copilul creste.

Agresivitatea, la copiii de varsta prescolard mare, se manifesta sub forma unor izbucniri
individuale de furie si, de obicei, are caracter instrumental — copiii, pur si simplu, nu stiu cum sa-
si obtind autoritatea si popularitatea in mod constructiv. La acesti copii exista, mai ales, agresiune
benigna, care este reprezentata de pseudoagresiune si agresiune defensiva.

Pseudoagresiunea include urmatoarele tipuri:

* agresiune neintentionata,
» agresiune ca autoafirmare.

Agresiunea neintentionata este vatamarea accidentald a unei persoane din colectivul de
copii. Agresiunea, ca autoafirmare, se manifesta la prescolari atat in joc, cat si in comunicarea cu
semenii. In joc, copilul parca elaboreazi tendintele emergente de conducere, devenind un lider
situational care are subordonati ce ii asculta ordinele;

Agresiunea defensiva este tipica copiilor prescolari mari. O particularitate specifica acestei
forme de agresiune este furia, iar furia reprezintd reactia unui copil la incalcarea unui sistem de
valori vitale, care este semnificativ pentru el. Pentru unii, semnificativ poate fi abuzul fizic, pentru
altii— o jucarie luata, pentru o a treia categorie de copii — cuvintele jignitoare. Drept urmare, copilul
incepe sa protesteze violent.

La varsta prescolara mare, parintii incep sd ia o pozitie diferentiatd in raport cu
comportamentul copilului, adica il percep nu doar ca ,,copil” ci si ca ,,bdiat” sau ,,fata”, interzicand
si/sau incurajand comportamente diferite. In acest sens, comportamentul agresiv al copiilor incepe
sa difere. De exemplu, jocul baietilor este mai agresiv decat jocul fetelor. De asemenea, se constata
diferente in ceea ce priveste manifestarile de agresivitate: daca, la varsta de doi ani, in arsenalul
mijloacelor de manifestare a agresivitatii baietilor si fetelor gasim, in aceeasi proportie, plansul,
tipatul si batdile reciproce, atunci la varsta de patru ani, frustrarea, esecul le provoaca reactii
diferite: baietii mai mult se lovesc, iar fetele tipd sau plang. Ulterior, se observa diferente
semnificative In ceea ce priveste forma de exprimare a agresiunii: la baieti predomina agresivitatea
fizica, la fete — cea verbald. Mai tarziu, la baieti tendinta se schimba: agresivitatea verbald devine
dominanta si recurg mai des la modul verbal de exprimare a sentimentelor negative decat fetele de

aceeasi varstd. Odatd cu varsta, aceste modele se consolideaza: numarul manifestarilor de
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agresivitate in comportamentul fetelor este in scadere: treptat, ele devin mai putin agresive, chiar
daca in copildria timpurie erau foarte batause [225].

Manifestarea agresivitatii la varsta prescolara depinde, in special, de reactia si atitudinea
adultilor fata de un astfel de comportament. Daca adultii sunt intoleranti la orice manifestare de
agresiune deschisd, atunci, ca urmare, se pot dezvolta forme simbolice de agresiune, cum ar fi
plansul, maraitul, incdpatanarea, neascultarea si alte tipuri de rezistentd, precum si manifestari de
agresiune indirecta [240].

Exista doud forme principale de agresivitate a prescolarului, cu care se confrunta adultii.
Prima este agresivitatea nedistructiva, adica comportamentul persistent, neostil, autoprotector,
care vizeaza atingerea scopurilor si antrenamentul. O alta forma este distructivitatea ostila, adica
comportamentul rau intentionat, nepldcut, dureros. Ura, furia, ingdmfarea, dorinta de razbunare
etc. pot fi si ele forme de autoaparare, care dau nastere multor probleme personale si ii fac pe altii
sa sufere. Ostilitatea distructiva este cauzata de incercarile de a se afirma si de a controla situatiile
de viata. Sub influenta stresului sau a durerii excesive, apare dorinta de a provoca durere si de a
provoca distrugerea obiectului sau a persoanei care a facut obiectul controlului.

In opinia autorului I. A. Furmanov severitatea manifestarilor agresive la copii poate fi
determinata de o serie de parametri:

1. Frecventa si usurinta aparitiei. Cu cat dereglarea afectiva a copilului este mai puternica,
cu atat este mai mare posibilitatea aparitiei unor situatii frustrante. Printre acestea, enumeram
limitarea extrema a cailor de contact independent al unui copil bolnav cu ceilalti; anxietatea
constanta si prezenta unor frici persistente; stima de sine neadecvata, etc.

2. Gradul de inadecvare a agresiunii fatd de situatia in care apare. In cele mai dure situatii,
este dificil de identificat cauza aparitiei agresiunii, care este o forma de rdspuns complet inadecvata
la situatie.

3. Fixarea pe agresivitate. In anumite cazuri, reactia situationali emergentd poate fi
consolidata si poate avea o influenta persistentd asupra actiunilor agresive.

4. Gradul de tensiune in actiunile agresive. In unele cazuri, copilul poate fi distras de la
agresiune si transferat la o activitate constructivd substitutivd sau actiunea agresiva poate fi
introdusa in contextul sdu, dar subordonata controlului. In alte cazuri mai severe, copilul este atat
de absorbit de insdsi experienta actiunii agresive pe care o desfasoard, incat orice interventie a
altora i creste tensiunea motricd si efectivd, mania si furia.

5. Forma de agresiune. In cazurile mai usoare, agresivitatea se exprima sub forma verbala,
in cazurile mai severe insd, este o manifestare de autoagresivitate si heteroagresiune fizica, care

reprezinta un real pericol.
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6. Gradul de constientizare a actiunilor agresive. In cazurile mai usoare, agresivitatea
apare ca o functie predominant de protectie. Ca un tip de tulburare mai grav, actiunile agresive
apar impulsiv, intr-o masura mai mica asociate cu situatia actuala [249].

Toate formele de agresivitate au o trasatura comuna: sunt cauzate de incercari de a controla
situatia, de a o influenta in scopul imbunatatirii fie a sinelui, fie a mediului, inclusiv a atitudinii
celor dragi. Reactia sub forma de comportament agresiv este, probabil, condusa de mecanisme
innascute, un fel de fortd motivationala interna.

Agresivitatea este un mijloc fizic normal de a se exprima pentru copilul in varsta de pana
la 4 ani. Copilul vorbeste greu si-si foloseste corpul atunci cand nu este multumit: zgarie, musca,
loveste, ciupeste. Pentru psihologi, agresivitatea este reactia la frustrarile generate de realitatile din
jur. Copilul nu poate fi lasat in continuare sa dezvolte comportamente agresive, pentru ca, daca
parintii le accepta acasa, situatia nu mai este aceeasi la gradinitd, unde ,,cei care musca” sunt foarte
rar acceptati. Copilul trebuie sa primeasca exemple: adultul nu musca, nu ciupeste, nu striga.

Agresivitatea reflecta adesea un sentiment de inferioritate fata de cei mai mari sau o carenta
afectiva. Copilul reactioneaza in momentele critice cu mijloacele sale: el stricd, spre exemplu,
jucdriile fratelui sdu mai mare care il domind. Dupa varsta de 4 ani, acest tip de comportament
agresiv este mai frecvent atunci cand copilul urmeaza modelul parintilor sii, care sunt agresivi. In
acest sens, este imperios necesar ca adultul sa nu recurga la metode agresive de ,,corectie” cu
menirea de a-1 face pe copil sd nu reia comportamentul agresiv.

Majoritatea specialistilor mentioneaza, la modul general, trei tipuri de comportament agresiv
care pot fi practicate de copii: verbal, fizic si psihologic. Decodificarea comportamentului agresiv se
face pe doua paliere, in functie de modul in care acesta este resimtit de victima (,,te deranjeaza”, ,te
face sa suferi”), pe de o parte, dar si in functie de intentia executantului, pe de alta parte. Aceasta
ultimd modalitate de raportare duce la excluderea din randul comportamentelor, definite ca agresive,
a unor actiuni facute fara intentia vadita de a rani, chiar daca acestea implica agresivitate fizica (de
regula agresivitate fizica usoara, loviri din ,,joacd” in cadrul grupului de semeni).

Drept vector de lucru pentru cercetarea de fata ne-a Servit acceptiunea: agresivitatea
prescolarului reprezinta actiunile externe motivate recurente ale copilului care provoaca rau,
durere, suferinta altora sau incalca normele de comportament social stabilite.

Analiza literaturii de specialitate cu referire la agresivitatea prescolarilor a scos in evidenta
doua situatii distincte:

- Cand actiunile agresive ale copilului sunt situationale, selective si nu se refera la abateri

in formarea personalitatii;
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- Cand actiunile agresive capatd un caracter generalizat, slab diferentiat, devin forma
principala (sau una dintre principalele forme) de comportament si sunt dovezi ale abaterilor in
formarea personalititii. in studiul empiric au fost inclusi copii care fac subiectul anume al acestor

situatii.

1.4. Factorii care genereaza agresivitatea la prescolari

Din punctul de vedere al inducerii la copil a unui comportament prosocial, este foarte
important sa intelegem cauzele care conduc la un astfel de rezultat comportamental si sa actiondm
asupra lor.

Oricum, este important sa disociem comportamentele agresive si antisociale: nu orice
comportament agresiv este antisocial si nu orice act antisocial este agresiv.

Familia — ca factor al agresivitatii copilului de varsta prescolara

Familia este celula care ii ofera primele experiente copilului, cu functie de formare a
principiilor morale si a principiilor de viata, care, la rdndul lor, conduc la dezvoltarea sanatoasa a
personalitatii. In actiunile si cuvintele parintilor se reflectd lumea ce se afla in afara familiei, pentru
ca in sanul familiei copiii isi Tnsusesc sistemul integrator al valorilor morale si al idealurilor,
traditiile culturale ale poporului si ale mediului social. Din fragedd copilarie se formeaza o
atitudine de incredere fatd de oamenii din jur sau o stare de anxietate, de asteptare a trairilor
neplacute, ce riscd sd se transforme in teamd fatd de cei din jur. Cercetarile psihologice au
demonstrat cad sentimentele care s-au format in copildrie deseori 1l Insotesc pe om pe tot parcursul
vietii, imprimandu-i un stil propriu in relatiile cu alti oameni. Toate acestea se reflecta in modelele
parentale pe care le preiau copii din familiile lor. Functiile parentale, la randul lor, determina
stilurile parentale, care is1 pun amprenta pe intreaga viata a copilului si a adultului. Parintii sunt
cei care au cea mai mare influentd asupra copiilor; factori ca anturajul social, cultura, starea
materiald au o mai micd influentd asupra dezvoltarii copilului decat statusul emotional din familie.

Rolul familiei in dezvoltarea copilului este evidentiat de o multitudine de autori, precum
C. Bistriceanu [16], E. Bonchis [18], M. Braghis [21], C. Ciofu [33], O. Gagauz [80], Z. Konya
[112], A. Nour [143], V. Olarescu si A. Veleanovici [160], M. Segalen [201], E. Stanciulescu [209,
210] etc.

Tn familie are loc socializarea primara. Observand relatiile dintre membrii familiei, copilul
invatd sd interactioneze cu ceilalti, invatda comportamentul si formele de relatii care persista in
adolescenta si la varsta adulta. Reactiile parintilor la comportamentul neadecvat al copilului, natura
relatiei dintre parinti si copii, dintre surori sau frati, nivelul de armonie in familie — toate acestea se

referd la factorii care determind agresivitatea copilului.
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Gasim 1in literatura de specialitate cercetari care evidentiaza relatia dintre agresivitatea
copiilor si stilul de educatie adoptat de catre parinti. Astfel, I. A. Furmanov stabileste legatura dintre
pedepsele folosite de parinti si agresivitatea copiilor [249].

Autorii R. Baron si D. Richardson studiaza relatia dintre natura si severitatea pedepselor,
controlul parental asupra comportamentului copiilor si agresivitate. S-a constatat ca pedepsele severe
sunt asociate cu un nivel relativ ridicat de agresivitate la copii, iar controlul si supravegherea
insuficienta a copiilor coreleaza cu un nivel ridicat al comportamentului antisocial, adesea insotit de
comportament agresiv [236].

Parintii care aplica frecvent in educatie pedepsele corporale, desi neintentionat, dau copilului
un exemplu de comportament agresiv. Autorul A.A. Bandura [237] considera ca, Tn asemenea cazuri,
copilul ajunge la concluzia ca agresiunea fata de ceilalti este permisa, iar victima trebuie ntotdeauna
selectata dintre indivizii mai slabi decat el insusi. El invata ca agresiunea fizica este un mijloc de a
influenta si a controla oamenii si va recurge la ea Tn comunicarea cu alti copii. Daca pedeapsa este
prea provocatoare si suparatoare pentru copii, acestia pot uita motivul care a dat nastere unor astfel
de actiuni ale parintilor. De fapt, strategia de socializare, in acest caz, interfereaza cu asimilarea
regulilor de comportament acceptabil, adica, dupa o pedeapsa severa, copilul este suparat. Din cauza
durerii, copilul poate uita pentru ce a fost pedepsit. In concluzie, copiii care si-au schimbat
comportamentul ca urmare a unui impact atat de puternic, cel mai probabil, nu vor transforma
normele pe care incearca sa i le insufle adultul in valorile lor interioare. Ei vor respecta aceste norme
atata timp cat comportamentul lor este supus observarii.

E. Fromm afirma ca un rol deosebit de mare in dezvoltarea comportamentului agresiv la
copilul prescolar il au urmatoarele tipuri de relatii si stiluri de educatie familiala:

- negativismul mamei;

- atitudinea toleranta a mamei fata de manifestarea agresivitatii copilului;

- heacceptarea emotionald a copilului de catre parinti, cand nu se stabileste o relatie de
incredere necesara intre parinti si copil, iar parintii nu tin cont de nevoile copilului lor;

- educatia hipersocializata, ce duce la faptul ca parintii pun in mod incorect accent pe statutul
social al copilului, ignorand caracteristicile lui psihologice si fiziologice reale;

- educatia autoritara [248].

Unii autori (R. Baron, K. Buettner) analizeaza relatia dintre agresivitatea copiilor, structura
Sfamiliei si relatiile existente in familie. Astfel, un numar mare de manifestari agresive pot fi observate
la copiii din familiile in care parintii sunt divortati ori sunt in proces de divort. Copilul trece greu
prin aceast situatie — cel mai adesea n-o intelege si nu o accepta. In lupta pentru dreptul sau de a fi

aldturi de parinti (si nu doar cu unul dintre ei), copilul manifestd agresivitate. In acelasi timp, copiii
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manifesta agresivitate nu numai si nu atat in raport cu unul dintre parinti, ci 0 transfera asupra unor
lucruri neutre sau evenimente. Baietii sunt mai agresivi in astfel de situatii si dezvolta, mai des decat
fetele, ostilitate, rebeliune fata de adulti, ceea ce in viitor poate duce la comportament antisocial
[236].

Printre factorii nefavorabili care conduc adesea la dezvoltarea unui comportament agresiv la
copil se numara si absenta unuia dintre parinti in familie, stilul de viata amoral al parintilor, opiniile
si orientdrile antisociale ale parintilor, nivelul lor scdzut de educatie, relatiile emotionale conflictuale
in familie, precum si stilurile parentale autoritare.

Situatia socioeconomica a familiei 1s1 lasa amprenta asupra comportamentului copilului de
varsta prescolard. Angajarea parintilor, conditiile de viatd nesatisfacatoare, plecarea timpurie a
mamei la munca si plasarea copilului intr-o cresa, timpul insuficient petrecut cu copiii — toate acestea
pot duce la experiente traumatice cronice, la neglijarea nevoilor de bazi ale copilului. In cazul
despartirilor frecvente siprelungite de mama, la copii creste nevoia de atasament, ceea ce poate duce
la aparitia reactiilor nevrotice. In viitor, pot aparea reactii de protest si de negativism si se poate
forma comportamentul agresiv.

Parintii nu sunt singurele modele agresive ale unui copil. Fratii si surorile mai mari pot servi
drept modele de identificare. Fetele care au frati mai mari devin, de obicei, mai ,,baietoase”, in timp
ce baietii care au surori mai mari au mai multe trasaturi feminine (K. Koch). Fetele ,,baietoase” sunt
mai predispuse la agresivitate, persistenta si tenacitate in rezolvarea problemelor decat fetele care au
0 sord mai mare sau o sora mai mica. Pe de alta parte, baietii care au surori mai mari sunt mai putin
agresivi decat bdietii care au frati mai mari [111].

Tn concluzie, mentiondm ca familia poate servi drept exemplu de comportament agresiv si,
de asemenea, poate sa consolideze comportamentul agresiv al copilului.

Pozitia copilului in sistemul relatiilor interpersonale din colectiv — factor al agresivitatii
la prescolari

Pe masura ce prescolarii trec de la comunicarea preferentiald cu parintii la comunicarea cu
semenii, ei experimenteaza influenta unei game largi de factori sociali care le activeaza semnificativ
lumea emotionald. Grupul de egali are o importantd majora in modelarea atitudinilor, orientdrilor
valorice si @ comportamentului copilului, transmite membrilor sdi o varietate de informatii,
corecteaza stima de sine a copilului si 1i prezintd modele pentru imitare. Societatea copiilor este
capabila sd regleze comportamentul acestora, sa le ofere sprijin psihologic. Asteptarile sociale ale
grupului 1l fac pe copil sa se comporte in concordanta cu acestea.

Venirea prescolarului la gradinitd schimba semnificativ intreaga situatie sociald a dezvoltarii

sale. Grupul de gradinita este primul grup organizat de copii, prima societate de copii care ia nastere
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pe baza jocurilor de rol, a activitétii lor independente, indeplineste o serie de functii in procesul de
socializare a unui prescolar, inclusiv reglarea comportamentului copilului in relatie cu semenii, il
invatd sd rezolve conflictele in moduri acceptabile din punct de vedere social, normalizeaza si
corecteaza influenta unei familii disfunctionale.

Goffman Rosen si R. Lippitt (1960) au emis ipoteza cd nevoia de a exprima ostilitatea,
aparuta in principal la baieti, ca urmare a practicilor parentale coercitive, se diminueaza in grupul de
semeni, si invers, este exprimata mai acut la acei copii, care sunt lasati in voia lor in propriile familii.
Grupul de semeni propune prescolarilor cerinte bazate pe anumite orientari valorice, oarecum diferite
de orientarile valorice ale adultilor. Tratarea emotionala nefavorabila a copilului din grupa de
gradinitd este un motiv esential pentru dezvoltarea comportamentului agresiv. in acelasi timp,
constrangerea In contacte, prezenta barierelor semantice in comunicarea cu ceilalti, distanta,
egocentrismul, cdutarea autoafirmarii absolute cu care vine din familie creeaza conditii nefavorabile
pentru activitatea de joc comuna a unui copil agresiv cu semenii, contribuie la izolarea lui in grupul
de copii, si la un statut social scdzut. Autoaprecierea instabild, sentimentul de incompetenta sociala
cresc tensiunea emotionald a copilului si probabilitatea de manifestare agresiva [204].

Cercetarile autorului A. Smith aratd ca un copil cu statut social scdzut si nerecunoscut de
semenii sdi are o agresivitate mai mare. Toate aceste categorii de copii se confrunta cu un tratament
emotional nefavorabil in randul semenilor, pe care, in majoritatea cazurilor, il suporta greu [206].

Autoarea A. A. Royak a facut o cercetare a relatiilor conflictuale dintre prescolar si semenii
sai si a aratat rolul pe care il are esecul experimentat de un prescolar in joc asupra formarii
comportamentului agresiv si a ostilitatii lui. Autoarea evidentiaza doud grupe de cauze ale
conflictelor in comunicarea copiilor de varsta prescolara:

1) Dezvoltarea insuficienta a laturii instrumentale a activitatii (abilitdti de joc), incapacitatea
copilului de a construi interactiuni de joc cu semenii (sd cedeze o jucdrie, un rol, sa ajute un coleg),
precum si lipsa formelor pozitive de comunicare, adica dificultati operationale;

2) Modificari ale laturii motivationale a activitatii: predominarea motivelor egoiste, lipsa
motivelor de comunicare cu semenii.

A. A. Royak subliniaza cd esecul in activitatea de joc nu deformeazd nevoia de comunicare
cu semenii, ci dimpotriva, chiar o intensifica. In acelasi timp, experientele afective si tendintele
agresive cresc din cauza incapacitdtii de a satisface nevoia de comunicare, semnificativa pentru
prescolar. Bunavointa generald in evaluarea calitdtilor semenilor, de reguld, scade brusc si, ca
urmare, copiii cu dificultati de comunicare cu semenii dezvolta o atitudine negativa fata de acestia.

In acest studiu, A.A. Royak a mai aritat ci deja de la varsta prescolard se poate vorbi de

predominanta nevoilor egoiste la o anumita categorie de copii, insotite, de obicei, de un nivel scazut

45



de comportament moral si de reactii agresive. Un exemplu de astfel de motiv egoist este dorinta de
autoafirmare absoluta in joc, adesea cu ajutorul actiunilor agresive [261].

Drept cauze ale agresivitatii prescolarilor pot fi identificate particularitatile organizarii vietii
lor de grup: numarul prea mare de copii intr-un grup, lipsa de materiale si echipamente auxiliare,
spatiul limitat, organizarea ineficienta a orelor etc.

Factorii personali ai agresivitatii ofera explicarea comportamentelor agresive prin existenta
unui potential individual de agresivitate, potential care poate fi activat prin concursul unui cumul de
factori ambientali (prin interactiunea dintre personalitate si mediu). Persoanele extrem de active si
competitive sunt mai predispuse la astfel de comportamente, mai ales in cazul in care se afla in
situatii de stres.

Tendinta copilului de a-si apara independenta, de a-si proteja eul poate fi consideratd drept
factor declansator al agresivitatii acestuia. De asemenea, disconfortul emotional profund il
incurajeaza pe copil s evite o astfel de trdire prin adoptarea unei atitudini agresive fatd de cei din
jurul lui. Agresivitatea poate aparea daca copilul se simte nesigur, abandonat, trdieste sentimentul
singuratatii, dar poate surveni si ca rezultat al oboselii, al suprasolicitarii.

Un alt factor individual al agresivitatii la copii este frustrarea. Multi autori considera ca
manifestarile episodice ale agresivitatii la copii sunt deseori provocate de ajungerea acestora in
situatii de frustrare. Printre procedeele de comportament in situatii de frustrare, alternative la
agresiune pot fi enumerate, in special, depresia de tip afectiv, retragerea din situatie etc. Una dintre
trasaturile tipice ale frustrarii este emotionalitatea, care se manifesta la copii intr-o masurd mai mare
decat la adulti, datorita faptului ca acei copii care se afla intr-o situatie de frustrare au o capacitate
de adaptare mai redusa. Se poate presupune cd aceastd trasaturd a psihicului copilului, precum si
faptul ca sentimentele si emotiile sale sunt incd foarte strans legate de actiune, stau la baza agresiunii
fizice atat de raspandite in copilarie [257].

Exista opinii care iau in considerare consolidarea experientelor negative (iritare, temeri,
nemultumiri), care, in anumite conditii, pot duce la aparitia unor trasaturi de personalitate, precum
agresivitatea sau timiditatea. Astfel K. Buettner considera ca este imposibil sd blochezi emotiile
negative — acestea trebuie sa gaseasca o cale de iesire in moduri acceptabile din punct de vedere
social [242].

Unii psihologi prezic o dezvoltare nefavorabild a personalitatii, dupd o serie de simptome.
Astfel, H. Parens evidentiaza o serie de caracteristici psihologice care ar duce la dezvoltarea unui
comportament agresiv la copii: agresivitatea fata de straini si persoane cu autoritate, lipsa de atentie

fata de sentimentele celorlalti, grosoldnia si insensibilitatea, tendinta slab exprimata de a raspunde
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la laude si Incurajare, o intarziere grava in asimilarea cunostintelor si in dezvoltarea intelectuala
[255].

Un alt element de diferentiere a potentialului agresiv este sexul individului. Baietii sunt mai
agresivi decat fetele, ca urmare a evolutiei lor sociale, pe parcursul careia le sunt incurajate deseori
astfel de comportamente, corelate si cu insusirile lor fizice (fortd mai mare). Astfel, in situatii
similare, barbatii adopta, de cele mai multe ori, comportamente ce includ violenta fizica, iar femeile
prefera violenta verbald. Un element particular, care a inceput sa fie luat in considerare in zilele
noastre, este cresterea actelor de violentd comise de femei, in contextul promovarii egalitatii de
drepturi intre femei si barbati.

Factorii de mediu considerati favorizanti in comportamentele agresive sunt aglomeratia,
zgomotul, si caldura. Se considera ca existd o relatie de directd dependenta intre numarul de indivizi
pe unitatea de suprafata si aparitia comportamentelor agresive. De cele mai multe ori, aglomeratia
este perceputa ca invaziva, neplacutd, asociata cu piedici in atingerea unor scopuri propuse pentru
perioada imediat urmatoare, ceea ce determina individul sa caute o alternativa de evadare din aceasta
situatie. Daca posibilitatea parasirii acelui spatiu nu este viabild, creste rata aparitiei agresivitatii.
Studiile efectuate pe diferiti subiecti au demonstrat cd zgomotele puternice potenteaza
comportamentele agresive, mai ales daca e vorba si de existenta unor Insusiri personale in acest sens.
De asemenea, s-a constatat ca temperatura ambientald favorizeaza, la randul ei, comportamentul
agresiv. Datele statistice indicd o crestere semnificativa a ratei actiunilor violente in perioadele
calduroase, mai ales la indivizii care au o predispozitie In acest sens.

Foarte multi autori par sa adopte punctul de vedere conform caruia agresivitatea este
rezultatul unor multiple influente, printre care evenimentele externe (de exemplu: provocare,
frustrare), cognitii privind aceste evenimente (atribuiri, amintiri, scenarii), diferente individuale de-
a lungul unor dimensiuni-cheie (de exemplu, structura comportamentald de tip A). Ca atare,
agresivitatea nu este un raspuns automat, programat. De aici si opinia ca agresivitatea poate fi
prevenitd ori redusd, insa trebuie gasite modalitdtile de descarcare a tensiunii emotionale si de
reducere a pornirii citre conduita agresiva. Cel mai frecvent intalnite par a fi urmatoarele [103, 104]:

a) vizionarea de materiale cu multe scene violente, cum ar fi filme, meciuri, desene animate etc.

(idee teoretizata inca de la Aristotel);

b) consumarea tendintei agresive la nivelul imaginarului, al fanteziilor (teorie dezvoltata de

Freud);

€) derularea de actiuni violente efective, dar fard consecinte antisociale (practicarea unor

sporturi, agresivitate fatd de obiecte neinsufletite), idee anticipata deja de Platon.
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Cercetdrile experimentale au condus insd la concluzia generalizatd, potrivit céreia
modalitatile de substituire a comportamentului agresiv nu conduc la o reducere a violentei, Ci,
dimpotriva, la o potentare si o intensificare a ei.

Comportamentul agresiv cauzeaza deficiente la nivelul strategiilor de rezolvare pasnica a
situatiilor conflictuale. Frecvent, agresivitatea la un copil este semnul unei probleme in mediul
social.

Evolutia individului pe parcursul vietii sale poartd pecetea unicitatii. Fiecare fiintd umana
este unica, atat din perspectiva insusirilor native, cat si din perspectiva modului in care aceste
trasaturi se vor manifesta pe parcursul vietii, prin interactiunea cu mediul. Agresivitatea, ca potential
de aparitie s1 manifestare a comportamentelor violente, este omniprezenta in societatea actuala, in
pofida masurilor pe care societatea incearca sa le ia si sa le implementeze in vederea diminudrii lor.
Asa cum am aratat anterior, agresivitatea cunoaste astdzi o recrudescentd neobisnuitd, acesta fiind
un motiv de Ingrijorare atat pentru factorii de decizie din societate, cat si pentru cetdteanul de rand.
Manifestarile de acest tip sunt recunoscute in toate tarile europene si in SUA, ceea ce face sa se
creada cd nu se poate gasi un instrument de interventie care s produca efecte pozitive.

Copilul prescolar se afla la o varsta cand face o serie de achizitii extrem de importante pentru
viata sa ulterioara. Procesul de modificare a conduitei trebuie sa inceapa cat mai devreme, pentru ca,
ulterior, adolescentul sau tandrul sa poatd sd se integreze cu succes in viata sociald si n cea
profesionala.

Comportamentul uman este inca un subiect vast si complex de cercetare al specialistilor din
domeniul biologic, sociologic, psihologic si psihiatric. Reactiile la diferiti stimuli, atitudini,
aptitudini reprezintd subiecte Inca necunoscute sau doar partial cunoscute si predictibile.

Ceea ce este insd o provocare continud este modul In care comportamente cu consecinte
negative pentru om si pentru societate, pot fi prevazute, prevenite, izolate, minimizate si corectate,
in vederea unei calitdti superioare a vietii, atat pentru individ, cat si pentru semenii sai.

Desi astdzi se poartd o adevaratd ,,cruciadd” pentru reducerea agresivitatii, a violentei, a altor
comportamente cu semnificatii antisociale, rezultatele nu sunt inca pe masura asteptarilor. Astfel de
comportamente sunt inregistrate si observate la indivizi cu varste din ce in ce mai scazute, iar efectele
acestora in societate sunt din ce In ce mai grave, ajungandu-se pana la bullying, depresie, anxietate,
atacuri armate n scoli, patologii psihiatrice etc.

Necesitatea explicarii acestei fenomenologii, a identificarii cauzelor si mecanismelor
psihologice care declanseaza astfel de comportamente a devenit acuta in conditiile in care elementele
cele mai importante din punct de vedere social, si anume: familia si rostul sau, rolurile sociale ale

indivizilor, cadrul general al educatiei formale si nonformale, tehnologia si impactul ei asupra
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echilibrului individului au suportat schimbari considerabile; totodata, s-a schimbat si modul in care
noile generatii gestioneaza aceste schimbari.

In prezent, se constatd ci un numar tot mai mare de copii de varstd prescolard manifesta
comportamente agresive, dar, cu parere de rau, in literatura de specialitate, lipsesc cercetari
edificatoare ale problemei diagnosticarii, corectiei si prevenirii comportamentelor agresive la

prescolari.

1.5. Concluzii la capitolul 1

Din cele expuse in primul capitol putem sintetiza urmatoarele concluzii:

1. Agresiunea reprezintd suma actiunilor care produc prejudicii fizice sau psihice altor
persoane, iar agresivitatea presupune disponibilitatea relativ stabila a persoanei de a reactiona
agresiv in situatii frustrante si conflictuale. Nivelurile de agresivitate sunt determinate atat de
invatarea in procesul de socializare, cat si de orientarea catre norme culturale si sociale, dintre care
cele mai importante sunt normele de responsabilitate sociala.

2. Drept vector de lucru pentru cercetarea de fatd ne-a servit acceptiunea: agresivitatea
prescolarului reprezinta suma actiunilor indreptate spre provocarea prejudiciului fizic sau psihic
unei alte persoane.

3. Copilul prescolar se afld la o rascruce de drum: pe de o parte, la aceasta varsta copilul
incepe sa capete o autonomie din ce in ce mai accentuatd, se acomodeaza la sistemul social din
care face parte, asimileaza regulile sociale si morale, pe de altd parte aceste modificari care se
petrec in universul sau interior il fac sa experimenteze o serie de stari precum iritabilitatea,
egoismul, dorinta de a acapara intreg spatiul fizic si psihologic, dorinta de dominare. Aceste stari,
puse in legdtura si cu trasaturile de personalitate individuale (introvertit/extravertit), pot conduce
la comportamente care nu sunt de dorit, atat in mediul familial, cat si in cel social.

4. Analiza literaturii de specialitate cu referire la agresivitatea prescolarilor a scos in
evidentd doud situatii distincte: cand actiunile agresive ale copilului sunt situationale, selective si
nu se referd la abateri in formarea personalitatii; cand actiunile agresive capatd un caracter
generalizat, slab diferenfiat, devin forma principald (sau una dintre principalele forme) de
comportament si sunt dovezi ale abaterilor in formarea personalititii. In studiul empiric au fost
inclusi copii care fac subiectul acestei situatii anume.

5. Principalele motive pentru manifestarea agresiunii sunt asociate cu urmatoarele nevoi ale
prescolarilor: nevoia de autoafirmare (protestul impotriva hiperprotectiei si restrangerii libertatii de
catre adulti); nevoia de autonomie(independenta, nevoia de a obtine o pozitie de autoritate in

colectivul grupei); nevoia de autorealizare (posibila extindere in spatiul personal al altcuiva, dorinta
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de a atinge propriile obiective prin incalcarea intereselor altor copii); nevoia de autoaparare (dorinta
de a se proteja de agresiunea din partea altora).

6. Familia cu toate trasaturile caracteristice, precum stilul de educatie adoptat, structura
familiei, relatiile existente in familie, situatia socioeconomicd, creeazd un teren propice pentru
aparitia si dezvoltarea manifestarilor agresive in comportamentul copilului, manifestari care se pot
ulterior transforma in agresivitate ca trasatura relativ stabila de personalitate.

7. Grupa de copii din cadrul gradinitei are un potential educational enorm pentru formarea
la prescolar a particularitatilor psihologice de personalitate ale acestuia, dezvoltarea
comportamentului in corespondentd cu normele morale. Atitudinea binevoitoare ori dimpotriva,
agresiva fatd de colegi, depinde in mare parte de pozitia prescolarului in grupul de semeni.

8. Studierea manifestarilor agresivitatii in varsta prescolara, dar si interventia psihologica in
depasirea comportamentelor agresive la prescolari trebuie sa se realizeze cat mai devreme posibil,
inainte ca agresivitatea sa se transforme in trasatura stabild de personalitate.

9. Institutia de invatdmant prescolar are menirea de a contribui activ la depasirea

fenomenului agresivitatii in mediul copiilor.
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2. EVALUAREA COMPORTAMENTULUI AGRESIV LA PRESCOLARI IN FUNCTIE
DE VARSTA, GEN, CLIMATUL PSIHOLOGIC DIN FAMILIE SI STATUTUL SOCIAL
TN COLECTIVUL DE PRESCOLARI

2.1. Designul cercetirii experimentale constatative

Pentru etapa experimentului constatativ, am formulat o serie de Intrebari care sa contribuie
la rezolvarea problemei de cercetare, ce vizeazd comportamentele agresive la prescolari si
anume:

- Care este legatura dintre varsta, genul prescolarului si potentialul sau agresiv?

- Care este legatura dintre climatul familial si nivelul agresivitatii prescolarului?

- Cum este influentat nivelul agresivitatii prescolarului de statutul social pe care il are in
grup?

Obiectivele de cercetare urmarite prin acest demers experimental sunt:

1. Investigarea diferentelor de gen si de varstda In manifestarea comportamentelor
agresive;

2. Determinarea gradului de intensitate a agresivitdtii In raport cu climatul psihologic din
familie;

3. Determinarea nivelului de agresivitate a prescolarilor in raport cu statutul lor social din
colectivul de copii.

Scopul experimentului de constatare s-a bazat pe studiul manifestarii comportamentului
agresiv si al nivelurilor acestuia la prescolari in functie de gen, de varsta, de mediul familial si de
statutul lor social.

Ipoteza generala de cercetare: presupunem ca agresivitatea si comportamentul agresiv la
prescolari sunt fenomene complexe, determinate de particularitatile de varsta si gen, de climatul
psihologic in familie, de statutul social in colectivul de copii.

Ipoteza generala a permis formularea unor ipoteze specifice, si anume:

1. Exista diferente In manifestarea comportamentului agresiv la prescolari, in functie de
varsta si gen;

2. Nivelul agresivitatii la prescolari este determinat de climatul psihologic din familie;

3. Nivelul agresivitatii prescolarilor este in relatie directa cu statutul lor social in colectivul
de prescolari.

Variabilele experimentului de constatare:

Independente:

v" Genul si varsta prescolarului;
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v' Climatul psihologic din familie;

v' Statutul social al prescolarului in colectiv.

Dependente:

v Comportamentul agresiv.

Subiectii experimentali: Cercetarea s-a realizat pe un grup de 353 de subiecti, cu varsta
cuprinsa intre 4 si 6 ani, grupul fiind neomogen din perspectiva altor criterii, precum mediul social
si nivelul economic al familiei din care provin, nivelul de pregatire etc. Selectarea s-a efectuat prin
esantionare aleatorie simpld, rezultand astfel un lot eterogen, ce releva diferentele calitative la
nivelul comportamentului adaptativ socioscolar. Subiectii au fost selectati din cadrul a doua
gradinite din localitatea Bacau, mediul de provenienta fiind cel urban pentru intreg lotul.

Cu privire la esantioanele experimentului de constatare, criteriile comune de includere au
fost: varsta biologica de 4-6 ani, precum si genul subiectilor, fiind inclusi atat prescolari de gen
feminin, cat si prescolari de gen masculin. Pentru ambele loturi, incadrarea s-a facut pe baza
scorurilor inalte obtinute la nivelul de agresivitate si a fost facutd de noi in cadrul cercetarii
constatative, acest demers fiind realizat in scopul verificarii corectitudinii datelor.

e Pentru verificarea ipotezelor 2 si 3, am selectat un lot de 120 de prescolari, cu
scoruri inalte la tehnicile de studiere a agresivitatii.

e Din considerente metodologice, lotul de 120 de subiecti s-a constituit din 60 de
prescolari de gen masculin si 60 de prescolari de gen feminin. Lotul are in structura sa cate 40 de
prescolari din fiecare grupa de varsta.

Actualitatea temei este mai mult decat evidenta pe fondul multitudinii de comportamente
din categoria celor agresive, care se inregistreaza in institutiile educationale, incepand de la varste
din ce Tn ce mai mici.

Manifestarea comportamentelor agresive este o tendinta generalizatd la nivelul
prescolarilor din gradinitd, fapt care a determinat initierea si implementarea unor actiuni de
corectare si preventie.

Prezentarea caracteristicilor lotului investigat

Tabelul 2.1. Structura grupului, in functie de varsta

Varsta (ani) Frecventa Procent (%)
Grupa mici: 3- 4 ani 147 41,6

Grupa mijlocie: 4-5 ani 98 27,8

Grupa mare: 5-6 ani 108 30,6
TOTAL 353 100%
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Tabelul 2.2. Structura grupului, in functie de gen

Gen Frecventa Procent (%)
Masculin 178 50,42
Feminin 175 49,58
Total 353 100%
Structurd esantion in functie de varsta Structura esantion in functie de gen

Grupa mare
5-6 ani

Grupa

Figura 2.1. Reprezentarea grafica a caracteristicilor grupului cercetat in functie de varsta
si gen
Din considerente metodologice, grupul a fost format din 353 de prescolari, 147 fiind n
grupa mica (4 ani), 98 in grupa mijlocie (4-5 ani) si 108 in grupa mare (5-6 ani). Dintre acestia,
178 de prescolari sunt de gen masculin si 175 de gen feminin.
Etape de cercetare
Fundamentatd pe datele studiului teoretic, cercetarea experimentala de constatare a fost
realizata in perioada anilor 2017-2018. Subiectii au fost alesi aleatoriu, avizul de participare la
cercetare fiind realizat prin incheierea unor contracte de colaborare cu doud unitéti de invatamant
din municipiul Bacdu. Cercetarea s-a derulat in doua etape:
I. de colectare a datelor — a decurs n lunile septembrie-noiembrie 2017;
1. de prelucrare cantitativa si calitativa — in decembrie-ianuarie 2017-2018.
Pe parcursul primei etape au fost realizate, de asemenea, activitati de formulare a scopului,
a ipotezelor experimentale, a obiectivelor, activitati de selectare a metodelor de cercetare si a
esantionului investigat. Pe parcursul celei de a doua etape au fost prelucrate statistic datele obtinute
in urma administrarii testelor psihologice.
Instrumentarul de evaluare si diagnoza selectat si folosit in experimentul de constatare a
fost aplicat In mod individual fiecarui prescolar si include urméatoarele instrumente:
1. Pentru investigarea comportamentului agresiv al prescolarului, s-a aplicat testul

,,Desenul arborelui”;
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2. Pentru masurarea nivelului agresivitatii, s-a utilizat grila de observare a
comportamentului agresiv BAV;

3. Pentru evaluarea climatului familial, a fost utilizat testul ,,Desenul familiei”;

4. Pentru evaluarea statutului social in grupa de prescolari, a fost utilizat testul sociometric
Moreno.

Descrierea metodelor aplicate:

1. Testul ,,Desenul arborelui”

Scopul: Investigarea comportamentelor agresive.

Se poate afirma ca testul ,,Desenul arborelui” are la baza celebra analogie facuta de Henry
M. Stanley, intre om, ca individ singular, si arbore, precum si intre grupurile umane si padure. El
spunea ca se pot face nenumarate asemanari intre modul in care un arbore si un om evolueaza de-
a lungul timpului, folosind un limbaj plin de culoare si empatie. Karl Koch [111, pag. 13-14] afirma
ca, pentru om, arborele este ca o oglinda: este suportul proiectiei, structura sa este cunoscutd de
catre oricine si nu se poate confunda.

Desenarea unui arbore declanseaza la desenator diferite manifestari subiective, legate de
experientele personale, avand Insd o legaturd directa cu realitatea obiectiva. De asemenea, in forma
tehnica stilizata, arborele aminteste de forma crucii, facand mai bine legatura cu corpul uman, cu
care se aseamani. In diagnostic, crucea, ca expresie stilizatd a arborelui, face conexiunea dintre
realitatea concretd si trdirile de ordin superior, oferind specialistului o perspectiva de ansamblu si
avand o simbolistica deosebit de vasta si de complexa.

Ideea centrald a acestui test este ca arborele e structurat in concordanta cu cele mai
importante elemente ale personalitatii individului investigat [66].

Cadrul in care subiectul se exprima este o coald de forma dreptunghiulara, camp dinamic
al miscarii si rezultantd a fortelor, precum si mijloc de constientizare a spatiului.

Principalele parti de analizd a desenului sunt rddacina, trunchiul si coroana. Radacina
reprezintd sursa tuturor lucrurilor, zona inconstienta, inceputul. Trunchiul este partea de sustinere,
arata suportul individual, durabil, partea puternica si greu de doborat, pe care este asezatd coroana,
care oferd intregului ansamblu oxigen si hrana prin fotosinteza, 1i asigurd arborelui accesul la
partea spirituala, cerul parand uneori asezat pe ramuri, adica pe extremitatile aeriene.

Tot coroana este cea care furnizeaza flori si fructe, trecatoare, perisabile - adica rezultatele
multitudinii de procese si fenomene care au loc, ori de situatii pe care individul le experimenteaza.

Tn general, desenand un arbore, de fapt, proiectim in exterior si vizualizim, in toati
complexitatea ei, lumea individuald interioard, marginile foii fiind limitele, obstacolele ori, poate,

uneori, elementele de sprijin.
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Herman Stédeli [111, pag. 13-14] considera ca deformatiile grave ale structurii arborelui

sunt reflectari ce indica simptome nevrotice, pe care le denumeste simptome cardinale, apoi, mai

precis, simptome consecutive ori indicative, ce conduc la tulburari de relationare cu mediul.

Alterarile partilor componente ale arborelui sunt incluse in patru grupe, astfel:

alterari ale radacinii arborelui, acestea fiind disproportionat de lungi, lipite intre ele etc.;
alterari ale structurii trunchiului, avand doar conturul desenat, lipsa altor elemente
structurale etc.;

alterari ale implantarii ramurilor de trunchi;

alterari ale structurii coroanei, aceasta fiind disproportionata in raport cu trunchiul, fara

frunze sau cu frunze alterate, ramuri prea lungi sau fara o forma etc. [192].

Calitatea desenului poate fi influentatd de peisaj si de climat, precum si de vérsta

subiectului, putandu-se face determinari ale stadiilor de dezvoltare.
2.Grila de observare BAV

Scopul: evaluarea comportamentului agresiv.

Grila de observare BAV este un instrument de evaluare a comportamentelor agresive si a

competentelor sociale, structurat pe 14 categorii de conduite observabile si cuantificabile, privind

modul in care copilul relationeaza cu obiectele din jurul sau si cu semenii, precum si modul in care

trateaza si integreaza psihologic anumiti stimuli sau anumite circumstante la care este expus. Scala

de evaluare are o plaja care se intinde in intervalul de evaluare 1-5:

1 — nu se manifesta niciodata;
2 — se manifesta rar;

3 — se manifesta uneori;

4 — se manifesta frecvent;

5 — se manifesta foarte frecvent.

Manifestarile pe care subiectul le arata sunt cuprinse in patru dimensiuni [173, pag. 48]:

1) agresivitate verbala versus agresivitate nonverbala;

2) agresivitate manifestata deschis versus agresivitate indirecta;

3) obiectul tintd al agresivitatii: propria persoana, o persoana strdind sau obiecte;

4) gradul de implicare In manifestarea agresiva: observare pasiva versus implicare activa.

Prin evaluarea comportamentelor si combinarea acestor dimensiuni, au fost identificate 10

categorii de comportament agresiv:

pasiv verbal;
activ verbal, dar in mod indirect;

activ verbal, in mod direct;
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- pasiv nonverbal;

- activ nonverbal, dar in mod indirect;

- activ nonverbal, dar in mod direct;

- activ verbal orientat spre propria persoana;

- activ nonverbal orientat spre propria persoana;

- activ verbal orientat spre obiecte;

- activ nonverbal orientat spre obiecte.

De asemenea, au fost identificate si patru categorii de comportament social pozitiv:
- autoafirmare in mod adecvat;

- cooperare si comportament de ajutorare;

autocontrol;

- empatie.

Acest instrument a fost conceput astfel, incat sa permitd aprecierea unor situatii repetitive,
din pauze ori din timpul rezolvarii temelor etc., grila putandu-se utiliza integral sau partial [173,
pag. 48].

3. Testul ,,Desenul familiei”

Scopul: evaluarea relatiilor intrafamiliale

Pentru evaluarea climatului familial, a fost utilizat testul Desenul familiei, conceput si
publicat de citre Louis Corman in anul 1967. In virtutea calitatilor sale proiective, acest test este
utilizat de numerosi clinicieni §i cercetdtori pe diferite categorii de subiecti. Daca majoritatea
studiilor au fost efectuate asupra copiilor de varsta scolara, exista si cateva studii asupra copiilor
mai mici si cateva asupra adolescentilor. Tematicile abordate prin intermediul desenului familiei
sunt diverse si permit identificarea a patru teme principale:

1. Descrierea diferentelor legate de varsta sau sex si studiul calitdtilor psihometrice ale

testului desenului familiei (validitate, fidelitate);
2. Evaluarea relatiilor intrafamiliale, 1n special ale copiilor cu parinti separati, recasatoriti
sau ale copiilor care au pierdut un parinte;

3. Evaluarea subiectilor prezentand diferite tulburari;

4. Descrierea diferentelor legate de cultura.

Testul prin reprezentarea constelatiei familiale a copilului prin intermediul desenului
familiei, este considerat ca fiind unul dintre cele mai bune teste proiective.

Interpretarea acestui test presupune analiza tuturor figurilor desenate, a modului in care
acestea sunt plasate in grup, precum si a relatiilor care se stabilesc intre aceste figuri, asa cum

reiese din desen. Este important atat modul in care figurile sunt desenate si amplasate in ansamblul
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rezultat, cat si ordinea in care sunt desenate. Analiza se poate completa si cu o serie de intrebari
propuse de «catre L. Corman, care vizeazd identificarea cauzelor starii de
fericire/nefericire/simpatie a unor personaje, precum si daca subiectul ar dori sau nu sa faca parte
din acest ansamblu. Utilizarea cu preponderentd a unor anumite zone din dreptunghiul dat de foaia
de desen se poate interpreta intr-un mod specific (campul proiectiei, dupa Griinwald-Koch) [173,
pag. 30].

Denaturarea componentei familiei, prin omiterea unor membri, prin desenarea doar a
propriei persoane sau prin includerea unor persoane striine, atrage atentia specialistului. De
asemenea, se analizeaza dinamica personajelor din desen: dacd se tin de mand sau nu, culorile
folosite, limitarile date de desenarea familiei Intr-un spatiu finit (interior de casd etc.), marimea
personajelor si modul de utilizare a spatiului indica trairi si relatii pe care copilul le simte si le
experimenteaza in viata de zi cu zi, atribuindu-le acum unor elemente din exteriorul sau — foaia,

culorile, personajele create.

1. Zona pasivitatii 2. Zona infruntarii active cu viata
Spatiul spectatorului vietii (mamd, trecut) (tata, viitor)

3. Debut, regresie 4. Pulsiuni, instincte

Fixatie la un stadiu primitiv Conflict

Stare depasita Nostalgia mocirlei

(introversie) (extraversie)

Figura 2.2. Campul proiectiei pentru analiza testului ,,Desenul familiei” [173]
Rezultatele testului pot fi interpretate pe baza unor simptomocomplexe ale situatiei
familiale, grupate astfel:

1. Situatie familiald favorabila, dedusa din prezenta tuturor membrilor familiei in desen,
fara persoane izolate, cu linii sigure, de bund calitate, fara hasuri, cu amplasare adecvata;

2. Anxietate — rezulta din limitarea spatiului prin linii ce denota podeaua, tavanul, stersaturi,
hasuri, detalii exagerate, predominanta obiectelor in detrimentul personajelor umane, linii
intrerupte sau prea apasate;

3. Conflictualitate in familie, ce rezultd din izolarea unor personaje, absenta unor parti
principale din corpul unor personaje, personaje desenate cu spatele, personaje separate
prin bariere, dimensiuni nepotrivite, lipsa de corespondenta dintre desenul realizat si
descrierea verbala facutd la cererea specialistului;

4. Simtul inferioritatii in situatia familiala, este sugerat de ata elemente precum:
amplasarea personajelor preponderent in partea inferioara a colii de desen, personaje de
mici dimensiuni, autorul lipseste sau este subdimensionat, izolat de alte personaje, lipsa

dinamicii personajelor, linii de slaba calitate, Intrerupte, autorul desenat cu spatele;
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5. Ostilitate in situatii familiale — poate fi concluzionata din asa elemente, precum
dimensiunea exageratd a mainilor ori a degetelor, figuri taiate sau agresive, personaje
desenate pe alta foaie, maini desfacute in parti.

Diagnosticarea cu ajutorul testului ,,Desenul familiei” este insotita de o serie de intrebari
adresate copilului, care vizeaza identificarea celui mai simpatic personaj din ansamblul desenat, a
celui mai nefericit personaj, a unui prieten, a sursei de teama, a unei teme a desenului (denumirea
desenului), precum si alte informatii legate clarificarea situatiei subiectului In ansamblu, a relatiilor
dintre membrii familiei s1 a modului in care familia influenteaza starile personale ale subiectului.

La analiza si interpretarea ,,Desenului familiei”, am tinut cont de urmatorii factori:

e Identificarea — se deseneaza primul etc.;

« Valorizarea sau devalorizarea (mama, tata, fratele) — necesitatea de sprijin compensator;

e Organizarea personalitdtii — functionarea psihicd, mecanisme de aparare, adaptare, supraeul
etc.;

o Relatiile dintre personaje — mama/fiu, fiica, tatd/fiu, fiica, frate/sora;

o Detaliile corporale — obisnuite, neobisnuite, accesorii etc.;

e EXxpresia — trista, agresiva, stranie etc.;

o Culorile folosite — una sau mai multe, calde, reci, intense etc.;

o Dispunerea personajelor — ordonata, dezordonata;

o Factorii regresivi — forma bratelor, a picioarelor etc.;

e Compozitia familiei — reala, ireala;

e Aspectul global — distanta, trasajul, inaltimea, stereotipia etc.;

4. Testul Moreno

Scopul: folosirea indicilor sociometrici care arata locul ocupat de un individ intr-un grup
sau locul ocupat de un grup in societate, expansivitatea afectiva, valoarea alegerii sociometrice si
disonanta sociometrica. Intr-un grup, individul poate fi lider, preferat sau izolat.

Nascut la Bucuresti si considerat parintele spiritual al sociometriei, J.L. Moreno a definit
universul social prin prisma a trei concepte aflate in interdependenta si conexiune:

- Societatea externa, ca ansamblu format din grupuri sociale precum familia, biserica,
scoala, armata, care dau realitatea asa-numitd macroscopica, adicd direct observabila si
identificabila;

- Matricea sociometrica, care pune in lumina relatiile considerate intime, preferentiale,
fara niciun accent formal, sesizabile cu tehnici speciale;

- Realitatea sociala, care rezulta din confruntarile care au loc intre societatea externa si

matricea sociometrica.
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J. Moreno identifica si expliciteazd schematic o serie de relatii si structuri preferentiale
(atractia, respingerea, indiferenta si ignorarea), in functie de care membrii unui grup mic se
pozitioneaza si interactioneaza.

Testul Moreno ne prezintd societatea prin intermediul unei triade dinamice:

- teza: matricea sociometrica;

- antiteza: societatea externa;

- sinteza, ca rezultat al medierii dintre teza si antiteza: realitatea sociala.

In orice caz, desi a creat un test validat si larg utilizat, J.L. Moreno face precizarea ci nu se
poate afirma faptul ca sociometria este atotcuprinzatoare si nu clarifica orice problema a societatii
de una singura.

Sociometria face parte integranta dintr-un grup de stiinte, intre care regasim:

e Socionomia, care studiaza legitatile macrosociale;

e Sociodinamica, care ne dezvdluie constructia agregatelor sociale, adicd a grupurilor

unice si inchise;

e Sociometria, care vizeaza indicarea unor dimensiuni sociale prin masuratori specifice;

e Socioatria, care se ocupa cu identificarea unor céi, mijloace si metode de solutionare a

tulburdrilor si perturbarilor din grupurile sociale.

Testul care poarta numele lui Moreno poate fi aplicat in scopuri precum:

- ldentificarea statutului unui individ si a pozitiei sale in cadrul unui sistem de relatii
sociale;

- Stabilirea structurii psihologice a unui grup si a subgrupurilor formate in interiorul
acestuia;

- ldentificarea centrelor de influenta;

- Perceptia unui grup fata de unul dintre membrii sai.

Acest test ajuta specialistul sa identifice afinitatile existente intr-un colectiv, a pozitiilor
individuale ale unor membri ai grupului, precum si a modalitatilor de Imbunatatire a climatului
psihosocial.

Rezultatul prelucrarii datelor oferite de test se materializeaza intr-o matrice sociometrica -
un tabel cu dubla intrare, pe baza cdruia se pot constitui doud grupe de date: o parte dintre ele
referitoare la expansiunea sociald (orizontald) si o parte referitoare la incluziunea sociala
(verticald).

Pe baza acestei matrici, se calculeazad indicii sociometrici care aratd: locul ocupat de un

individ intr-un grup sau locul ocupat de un grup in societate, expansivitatea afectiva, valoarea
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alegerii sociometrice si disonanta sociometrica. Intr-un grup, individul poate fi lider, preferat sau

izolat.

2.2. Manifestarea comportamentului agresiv la prescolari, in functie de varsta si gen

Scop: Investigarea diferentelor de gen si de varstd in manifestarea comportamentelor
agresive la prescolari.

Ipoteza de lucru 1: Exista diferente in manifestarea comportamentului agresiv la
prescolari, in functie de varsta si gen.

Studiul ia in considerare, la ipoteza specifica 1, ca variabile independente, varsta si genul
prescolarului, iar ca variabila dependenta - comportamentul agresiv.

Pe lotul de 353 de prescolari a fost aplicat testul ,,Desenul arborelui”, care a fost analizat
din perspectiva indicilor cu rol de semn, simptom, care indica potentialul agresiv.

De asemenea, au fost desfasurate discutii cu fiecare prescolar in parte, pentru a clarifica
anumite elemente, a aprofunda si a diversifica informatiile obtinute.

Pentru identificarea potentialului agresiv, in analizarea testului aplicat au fost examinate si
evaluate, In mod deosebit, urmatoarele elemente:

> Ramurile ingrosate indicd impulsivitate, violentd, pulsiuni extravertite, brutalitate;

» Coroana avand un contur tremurat, indica iritabilitate, anxietate, violenta;

> Centrarea si forma coroanei, cu ramuri radiale ce pleaca din varful trunchiului indica
agresivitate, violenta, infruntare;
Ramuri si trunchi deschise la capete indica violenta, furie, impulsivitate;
Coroana mazgalita indica violentd, agresivitate, instabilitate;
Coordonarea ramurilor indica dizarmonie, excitabilitate;

Ramuri si trunchi desenate din linii frAnte indica Inversunare, reactivitate;

vV V V V VY

Desen realizat din forme drepte sau unghiulare indica razvratire, dublatd de un potential
energetic superior;
Ramuri cu contralinii aratd ca subiectul este recalcitrant, situat in opozitie cu ceilalti ;

Copac asimetric spre stanga indica narcisism, iar spre dreapta inhibitie, insecuritate;

vV V V

Copac directionat spre stanga indica introversiune, narcisism, autism;

> Un arbore desenat cu ramuri abundente si fine indicd agresivitate.

Identificarea acestor elemente in desen si modul in care au fost ele realizate a fost notat
astfel:
v 0 puncte - nu prezinta potential agresiv;

v" 1 punct — nivel inofensiv al potentialului agresiv;
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v’ 2 puncte — nivel redus de agresivitate, manifestari ocazionale, foarte rare;
v’ 3 puncte — agresivitate si nevroza interioare in acumulare, nemanifestate inca;

v’ 4 puncte — agresivitate in comportament.

Tabelul 2.3. Configuratia statistica a rezultatelor obtinute la testul ,,Desenul arborelui”

Indicator Test ,,Desenul arborelui” Virsta Gen
Numir prescolari investigati 353

Medie 24,22 5 1.55
Modul 3 4 2
Deviatie standard 8,52 0,824 0,499
Variatie 88.978 0,680 0,249

Scorurile inregistrate de cei 353 de prescolari sunt cuprinse intre 0 si 35 de puncte, 4,53%

dintre participantii la studiu obtindnd scoruri de 0 sau 3 puncte (16 prescolari). Rezultatele

prezentate in tabelul de mai sus ne permit sa mentiondm urmatoarele:

1.

Un numar de 34 de subiecti au inregistrat scoruri cuprinse in intervalul 4-14 puncte,
adica un procent de 9,63%. De aici rezulta ca cei 34 de subiecti au un nivel inofensiv
al potentialului agresiv.

In intervalul de 15-24 de puncte s-au situat un numir de 77 de subiecti, ceea ce
reprezintd un procent de 21,81%.

In intervalul 25-35 de puncte s-au situat un numar de 126 de subiecti, procentul fiind
de 64,02%, media Inregistrata fiind 24,22. Aceste doua valori indica un nivel redus de
agresivitate, cu manifestari ocazionale, ori nemanifestate inca.

Punctajul cel mai frecvent a fost 27, inregistrat la un numar de 68 de participanti, adica
la 19,26% dintre subiecti. In acest caz, identificim agresivitate si nevroza interioari in
acumulare, nemanifestate inca.

De asemenea, la 40 dintre participanti, scorul a fost de 31 puncte, similar cu frecventele
pentru plaja de 0-21 de puncte. Aici, la 5,10 % dintre subiecti, nivelul de agresivitate

n comportament este unul foarte ridicat.
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arbore

Figura 2.3. Distributia procentuala a scorurilor obtinute la testul ,,Desenul arborelui”,

N=353 (culorile din imagine sunt asociate cu scorurile la Testul arborelui)

Dupa aplicarea testului ,,Desenul arborelui”, rezulta ca:

v Exista diferente statistice in manifestarea agresivitatii la prescolarii de gen masculin

(N=178) fata de cei de gen feminin (N=175), Z=-3,248, p=0,001;

v" Exista diferente statistice In manifestarea comportamentului agresiv la prescolarii de grupa

mica (N=147) fatd de cei de grupa mijlocie (N=98), Z=-9,139, p=0,000;

v" Exista diferente statistice In manifestarea comportamentului agresiv la prescolarii de grupa

mijlocie (N=98) fata de cei de grupa mare (N=108), Z=-2,451, p=0,014;

v' Exista diferente statistice In manifestarea comportamentului agresiv la prescolarii de grupa

mica (N=147) fatd de cei de grupa mare (N=108), Z=-10,505, p=0,000.

In concluzie, putem mentiona ca valori mai inalte la variabila agresivitate au inregistrat

subiectii de gen masculin si cei din grupa mare.

Determinarea nivelului comportamentelor agresive si a competentelor sociale prin

prelucrarea grilei de observare a comportamentelor agresive BAV

Pentru determinarea nivelului comportamentelor agresive si a competentelor sociale, au
fost efectuate masuratori prin utilizarea grilei de observare a comportamentului agresiv BAV
pentru cei 353 de prescolari inclusi in esantion, datoritd faptului ca este vorba de liste de apreciere

usor de utilizat, ce permit masurarea frecventei comportamentelor iIn mod global, pe o scara cu

cinci nivele.

Tabelul 2. 4. Configuratie statistica: rezultate ale grilei de observare BAV

Nr. de subiecti | Scor minim | Scor maxim | Media | Deviatia standard
Grila de
observare BAV- 353 0 38 20,74 10,889
constatativ
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Scorurile inregistrate pe aceasta grila au urmatoarea frecventa: 0 puncte (47 de prescolari
— 12,46%) si 38 de puncte (9 prescolari — 2,55%), cu o medie de 20,74 si o deviatie standard de
10,889. Trebuie luat in considerare faptul ca in plaja 0-10 puncte s-au situat 72 de prescolari.

Frecvente mai ridicate de aparitie (44 de prescolari) au inregistrat scorurile pana la 25 de
puncte, urmand in ordine descrescatoare: un numar de 41 de prescolari au inregistrat scorul de 31

de puncte, iar pentru scorul de 20 de puncte, frecventa de aparitie s-a Inregistrat la 30 de prescolari.

T_BAV_Const

O3s

Figura 2.4. Distributia procentuala a scorurilor obtinute la aplicarea grilei de observare
BAV — N= 353
Scoruri cuprinse intre 20 si 38 de puncte au inregistrat 239 de prescolari, insemnand
67,70%; 52 de subiecti au Inregistrat scoruri in plaja 10 — 18 puncte, adica 14,73%, iar intre 0 si 8
puncte au inregistrat 62 de prescolari, acestia reprezentand 17,56%.
Din figura 2.4., se observa ca:
e 59,2% de prescolari din esantion au obtinut la Grila BAV scoruri in intervalul 21-38
de puncte. In acest interval regisim cei mai agresivi prescolari, de ambele genuri;
« 18,1 % de prescolari au obtinut la Grila BAV scoruri in intervalul 14-20 puncte. Tn acest
interval regdsim prescolari cu un nivel moderat la agresivitate, de ambele genuri,
e 22,7 % de prescolari din esantion au obtinut la Grila BAV scoruri in intervalul 0-13
puncte. In acest interval regisim prescolari cu un nivel foarte redus de agresivitate,

adica non-agresivi, de ambele genuri.
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Prezentam, in sustinerea celor de mai sus, graficele comparative ale rezultatelor testarii

initiale, in functie de varsta si in functie de gen.

BT _BAV_Const
B arbore

Mean

or miflocie aor mare

Varsta

Figura 2.5. Grafic comparativ al rezultatelor testarii initiale, in functie de varsta, N=353

M T_BAV_Const
M arbore

Mean

masculin feminin

Gen

Figura 2.6. Grafic comparativ al rezultatelor testarii initiale, in functie de gen, N=353

Compararea rezultatelor obtinute prin testarea cu testul ,,Desenul arborelui” si cu grila de
observare BAV indicd faptul ca, la varste mici, existd o diferentd sesizabild intre rezultatele
obtinute, explicatd prin faptul cd prescolarii cu varsta de 4 ani nu prezintd nivel ridicat de
agresivitate. La prescolarii cu varsta de 5 ani se constatd un nivel moderat de agresivitate, iar la
prescolarii de 6 ani se observa cel mai ridicat nivel de agresivitate din intregul esantion. Totodata,
observam ca prescolarii de gen feminin au un nivel mai redus de agresivitate in comparatie cu
prescolarii de gen masculin.

Testarea valorii de adevar a ipotezei de lucru nr. 1

In scopul verificarii ipotezei de lucru nr. 1, rezultatele obtinute cu ajutorul Testului
arborelui si al grilei de observatie BAV au fost prelucrate utilizdnd urmatoarele instrumente

statistice: testul neparametric Kruskal-Walis si testul neparametric U Mann Whitney.
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Testul Kruskal-Walis este recomandat pentru cazul in care variabilele independente nu sunt
metrice, In vederea stabilirii semnificatiei statistice a diferentelor ce se inregistreaza intre
esantioanele luate in considerare, atunci cand acestea sunt in numar mai mare de doud. Valorile
inregistrate de variabilele independente sunt masurate pe o scald ordinala, normal distribuite si
homoscedastice, cu (c-1) grade de libertate, ¢ fiind numarul de grupuri determinat de variabila de
grupare asupra variabilei independente.

Pentru a interpreta rezultatele acestui test, sunt folosite ca elemente de comparatie valorile
tabelate ale testului ¥ ¢, avand o probabilitate de garantare a rezultatelor o. Daci K ¢ <y 2", se
accepta ipoteza nuld, adica se poate afirma ca grupurile investigate nu sunt semnificativ diferite.

In cazul in care K ¢ > y 2!, este acceptat faptul cd grupurile sunt semnificativ diferite
(ipoteza alternativa).

Tabelul 2.5. Media rangurilor. Testul Kruskal-Wallis,

variabila — varsta la prescolari — Testul arborelui

Varsta/Desenul arborelui Rang Media rangurilor
Grupa mica 147 101,93

Grupa mijlocie 98 216,91

Grupa mare 108 242,96

Total 353 -

Pentru o semnificatie asimptotica 0.000 si doua grade de libertate, valoarea tabelara a
testului ¢?teste 13,82. K¢ = 141, 082 > y?'= 13,82
Tabelul 2.6. Valoarea calculati la testul Kruskal-Wallis pentru c=2,

variabila de grupare — varsta

Testul arborelui
Ke 141,082
Numar grade de libertate 2
Prag de semnificatie 0,000

Dat fiind ca valoarea calculata pentru testul Kruskal-Wallis este mai mare decat valoarea
tabelatd a lui x*, se acceptd ipoteza alternativi, adicd grupurile comparate sunt diferite din punct
de vedere statistic.

In cazurile in care acest test a indicat diferente semnificative intre grupuri, am utilizat testul
Mann-Whitney pentru a compara in pereche cele trei grupuri.

Tabelul 2.7. Media rangurilor. Testul U Mann-Whitney, variabila de grupare — varsta

(grupa mica si grupa mare) — Testul arborelui

Varsta/Desenul Arborelui N Media rangurilor Suma rangurilor
Grupa mica 147 | 86,59 12728
Grupa mare 108 | 184,37 19912
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| Total | 255 | - | -

Tabelul 2.8. Valori ale testului U Mann Whitney — Testul arborelui

Testul arborelui
Test U Mann Whitney 1850
Test Wilcoxon W 12728
Z -10,505
Prag de semnificatie 0,000

Valoarea pragului de semnificatie p este mai micd decét 0,05, concluzia fiind ca cele doud
grupuri luate in considerare sunt diferite din punct de vedere statistic. Valori mai mari la scala
agresivitate inregistreaza prescolarii din grupa mare, In comparatie cu cei din grupa mica.

Tabelul 2.9. Media rangurilor. Testul U Mann-Whitney, variabila de grupare — varsta

(grupa mijlocie si grupa mare) — Testul arborelui

Varsta/Desenul arborelui N Media rangurilor Suma rangurilor
Grupa mijlocie 98 92,93 9107,50

Grupa mare 108 | 113,09 12213,50

Total 206 | - -

Tabelul 2.10. Valori test U Mann Whitney — Testul arborelui, grupa mijlocie — grupa mare

Testul arborelui
Test U Mann Whitney 4256.50
Test Wilcoxon W 9107,50
Y4 -2,451
Prag de semnificatie 0,014

Analizand valorile obtinute in cazul comparatiei subiectilor din grupa mijlocie si din grupa
mare, tindnd cont ca valoarea pragului de semnificatie p este mai mica decat 0,05, putem trage
concluzia ca cele doud grupuri luate in considerare sunt diferite din punct de vedere statistic. Copiii
din grupa mare inregistreaza valori mai mari la scala agresivitate decat copiii din grupa mijlocie.

Tabelul 2.11. Media rangurilor. Testul U Mann-Whitney, variabila de grupare — varsta

(grupa mica si grupa mijlocie) — Testul arborelui

Virsti/Desenul arborelui N Media rangurilor Suma rangurilor
Grupa mici 147 | 89,35 13134,00

Grupa mijlocie 98 173,48 17001,00

Total 245 | - -

Tabelul 2.12. Valori test U Mann Whitney — Testul arborelui,

grupa mica — grupa mijlocie

Testul arborelui
Test U Mann Whitney 2256,000
Test Wilcoxon W 13134,00
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z -9,139
Prag de semnificatie 0,000

Ca si in cazul anterior, analizand valorile obtinute in cazul comparatiei loturilor grupa mica
si grupa mijlocie, tinand cont ca valoarea pragului de semnificatie p este mai mica decat 0.05,
concluziondm cé cele doud grupuri luate in considerare sunt diferite din punct de vedere statistic.
In acest caz, valori mai mari la scala agresivitate inregistreaza copiii din grupa mijlocie.

In cele ce urmeaza, vom verifica daca exista diferente de gen in manifestarea agresivitatii,
presupunere pe care am facut-o la faza initiala a experimentului de constatare. Aceste diferente le-
am analizat cu ajutorul testului U Mann Whitney.

Tabelul 2.13. Media rangurilor — Testul U Mann-Whitney,
variabila de grupare — genul, Testul arborelui

Gen/Desenul arborelui N Media rangurilor Suma rangurilor
Masculin 178 | 204,63 36424,00
Feminin 175 | 148,90 26057,00

Total 353 | - -

Tabelul 2.14. Valorile testului U Mann-Whitney,

Testul arborelui, masculin — feminin

Testul arborelui
Test U Mann Whitney 10657,000
Test Wilcoxon W 26057,000
Y4 -5,156
Prag de semnificatie 0,000

Datele statistice ilustrate in tabelele 2.13 si 2.14 sunt destinate sa indice existenta sau
inexistenta diferentelor statistice dintre cele doud grupuri constituite pe criterii de gen: grupul de
gen masculin si grupul de gen feminin. Astfel, datele obtinute prin aplicarea testului ,,Desenul
arborelui” au fost prelucrate prin selectarea si gruparea informatiilor pe criterii de gen.

Tinand cont ca valoarea pragului de semnificatie p este mai mica decét 0,05, concluzia pe
care o formuldm este ca cele doud grupuri luate in considerare, adica grupul subiectilor de gen
masculin si grupul subiectilor de gen feminin, sunt diferite din punct de vedere statistic.

In cele ce urmeazi, vom analiza diferentele statistice in functie de vérstd si de gen,
determinate prin interpretarea, prelucrarea si analiza rezultatelor obtinute cu ajutorul grilei de
observatie BAV, care este destinata sa evalueze comportamentele agresive si competentele sociale

ale prescolarilor.
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Informatiile obtinute prin aplicarea acestei grile au fost prelucrate cu ajutorul acelorasi
instrumente statistice, adicd cu testul neparametric Kruskal-Wallis si cu ajutorul testului

neparametric U Mann Whitney.

Tabelul 2.15. Media rangurilor. Test Kruskal-Wallis, variabila — vdrsta — grila BAV

Viarsta/Grila BAV N Media rangurilor
Grupa mica 147 77,74

Grupa mijlocie 98 233,57

Grupa mare 108 260,78

Total 353 -

Tabelul 2.16. Valoarea calculata la testul Kruskal-Wallis, pentru c=2,

variabila de grupare — varsta

Grila BAV
Ke 243,584
Numir grade de libertate 2
Prag de semnificatie 0,000

Pentru o semnificatie asimptoticd .000 sidoud grade de libertate, valoarea tabelara a testului

v teste 13,82.
K¢ =243,584 > »*'=13,82

Dat fiind faptul ca valoarea calculatd pentru testul Kruskal-Wallis este mai mare decat
valoarea tabelatd a lui y2!, se accepti ipoteza alternativi, ceea ce inseamna ci grupurile comparate
sunt diferite din punct de vedere statistic.

Pentru o mai buna analiza, grupurile constituite pe criterii de varsta au fost comparate si
doua cate doua, cu ajutorul testului U Mann-Whitney.

Tabelul 2.17. Media rangurilor. Testul U Mann-Whitney, variabila de grupare — varsta

(grupa mica si grupa mare) — Testul arborelui

Varsti/Desenul arborelui N Media rangurilor Suma rangurilor
Grupa mici 147 | 67,92 9984,24

Grupa mare 108 | 162,357 17533,8

Total 255 | - -

Tabelul 2.18. Valori test U Mann-Whitney — Testul arborelui

Testul arborelui
Test U Mann Whitney 1650
Test Wilcoxon W 102528
Z -7,507
Prag de semnificatie 0,000
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Valoarea pragului de semnificatie p este mai micd decat 0,05, concluzia fiind ca cele doua
grupuri luate in considerare sunt diferite din punct de vedere statistic. Valori mai mari la scala
agresivitate inregistreaza prescolarii din grupa mare, in comparatie cu cei din grupa mica.

Tabelul 2.19. Media rangurilor. Testul U Mann-Whitney, variabila de grupare — varsta

(grupa mijlocie si grupa mare) — Testul arborelui

Varsta/Desenul arborelui N Media rangurilor Suma rangurilor
Grupa mijlocie 98 62,73 6147,54

Grupa mare 108 | 93,29 10075,32

Total 206 | - -

Tabelul 2.20. Valori test U Mann Whitney — Testul arborelui,

grupa mijlocie — grupa mare

Testul arborelui
Test U Mann Whitney 3416.50
Test Wilcoxon W 7103,50
Z -2,153
Prag de semnificatie 0,004

Analizand valorile obtinute in cazul comparatiei subiectilor din grupa mijlocie si grupa
mare, tinand cont cd valoarea pragului de semnificatie p este mai micd decit 0,05, putem
concluziona ca cele doua grupuri luate in considerare sunt diferite din punct de vedere statistic:
copiii din grupa mare inregistreaza valori mai mari la scala agresivitate decat copiii din grupa
mijlocie.

Tabelul 2.21. Media rangurilor. Testul U Mann-Whitney, variabila de grupare — varsta

(grupa mica si grupa mijlocie) — Testul arborelui

Varsti/Desenul arborelui N Media rangurilor Suma rangurilor
Grupa mici 147 | 98,35 14457,45

Grupa mijlocie 98 | 157,32 15417,36

Total 245 | - -

Tabelul 2.22. Valori test U Mann Whitney — Testul arborelui, grupa mica — grupa mijlocie

Testul arborelui
Test U Mann Whitney 3143,0
Test Wilcoxon W 12324,00
Z -7,214
Prag de semnificatie 0,000

Ca siin cazul anterior, analizand valorile obtinute in cazul comparatiei loturilor grupa mica

si grupa mijlocie, tinand cont ca valoarea pragului de semnificatie p este mai mica decat 0.05,
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concluzionam ca cele doud grupuri luate in considerare sunt diferite din punct de vedere statistic.
In acest caz, valori mai mari la scala agresivitate inregistreaza copiii din grupa mijlocie.

Vom analiza, 1n cele ce urmeaza, diferentele de gen la rezultatele obtinute cu ajutorul grilei

BAV.
Tabelul 2. 23. Media rangurilor. Testul U Mann Whitney, variabila de grupare — genul
Gen/Grila BAV N Media rangurilor Suma rangurilor
Masculin 178 194,43 34609,00
Feminin 175 159,27 27872,00
Total 353 - -

Tabelul 2.24. Valori test U Mann Whitney — Grila BAV, masculin — feminin

Grila BAV
Test U Mann Whitney 12472,000
Test Wilcoxon W 27872,000
Z -3,248
Prag de semnificatie 0,001

Considerand grupurile constituite pe criteriul gen, s-a aplicat testul U Man-Whitney pentru
a verifica daca grupurile constituite pe criteriul de gen sunt diferite sau asemanatoare din punct de
vedere statistic.

Tinand cont cd valoarea pragului de semnificatie p este mai micd decat 0.05, concluzia este
ca cele doud grupuri luate in considerare, adicd grupul prescolarilor de gen masculin si grupul
prescolarilor de gen feminin, sunt diferite din punct de vedere statistic.

Analiza rezultatelor de mai sus ne permite sa concluzionam ca ipoteza precum ca ar exista
diferente In manifestarea comportamentului agresiv la prescolari in functie de varsta si de gen se
confirma. Prescolarii din grupa mare se caracterizeaza prin cel mai inalt nivel de agresivitate. Este
o certitudine faptul ca fetele sunt mai putin predispuse inspre comportamente cu potential violent,

mediile inregistrate pentru baieti fiind superioare celor obtinute de fete.

2.3. Relatia dintre nivelul agresivitatii la prescolari si climatul psihologic din familie

La aceasta etapd de cercetare, am avut drept scop sa evidentiem legatura dintre nivelul de
agresivitate al prescolarului si climatul din familie.

Ipoteza de lucru 2: Nivelul agresivitatii la prescolari este determinat de climatul
psihologic din familie.

Studiul ia in considerare, la ipoteza de lucru 2, ca variabila independenta — climatul
familial, pentru stabilirea caruia s-a aplicat testul ,,Desenul familiei”, iar ca variabila dependenta

— agresivitatea, pentru masurarea careia s-a folosit grila de observare BAV.
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Pentru verificarea ipotezei nr. 2, s-a procedat la selectarea unui lot de 120 de prescolari, cu
scoruri Tnalte la agresivitate, obtinute in urma aplicarii grilei de observatic BAV.
Tabelul 2. 25. Structura lotului in functie de gen, N=120

Gen Frecventa (nr.) Procent %
Masculin 60 50

Feminin 60 50

Total 120 100

Din considerente metodologice, lotul de 120 de prescolari a fost constituit din 60 de
prescolari de gen masculin si1 60 de prescolari de gen feminin. Lotul are in structura sa cate 40 de
prescolari din fiecare grupa de varsta.

Tabelul 2. 26. Structura lotului, in functie de varsta, N=120

Varsta Frecventa (nr.) Procent %
Grupa mica 40 33,33
Grupa mijlocie 40 33,33
Grupa mare 40 33,33
Total 120 100

Testarea valorii de adevar a ipotezei nr. 2

Asa cum am afirmat anterior, ipoteza specificd nr. 2 presupune ca existd o legaturd directa
intre comportamentul agresiv la prescolari si climatul psihologic din familie.

In vederea testarii valorii de adevar a acestei ipoteze, asa cum a fost formulata, s-a selectat
din esantionul de 353 de prescolari un lot de 120, dintre cei care au inregistrat cele mai ridicate
scoruri la agresivitate, prelucrdndu-se statistic datele obtinute prin aplicarea grilei de evaluare

BAV si a testului ,,Desenul familiei”.

T_BAV_Const

Figura 2.7. Distributia scorurilor obtinute la grila BAV — N=120
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Frecvente mai ridicate de aparitie (44) au inregistrat scorurile 0 si 25, urmand in ordine
descrescdtoare, cu frecventa 41 pentru scorul 31, iar pentru scorul 20, frecventa de aparitie a fost
30.

in continuare, vom analiza rezultatele obtinute la testul ,,Desenul familiei”. Reprezentarea
pe desen a tuturor membrilor familiei vorbeste despre un climat favorabil in familie. Pentru ca sa
fie mai evidenta dinamica rezultatelor, vom include datele 1n tabel.

Tabelul 2. 27. Rezultatele obtinute la testul ,,Desenul familiei”

Indicii Numir si %

Pe desen sunt reprezentati toti membrii familiei 34 (28,3%)

Pe desen nu sunt reprezentati toti membrii familiei 86 (71,7%)

Pe desen lipseste figura autorului 25 (20,83)
Figurile desenate sunt reprezentate ludndu-se de maini 10 (8,3%)
Figurile sunt izolate prin linii, obiecte 59 (49,17%)
Figuri incapsulate 38 (31,7%)
Alte figuri, detalii adaugate (soare, nori, ploaie etc.) 67 (55,83%)

Datele din tabel ne permit sa concluziondm cd, in mare parte (71,7%), In familiile
prescolarilor cu un nivel inalt de agresivitate nu se inregistreazi un climat psihologic favorabil. in
doar 8,3% din cazuri poate fi vorba despre integrare, includere emotionald a copilului in situatii de
familie (desene in care membrii familiei se iau de maini). Tntr-un numar ingrijoritor de cazuri —
20,83% - lipseste figura autorului desenului, fapt ce denotad ca copilul se considera respins,
neacceptat, ca lipseste sentimentul de comunitate. De asemenea, este alarmant si numarul de
desene Tn care figurile sunt izolate prin linii sau obiecte — 49,17%, fapt ce indica un nivel scazut al
relatiilor emotionale dintre membrii familiei. Figurile incapsulate, prezente in 31,7% dintre cazuri,
vorbesc despre dificultati in relatiile cu aceste persoane. In mare parte, pe desenele acestor copii
este Incapsulata figura tatalui. Necesitatea de sigurantd, dragoste, securitate din partea familiei este
prezenta la 55,83% copii. Atestdm desene in care copiii mai deseneazd suplimentar figuri ale
persoanelor de aceeasi varsta cu ei, astfel exprimand nevoia de relatii egale de cooperare. In unele
desene, figurile suplimentare sunt mult mai mici decat autorul sau acestea reprezinta catelusi ori
pisici, fapt ce indica nevoia de afiliere nesatisfacuta, ori dorinta de a ocupa rolul parintilor in raport
cu alte fiinte mai mici. Gdsim desene in care copiii deseneaza alti adulti decét parintii, adulti care,
de obicei, nu au legatura cu familia. Acest fapt indica absenta integritatii familiei, nevoia copilului
de a gisi o persoana capabila si-i satisfacd necesitatea de contacte emotionale apropiate. In unele
cazuri, distrugerea simbolica a unitatii familiei poate fi interpretata ca o razbunare pe pdrinti ca

urmare a unui sentiment de respingere, de non-utilitate.
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In cercetarea de fatd, pe linga analiza calitativd, am realizat si analiza cantitativd a
rezultatelor la acest test, dupa urmatoarele simptomocomplexe:

1. Situatie familiala favorabila, dedusa din prezenta tuturor membrilor familiei in desen,
fara persoane izolate, cu linii sigure, de buna calitate, fard hasuri, cu amplasare adecvata;

2. Anxietate, care rezultad din limitarea spatiului prin linii ce denota podeaua, tavanul,
stersaturi, hasuri, detalii exagerate, predominanta obiectelor in detrimentul personajelor umane,
linii intrerupte sau prea apasate;

3. Conflictualitate in familie, rezultd din izolarea unor personaje, absenta unor parti
principale din corpul unor personaje, personaje desenate cu spatele, personaje separate prin bariere,
dimensiuni nepotrivite, lipsa de corespondentd dintre desenul realizat si descrierea verbala facuta
la cererea specialistului;

4. Simtul inferioritatii in situatia familiala — este dat de elemente precum amplasarea
personajelor preponderent in partea inferioard a colii de desen, personaje de mici dimensiuni,
autorul lipseste sau este subdimensionat, izolat de alte personaje, lipsa dinamicii personajelor, linii
de slaba calitate, intrerupte, autorul desenat cu spatele;

5. Ostilitate in situatii familiale — poate fi concluzionatd din asa elemente precum:
dimensiunea exagerata a mainilor ori a degetelor, figuri taiate sau agresive, personaje desenate pe
alta foaie, maini desfacute in parti.

Rezultatele sunt redate n figura 2.8.
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Figura 2. 8. Valori medii la simptomocomplexele testului ,,Desenul familiei”

Datele inserate in figura 2.8. confirma cele obtinute prin analiza calitativa, si anume ca, in
familiile copiilor agresivi, deseori membrii familiei intra in conflict, manifestd dusmanie unii fata
de altii, copiii triiesc un sentiment de inferioritate si se caracterizeaza prin anxietate marita.

Legatura statistica dintre cele doud variabile — variabila independenta climatul familial si
variabila dependenta agresivitatea — poate fi confirmata ori infirmata prin calcularea coeficientului

Pearson.
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Tabelul 2. 28. Corelatii Grila BAV — ,,Desenul familiei”

Variabila Variabila Coeficient de Prag de semnificatie
corelatie (r) (p<)
Situatie favorabild -0,476 0,022
Grila de Anxietate 0,500 0,015
observatie Sentiment de inferioritate 0,493 0,017
BAV Conflict 0,561 0,005
Dusmanie 0,481 0,020

Coeficientul de corelatie Pearson este un indicator care descrie gradul de asociere liniarad
dintre doua variabile calitative continue, normal distribuite. Acest coeficient ia valori cuprinse n
intervalul [-1;1]. Daca acest coeficient ia valoarea zero, concluzia este ca nu exista nicio legatura
intre variabilele supuse cercetarii.

Coeficientii de corelatie Pearson, calculati pentru a identifica existenta unei legaturi
statistice intre climatul familial in care creste si se dezvolta prescolarul si nivelul agresivitatii sale,
au valorile intre 0,476 s1 0,561, ceea ce arata existenta unei legaturi statistice puternice intre cele
doui variabile luate in considerare. Intre nivelul de agresivitate al prescolarului si situatia
favorabild din familie am constatat o corelatie puternica invers proportionald, adica: cu cat in
familie predomina o situatie favorabila, cu atat nivelul de agresivitate al copiilor este mai mic, iar
intre celelalte aspecte ale climatului din familie — anxietate, sentiment de inferioritate, conflict,
dusmanie — si nivelul agresivitatii am constatat legdturi statistice puternice directe.

Se poate concluziona ca intre variabilele luate in considerare la ipoteza nr. 2 — climatul
familial si nivelul agresivitatii — existd, cu certitudine, legitura specificatd, climatul familial
influentand direct si semnificativ nivelul agresivitatii prescolarului. Prescolarii cu scoruri ridicate
la agresivitate prezintd relatii deficitare intrafamiliale, sunt anxiosi, in familie existd o stare

conflictuald si ostild, au sentimentul inferioritatii.

2.4. Relatia dintre agresivitatea prescolarilor si statutul lor social n colectivul de
semeni

La aceasta etapa a cercetarii constatative, am avut scopul sd demonstram existenta unei
legaturi directe intre nivelul de agresivitate al prescolarului si statutul lui social in grupul din care
face parte.

Ipoteza de lucru 3: Nivelul agresivitatii prescolarilor este in relatie directd cu statutul lor
social In colectivul de prescolari.

Studiul ia Tn considerare, la ipoteza de lucru 3, ca variabila independenta — statutul social

al copilului in colectivul de prescolari, pentru stabilirea caruia s-a aplicat testul sociometric
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Moreno, iar ca variabila dependenta — agresivitatea, pentru care s-a aplicat grila BAV si testul
,,Desenul arborelui”.

Instrumentele au fost aplicate in raport cu acelasi lot de 120 de subiecti cu valori inalte la
variabila agresivitate.

Pentru stabilirea statutului social pe care prescolarul il detine in colectiv, s-a folosit testul
sociometric Moreno, In vederea identificarii subiectilor lideri, preferati si izolati.

Pentru facilitarea prelucrarii rezultatelor obtinute cu tehnica sociometricd, s-a acordat
urmatorul punctaj alegerilor obtinute de subiecti:

- pentru alegeri de rangul I — 3 puncte,

- pentru alegeri de rangul 11 — 2 puncte,

- pentru alegeri de rangul 111 — 1 punct;

- pentru alegerile reciproce obtinute — 1 punct.

arbore

Figura 2. 9. Distributia scorurilor obtinute la testul ,,Desenul arborelui” — N=120
Asa cum se observd din distributia scorurilor obtinute la testul ,,Desenul arborelui”
(N=120), 21 % dintre prescolarii testati au obtinut intre 35 si 33 de puncte, iar 32 % dintre
prescolari au obtinut intre 31 si 29 de puncte, ceea ce atestd un nivel ridicat de agresivitate al

subiectilor cercetati.
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C_Moreno

Figura 2.10. Distributia scorurilor obtinute la testul Moreno — N=120
Distributia scorurilor obtinute in urma aplicarii acestui test se pozitioneaza in plaja 4-10
puncte, cu frecventa cea mai ridicata la scorul de 5 puncte (44,17%).

Tabelul 2. 29. Tabel statistic — date test sociometric Moreno

N SC.OT Scor_ Media | Mediana Deviatia
minim maxim standard
Test sociometric 120 4 10 543 5 1,364
Moreno

Testarea valorii de adevar a ipotezei de lucru nr. 3

Obiectivul a fost de a determina cum sunt perceputi prescolarii ce prezintd comportamente
agresive, fiind stiut faptul ca, de obicei, acesti copii sunt ocoliti de colegi, 1si fac greu prieteni si
sfarsesc prin a fi izolati de restul grupului. Prelucrarea informatiilor obtinute in urma aplicarii
testelor s-a efectuat prin calcularea coeficientului de corelatie Pearson.

Tabelul 2. 30. Corelatii intre scalele de agresivitate si statutul sociometric

Tes_t _ Test ,,D"e,senul Grila BAV
sociometric arborelui
_ _ Coef|C|ent_ 1 0,554 0,837
Test sociometric de corela‘gle Pearson
Moreno p. 0,000 0,000
N 120 120 120

Existd o relatie negativd semnificativd intre comportamentul agresiv al prescolarilor si
statutul lor social n grupul de semeni (r=-0,837, N= 120, p< 0,001) si (r=-0,837, N= 120, p<
0,001). Copiii cu un comportament agresiv sunt ignorati si marginalizati de grup.

Analiza valorilor coeficientului Pearson indica legaturile existente intre variabilele puse in
discutie la ipoteza specifica nr. 3, si anume: variabila independenta statutul prescolarului in grup

si variabila dependenta agresivitatea.
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Legatura statistica dintre variabilele luate in considerare este de intensitate ridicata si arata
ca prescolarii care au comportamente agresive detin competente sociale scazute si sunt putin
agreati in grupul social din care fac parte.

Astfel, coeficientul Pearson calculat are valori care indicd intensitatea relatiei de
dependentd dintre comportamentul prescolarului si modul in care este perceput de catre colegii de
grup sau de catre cei de aceeasi varsta.

Rezultatele obtinute in urma prelucrarii datelor cu ajutorul coeficientului Pearson au aratat
legatura semnificativa care exista intre variabilele luate in discutie la ipoteza nr. 3, si anume
intensitatea influentei pe care statutul din grup o are asupra nivelului de agresivitate.

Concluzia care se impune este ca nivelul agresivitatii prescolarului este influentat puternic
de statutul pe care subiectul il are In grup, statut care deriva din modul in care grupul social il
percepe. Din analiza datelor obtinute, se poate afirma cu certitudine cd ipoteza nr. 3 se confirma,
deci nivelul agresivitatii prescolarului si statutul sdu in grupul de la gradinitd au o legatura

semnificativa.

2. 5. Concluzii la capitolul 2

1. Cercetarea experimentald constatativd a demonstrat, prin metodele de evaluare si de
calcul statistic utilizate, existenta unor diferente semnificative, din punct de vedere statistic, intre
manifestarea si nivelul comportamentului agresiv la prescolari si genul, varsta, mediul familial si
mediul social al acestora.

2. Au fost stabilite legdturi semnificative statistic intre varsta si genul prescolarilor
si nivelul agresivitatii lor, in sensul ca aceste comportamente agresive sunt mai accentuate la
prescolarii cu varste cuprinse intre 5 si 6 ani si sunt mult mai prezente la prescolarii de gen
masculin.

3. Comportamentul agresiv al prescolarului este, de multe ori, invatat si dobandit in familie,
dar este mult influentat si de mediul in care copilul se dezvolta si de grupul cu care interactioneaza.

4. Rezultatele statistice obtinute cu privire la legatura dintre mediul familial si
comportamentele agresive ale prescolarilor sunt elocvente. Prescolarii cu scoruri ridicate la
agresivitate prezintd relatii deficitare intrafamiliale, sunt anxiosi, in familie existd o stare
conflictuala si ostila si au sentimentul inferioritatii.

5. Tntre nivelul agresivitatii prescolarului si statutul siu in grupul de la gradiniti existi o
legatura semnificativa, prescolarii cu comportamente agresive detin competente sociale de
relationare scazute, sunt perceputi negativ de catre semenii lor si sunt slab valorizati in colectiv,

ceea ce duce la izolarea acestora si la perpetuarea comportamentelor agresive.
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6. In ansamblu, constatarea este ca, in cercetarea de fatd, am valorificat si am utilizat un set
de instrumente validate, care sunt gandite sd formeze un sistem de masurare a agresivitatii, de
intelegere a mediului in care prescolarul evolueaza (familie, grup social) si de descriere a starilor

copilului.
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3. VALORIFICAREA PROGRAMULUI DE DIMINUARE A COMPORTAMENTULUI
AGRESIV LA PRESCOLARI

3.1. Structurarea si implementarea programului de interventie psihologica
Cercetarea constatativa si rezultatele obtinute ne-au permis sa concluzionam cé in randul
prescolarilor existd copii cu un nivel ridicat de agresivitate, ceea ce denotd un comportament
agresiv atat In mediul familial, cat si in mediul social.
Modelarea conventionala a experimentului formativ si realizarea programului de diminuare
a comportamentelor agresive s-a raportat strict la ipoteze, la scop si la particularitatile de varsta si
gen ale prescolarilor.
Scopul experimentului formativ a constat in elaborarea, aplicarea si verificarea eficientei
programului de diminuare a comportamentelor agresive la prescolari.
Au fost revendicate o serie de intrebari:
e Cum intervenim asupra comportamentelor agresive?
e 1n ce directic ne indreptim interventia psihologicd astfel incat si diminuim
comportamentul agresiv?
e Cum sd aborddm subiectul (in plan interventional), astfel Incat sa realizam
diminuarea comportamentului agresiv, iar noi sa realizim scopul propus?
Agresivitatea crescutd a copiilor este una dintre cele mai frecvente probleme in grupa de
prescolari. Diferite forme de agresivitate sunt caracteristice majoritatii prescolarilor. De obicei,
odatd cu dezvoltarea sferei emotional-volitionale, odatd cu asimilarea treptatd a normelor si a
regulilor de comportament, manifestarile de agresiune ale copilului de varsta prescolard scad, dar,
la o anumita categorie de copii, agresivitatea nu numai ca persista, ci chiar se dezvolta,
transformandu-se ntr-o trasatura stabila de personalitate. Ca urmare, copilul agresiv pierde
oportunitdtile de comunicare cu semenii, dezvoltarea lui personald este deformata, apar dificultati
n a-si asuma noi roluri sociale in legatura cu trecerea de la gradinita la scoala, precum si probleme
de adaptare in activitdtile educationale. Prin urmare, prevenirea si corectarea in timp util a
comportamentului agresiv la copiii de varsta prescolara sunt foarte necesare astazi.
Interventia psihologica asupra prescolarului agresiv este un proces complex, care include
sedinte de lucru individuale si de grup, implicand copilul, familia si cadrele didactice.
Cercetarea de fata isi propune sa elaboreze si sa valideze un instrument de lucru potrivit
pentru a veni in sprijinul consilierilor scolari, al parintilor, dar si in ajutorul cadrelor didactice, intr-

o realitate data si la momentul oportun.
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Am incercat sa explicdm si sa demonstrdm practic o modalitate de interventie psihologica
prin care putem sa diminudm comportamentele agresive ale prescolarilor.

Cercetarea formativa a avut ca obiective propuse pentru aceasta etapa:

* Elaborarea programului de interventie psihologica;

* Constituirea esantionului formativ;

* Implementarea programului de interventie psihologica;

* Evaluarea eficientei programului de interventie psihologicd privind formarea

competentelor sociale si emotionale la prescolarii cu comportament agresiv.

Obiectivele operationale ale interventiei vizeaza:

* Dezvoltarea in randul prescolarilor a unei conduite de ajutorare, ca alternativa

comportamentald, prin inhibarea agresivitatii,

* Dezvoltarea autocontrolului si a empatiei la prescolari, in sensul constientizarii si evaludrii

consecintelor propriului comportament;

* Formarea si dezvoltarea unor competente sociale la prescolari: de relationare, de apropiere,

de recunoastere si de autoconfirmare;

* Dezvoltarea sentimentului de apartenentd, de Incredere si de sustinere in grupul de copii;

* Dezvoltarea abilitatilor de a intelege comportamentul celor din jur.

Ipoteza propusa pentru acest experiment este urmatoarea: diminuarea
comportamentului agresiv la prescolari poate fi realizatd prin activitati bine structurate si
orientate spre formarea la copii a competentelor sociale si emotionale, integrate intr-un
program de interventie psihologica.

Cu scopul de a obtine rezultate cat mai eficiente si de calitate, demersurile cercetarii
formative au avut la bazd anumite principii. Aceste principii au reglementat si au orientat intreg
experimentul formativ, bazandu-se pe normele etice ale profesiei de psiholog.

La baza experimentului formativ desfasurat au stat urméatoarele principii etice:

- Sustinerea afectiva, vizand crearea treptatd a unui climat afectiv pozitiv si stimulativ
pentru copii, parinti si cadre didactice;

- Sustinerea cognitiva, vizand identificarea de catre psiholog a mecanismelor cognitive ale
prescolarului, care pot fi parghii pentru rezolvarea problemelor sale. Ne referim cu
precadere la intelegere, interiorizare, constientizare si problematizare, care pot fi
dezvoltate pentru a fi atinse obiectivele comune;

- Sustinerea volitiv-decizionald, rolul psihologului fiind acela de a creste si a Intari

increderea copilului In capacitatea sa de a lua decizia cea mai bund pentru el;
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- Descarcarea emotionala — principiul prin care orice forma de interventic permite
prescolarului sa-si exprime liber propriile trairi pozitive sau negative. Descarcarea
emotionald este benefica la eliberarea tensiunilor.

Variabilele identificate:

e Variabila independenta:
v programul de interventie psihologica pentru diminuarea comportamentelor
agresive la prescolari.
e Variabile dependente:
v competentele personale si sociale ale prescolarilor;
v" climatul psihologic din familie;
v’ statutul social al prescolarului in colectiv.

Logistica elaborarii si realizarii programului de interventie psihologicd pentru prescolarii
cu comportamente agresive a fost ghidata de urmatoarele principii:

V' Principiul stabilirii nivelului agresivitatii si al interventiei precoce — identificarea si
diminuarea comportamentelor agresive, inca din faza de debut, confera eficientd interventiei
psihologice;

v’ Principiul unitatii dintre stabilirea nivelului agresivitatii si interventia psihologica —
corelarea demersului de diagnoza cu cel de interventie psihologica;

v’ Principiul orientarii dupd particularitatile de vdrsta si individuale — demersul
psihologic va fi ghidat de zona dezvoltarii prezente, dar va avea in vedere si resursele potentiale
ale copilului;

v’ Principiul sistematizarii, structurarii si continuitatii — interventia se realizeaza astfel,
incét sa se integreze in experienta anterioara a copilului;

v Principiul pragmatismului — copilul este considerat subiect al propriului proces de
devenire a personalitatii sale, proces la care participd activ, In care este solicitatd o functionare
echilibrata a componentelor sale afectiv-motivationale;

v’ Principiul demersului interventiei psihologice de la simplu la complex — sarcinile de
lucru vor creste in complexitate gradual, astfel incat copilul sa reuseasca sa proceseze si sa
asimileze adecvat continutul informational;

V' Principiul dozarii adecvate a efortului — imprima eficientd interventiei psihologice,
prin realizarea de actiuni minime, adecvate, pentru a se evita instalarea oboselii;

v’ Principiul utilizarii jocului in toate etapele de interventie — cel mai eficient mijloc prin
care prescolarul ia contact cu lumea, intelege evenimentele din jur, Invata din ele si exerseaza noile
achizitii;

81



v’ Principiul implicarii altor factori educationali si sociali (familia) in interventia
psihologica — antrenarea parintilor si a cadrelor didactice, care sunt verigi importante ale lantului
educational complex.

Pentru desfasurarea experimentului formativ si a celui de control, am selectat 24 de
prescolari, din cei 120, care au inregistrat cele mai inalte scoruri la nivelul de agresivitate si am
format doua grupuri: grupul experimental (GE) si grupul de control (GC), constituite, ambele, din
12 prescolari cu indici 1nalti ai agresivitatii. Omogenitatea grupurilor a fost confirmata prin testul
statistic de diferenta U Mann-Whitney, din punctul de vedere al Grilei de observare a
comportamentelor agresive BAV.

Tabelul 3.1. Test statistic de diferenta U Mann-Whitney, conform grilei de observare a
comportamentelor agresive BAV

Grila de obs. BAV
Valoare U Mann Whitney 68.500
Wilcoxon W 146.500
Z -0.212
Prag de semnificatie 0.832

Rangul mediu pentru variabila grila BAV la GE are valoarea de 12,79, iar la GC aceeasi
variabila are valoarea 12,21. Valoarea pragului de semnificatie (p = 0,832 ) este mai mare decat
p= 0,050, deci putem afirma ca valorile variabilei BAV de la cele doud grupuri inainte de
implementarea programului de interventie psihologica nu difera semnificativ statistic (Z = -0,212).

Tabelul 3.2. Comparatie GE si GC inainte de interventie, variabila BAV

Grila de Grup N Media Suma

observare BAV rangurilor | rangurilor
GE 12 12,79 153,50
GC 12 12,21 146,50
TOTAL 24

Intrucat rangurile variabilei BAV la cele doua grupuri, GE si GC, la faza test nu difera
semnificativ statistic, rezulta ca aceste grupuri sunt omogene in ceea ce priveste comportamentul
agresiv.

La programul de interventie, care a constat in sedinte de consiliere si psihoeducatie, au
participat atat prescolarii care au facut parte din grupul experimental, cat si parintii acestora.

Pentru participarea la sedintele de consiliere de grup, prescolarii au fost Impartiti in doua

grupe de cate 6 copii, iar parintii — in doud grupe de cate 12 membri.

82



Pentru prescolarii inclusi in grupul experimental, s-a elaborat un program de interventie
psihologica, pe baza studierii unor lucrari apartindnd psihologilor romani si strdini, specializati in
psihoterapia de grup si individuala a copilului si a familiei, si anume:

- Psihoterapie cognitiv-comportamentala: I. Holdevici [93], [94], [95], [96], [97], [98], D.
David [62], [63], [64], [65]; S. Brie [22], J. Cottraux [40];
- Psihoterapie experientiala: I. Mitrofan [129], G. Cucu-Ciuhan [47], [48];
- Program terapeutic pentru copiii agresivi: Peterman & Peterman [173];
- Psihoterapie de grup: I. Yalom [232];
- Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la prescolari: Stefan & Kallay [214];
- Psihologia desenului la copil: Wallon et all. [230];
- Terapii ocupationale si arte combinate — Pasca & Banga [167];
- Diminuarea agresivitatii preadolescentilor prin dezvoltarea inteligentei emotionale: LOSTi
E. [116].
In cazul prescolarilor agresivi, interventia s-a bazat pe urmatoarele principii:
a) Asigurarea securitatii si stabilitdtii emotionale a copilului si a familiei sale;
b) Stabilirea unei relatii bazate pe triada psiholog, copil, parinte;
c) Toate etapele interventiei au avut drept scop dezvoltarea competentelor de
autoreglare emotionald, cognitiva si a motivatiei;

Psihologul trebuie sa gaseasca o cale de echilibru intre grija si obiectivitate, intre oferirea
de suport si modelarea empatiei.

Tehnici si metode psihologice folosite in cadrul interventiei psihologice

Tn cadrul programului de interventie, am folosit urmatoarele tehnici:

1. Tehnici expresiv-creative

Aceste tehnici permit cunoasterea universului interior al individului, pun pe primul plan
trdirea si exprimarea emotiei prezente, clarificarea si confirmarea identitatii, precum si acceptarea
de sine si de altii. Tehnicile expresiv-creative includ pictura, muzica, desenul, povestile, tehnicile
psihocorporale. In experimentul de fata am utilizat urmitoarele tehnici expresiv-creative:

a) Desenul — forma de proiectie a inconstientului. Prin desen si culoare, putem exprima
sentimente, trairi, nevoi etc. Desenul a fost tehnica de bazd folosita, datoritd varstei copiilor
participanti la experiment — 0 forma usoara si placuta de exprimare. (Tehnici de desen folosite:
Autoportretul, Blazonul, Familia mea, Copacul);

b) Povestea terapeutica — foloseste metafora si simbolul pentru a penetra filtrele si barajele
emotionale ale prescolarului. Povestea terapeutica este utilizata in terapia si educatia copiilor. In

poveste nu existd o cerintd, povestea nu eticheteaza, nu este agresiva, ci, prin asociere cu
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personajul, copilul se autoidentifica si descopera noi moduri de a reactiona in situatii deja traite.
Am folosit povestea terapeutica tindnd cont de varsta participantilor la experimentul formativ.
Avand in vedere faptul ca la aceastd varsta copiii iubesc povestile, am profitat de calea facild de a
corecta o reactie sau un comportament. Important pentru aceasta tehnica a fost s nu comentam
morala, pentru ca exista riscul sa activim mecanismele de aparare si de rezistentd, pe care incercam
sa le evitam in interventie [24], [25];

c) Colajul — tehnica a constat intr-o povestire imaginata de grup, care era inceputa de un
participant, apoi continuata de fiecare participant in parte. Apare astfel o inlantuire de imagini, prin
intermediul careia fiecare participant invata sd-si asculte cu atentie si rabdare colegii si sd acorde
importanta lucrurilor afirmate de catre acestia [82];

d) Jocul de rol — este o metoda derivata din psihodrama, care are ca scop formarea modului
de a gandi, a simti si @ actiona, dezvoltarea competentelor de relationare si de comunicare,
adaptarea la situatii critice, dezvoltarea empatiei si inlaturarea comportamentelor agresive. in jocul
de rol, participantii la experiment au fost implicati direct in rezolvarea situatiilor conflictuale. Cu
ajutorul jocului, copiii au gasit solutii, au achizitionat abilitati si comportamente prosociale.
Etapele jocului de rol au fost: 1) pregatirea; 2) jocul propriu-zis; 3) partea follow-up (interpretarea).
O importantd deosebitd a acestei tehnici este faptul ca este specifica varstei participantilor la
experiment, este preferatd de copii, dar este si o0 metoda didactica eficienta folositd de cadrele
didactice [13, 110].

2. Tehnici de constientizare cu suport imaginativ i de restructurare

Importanta acestor tehnici constd in constientizarea continuturilor cognitive, precum si a
proceselor psihice (mecanisme de gandire, de traire si de actionare). Tehnicile bazate pe principii
cognitiv-comportamentale, foarte eficiente, sunt folosite de psihologi pentru a reduce anxietatea
(frica, des intdlnita la prescolari). Partea despre cognitie i-a ajutat pe copii sa-si stapaneasca
gandurile si trairile, iar partea comportamentald i-a invatat un set de abilitati (comportamente)
constructive si pozitive. Psihoterapia cognitiv-comportamentald este o interventie tintita si
structurata, care pune accentul pe invatarea si exersarea de noi modalitdti de gandire si strategii
comportamentale care sd asigure managementul emotiilor-problema si adaptarea la mediu.

a) Tehnica de diminuare a vechilor comportamente si integrarea de comportamente noi,
adaptative. O astfel de tehnica necesita exprimarea sentimentelor pozitive si negative in legatura
cu o situatie sau o persoana,

b) Tehnica Broscuta-testoasa s-a dovedit o metoda eficientd in combaterea modificarilor
reactiilor emotionale.

Tehnica presupune cativa pasi:
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- izolarea (in carapacea broscutei);

- reglarea respiratorie si mutarea gandurilor catre un lucru sau un loc preferat;

- monologul (sunt linistit, sunt calm) repetitiv;

- rezolvarea conflictului.

Exersand cu copiii aceasta tehnica, repetand-o, aceasta devine un automatism si ajutd copiii
sa devind calmi si linistiti In situatii de criza.

3. Tehnici de exprimare emotionald

Acestea sunt tehnicile care se refera la capacitatea subiectului de a alege modalitatea prin
care se exprima intr-o anumita situatie.

a) Conversatia cu incarcatura emotionald — presupune distinctia dintre starea emotionala
st actiune. Prescolarul trebuie sa exprime verbal ceea ce simte, nu ceea ce gandeste. Exemple:
doresc..., ma bucur..., imi pasa...;

b) Tehnica acordarii de afectiune (apartine lui R. Stuart). Tehnica implica exercitii care
determind copilul sd constientizeze ce 1i place celuilalt, nu ce il enerveaza, sa acorde incredere,
afectiune si sprijin semenilor;

c) Antrenamentul asertiv — tehnica prin care se achizitioneaza usor comportamente de tip
asertiv. Exemple de comportamente asertive:

- dreptul de a-ti exprima parerea;

- dreptul de a-ti satisface propriile nevoi;

- Impartasirea experientelor proprii cu ceilalti;

- respectarea drepturilor si a nevoilor celorlalti

4. Tehnici de comunicare

Comunicarea eficientd presupune ascultare activd si exprimare deschisa. Pentru o
comunicare eficientd, subiectul trebuie sa deprindd anumite abilitati:

- abilitati de autoexprimare, afirmatii de tipul: eu simt..., eu ma simt...;

- intéririle pozitive — transmiterea de mesaje pozitive pentru a crea partenerului de discutie
starea de bine si de respect.

5. Tehnici de respiratie si de relaxare

Relaxarea progresiva musculard este o metoda de destindere descoperita si dezvoltata de
medicul Edmund Jacobson. Aceasta presupune contractarea si relaxarea alternativa a principalelor
grupuri musculare, eliberand tensiunea resimtitd la nivel fizic, ce este cauzatd de emotiile si
sentimentele negative. Astfel, scapand de rigiditate si de spasmele din corp, se obtine o destindere
psihica, Intre acestea doua existand o legatura directa.

Experimentul formativ s-a desfasurat in patru etape:
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- Etapa | —interventia individual;

- Etapaa ll-a — interventia de grup;

- Etapaa lll-a — consilierea familiei;

- Etapaa IV-a—training cu cadrele didactice.

Etapa | — Interventia psihologica individuala

Prin interventia individuala, S-a urmarit cunoasterea fiecarui membru al grupului
experimental, depasirea barierelor de incomoditate, neincredere si necunoastere si stabilirea
relatiilor cu prescolarii.

Interventia individuala are ca obiectiv principal diminuarea comportamentelor agresive
(fizice) identificate pe parcursul evaludrii, ele reprezentdnd o prioritate si necesitand actiune
1mediata, iar ca obiective secundare:

1. Managementul stresului;

Prelucrarea emotiilor;
Imbunititirea stimei de sine;
Psihoeducatia;

Controlul comportamentului.

IR B NS RN

-au desfasurat cate 10 sedinte individuale cu fiecare prescolar, cu durata de 35-45 de
minute, in conformitate cu necesitatea si complexitatea individuala. In spetd, au fost cate doua
sedinte individuale pentru fiecare obiectiv secundar stabilit mai sus, care s-au desfasurat pe
parcursul a doud luni. La prima sedinta au fost stabilite si discutate regulile pentru ambele parti
implicate in interventie.

Exemple de reguli:
Fii corect;
Fii pozitiv;
Nu critica;
Nu rade de celalalt;
Vorbeste liber;

Fii sincer;

SR N N N NN

Ajutd mereu.

Managementul stresului a presupus reducerea starilor emotionale invazive, precum frica
sau furia, dar si reducerea distresului. Copiii care s-au confruntat cu astfel de stéri erau speriati,
agitati, manifestau reticenta fati de psiholog. In aceasta etapa, a fost importanti definirea relatiei
copilului cu psihologul. Am cerut copilului sa descrie pe scurt ceea ce simte. Comunicarea a fost

predominant verbald, dar deseori am utilizat tehnici expresive (prin desen), pentru a putea stabili
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o punte de comunicare cu copilul. De asemenea, am mai utilizat exercitii de relaxare, de vizualizare
si tehnici de respiratie.

Baza interventiei au constituit-o tehnicile de relaxare progresiva Jacobson, care presupun
incordarea si relaxarea succesiva a muschilor. Controlul respiratiei este o tehnica simpla, usor de
folosit cu prescolarii. Cand sunt furiosi ori stresati, respiratia copiilor devine superficiala, sacadata.
Ei sunt ajutati de psiholog sa-si controleze respiratia, prin inspiratii si expiratii controlate.

Exercitiile de control al respiratiei genereaza cu usurintd un efect de calmare rapida a
organismului. Psihologul executa exercitiile odata cu copilul, dirijand activitatea acestuia, rostind
inspir si expir, repetand de 4-5 ori aceasta tehnica.

Concomitent cu exercitiile de respiratie si relaxare, psihologul focalizeaza atentia copilului
catre cuvintele-cheie: ma simt mai relaxat, sunt calm.

Exercitiile de vizualizare intdresc starea de calm a copilului. Acesta este sugestionat sa
vizualizeze cu ochii mintii o scend sau o imagine placutd, linistitd, pentru ca relaxarea sd intervina
n mod natural si placut.

Tot in sedintele de terapie individuald, am folosit foarte des activitatea fizicd (partea
preferata de prescolari), care a presupus diverse jocuri de miscare sau dans.

Exprimarea emotionald: pentru inceput, am insistat pe zona de identificare a emotiilor, cu
ajutorul tehnicilor nonverbale. Am utilizat tehnici bazate pe mimica, gestica, etichetare verbala
(sunt trist/sunt fericit — Anexa 2), fiind foarte atenta la tonalitatea vocii.

Constientizarea emotiilor este abilitatea de bazd pentru achizitionarea celorlalte
competente. Copiii invatad despre emotii si despre modul in care pot fi gestionate corect, doar
interactionand social.

Pasii In exprimarea emotionald au fost facuti atat in interventia individuala, cat si in
interventia de grup, dupa cum urmeaza:

a) Tréirea si exprimarea emotiilor prin:

- constientizarea lor;

- transmiterea de mesaje incarcate emotional;

- manifestarea empatiei.

b) Intelegerea si exprimarea emotiilor prin:

- identificarea emotiilor;

- denumirea (etichetarea) lor;

- intelegerea cauzelor emotiilor si a consecintelor acestora.

c) Reglarea emotionald prin utilizarea unor strategii de reglare emotionala adecvate varstei,

cum ar fi:
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- cauta apropierea fizica a unui adult pentru a se linisti;

- 1sireorienteaza atentia citre o altd persoand sau o alta jucarie, cu ajutorul psihologului;

- reducerea distresului prin relaxare, exercitii de respiratie, imagini vizuale si auditive cu
rol de relaxare (ma simt calm, eu ma simt bine, ce mi-ar spune mama/psihologul etc.).

Copilul este invatat sa evite factorii declansatori, parasind situatia/persoanele etc. ce pot
activa starea de agresivitate, incurajat fiind sa gaseasca singur solutii.

Reglarea emotionald si capacitatea copiilor de gestionare a propriilor emotii trebuie
incurajata. Daca copilul are o rezolvare pozitiva si o reactie adecvata, trebuie ldudat imediat efortul
lui. Expresii folosite: ,,Sunt multumit/a de comportamentul tau”; ,,Bravo! Ai avut rabdare” etc.

Imbunatatirea stimei de sine

Copiii agresivi prezintd, n cele mai multe cazuri, o stima de sine scazuta, asociatd mereu
cu sentimente de neputintd si rusine, dar si cu o slabd dezvoltare a competentelor sociale.

Competentele sociale se rezumd la manifestarea unor comportamente adecvate si acceptate
din punct de vedere social, care au rezultate pozitive asupra celor din jur.

Pentru a putea avansa in interventie, este extrem de necesara Imbundtdtirea relatiilor cu
colegii, cu profesorii si Cu parintii, prin cresterea stimei de sine a prescolarului.

Imbunitatirea stimei de sine se realizeaza usor, prin apreciere, prin lauda pentru ceea ce le
reuseste s facd bine, corect. In general, prescolarii agresivi ajung sa fie marginalizati, inlaturati
din grup; chiar si atunci cand fac lucruri ce merita apreciere, ei sunt ignorati, din cauza pozitiei
sociale pe care o ocupa — pozitie situata inafara grupului — fiind stigmatizati. Laudele sunt calea
cea mai simpla de crestere a stimei de sine a copilului, de Intarire a comportamentelor pozitive si
de incurajare a repetarii unor astfel de comportamente.

Psihologul are in vedere cresterea abilitatilor interpersonale — de relationare si de rezolvare
a problemelor, precum si a abilitatilor intrapersonale.

Competentele sociale se bazeaza pe:

a) Relationarea sociald — copiii sunt ajutati sa interactioneze cu ceilalti copii prin jocuri si
metode adecvate. Ei sunt invatati sa imparta jucariile, sa ofere si sd ceara ajutor, sa isi astepte
randul si sa foloseasca formule de adresare politicoase, avand ca scop diminuarea agresivitatii
verbale si fizice a prescolarilor;

b) Rezolvarea de probleme — copiii sunt ajutati sa caute strategii adecvate varstei pentru a
rezolva calm situatiile conflictuale, strategii bazate pe regulile enuntate anterior.

Pasii pe care ii presupune rezolvarea de probleme (ca tehnica) sunt urméatorii:

- Definirea problemei — consta in identificarea problemei cu care se confrunta copilul si

constatarea a ceea ce simte el in legatura cu acea problema;
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- Identificarea de solutii — copilul va fi incurajat sa caute solutii, iar psihologul va veni

in ajutorul lui propunand si el alternative;

- Evaluarea consecintelor fiecarei solutii identificate — daca sunt pozitive, vor fi pastrate,

iar daca sunt negative, vor fi inlaturate;

- Evaluarea functionarii strategiei — se va verifica daca solutia folosita a dat rezultate

pozitive.

Competentele intrapersonale se bazeaza pe influenta psihologului in demersul determinarii
prescolarului agresiv sd respecte regulile sociale si sa tolereze situatiile care provoaca frustrare si
agresivitate.

Dobandirea strategiilor de reglare emotionala favorizeaza capacitatea de exercitare a
controlului asupra propriului comportament agresiv.

Pentru cresterea stimei de sine, a asertivitatii si @ empatiei la copiii agresivi, acestia sunt
implicati in activitati diverse: desene si colaje pe tema Cine sunt eu? sau Cine vreau sa fiu eu?,
jurnalul personal, identificarea cu eroi sau cu personaje pozitive, autoportrete. Totodata, copiii
agresivi sunt incurajati sa participe la activitati sportive, cursuri extragcolare de dans, de muzica
etc., ce le ofera experiente pozitive si duc la cresterea si Iimbunatatirea stimei de sine.

Psihoeducatia este utilizata in interventia psihologica a prescolarului agresiv cu privire la
dezvoltarea abilitatilor de adaptare la mediul familial, precum si la mediul social de semeni, adica
la gradinitd. Psihoeducatia aduce rezultate deosebit de valoroase atunci cand psihologul
personalizeazd continutul informatiilor transmise cétre subiect sau parinte, astfel Incat materialul
sa fie inteles de copil [5].

In interventia individuali cu copilul, dar si in interventia cu familia, sunt transmise
informatii cu privire la reperele dezvoltarii copiilor si la expectantele nereale legate de valoarea
copilului, la stilurile parentale, la reactiile parentale in situatiile conflictuale, precum si la relatia
de atasament a parintelui fata de copil.

Intreg trainingul individual este centrat pe ideea ca adultul devine un model pentru copil.

Asa cum am subliniat anterior, calitatea atasamentului dintre copil si parinte are implicatii
directe 1n relatiile si interactiunea cu celelalte persoane dinafara familiei: copii de aceeasi varsta,
cadre didactice si alti adulti.

Psihoeducatia 1i ajutd pe copiii cu comportamente agresive pe urmatoarele segmente:

a) primesc suport emotional;
b) 1si inteleg problemele si emotiile;
Cc) isirezolva conflictele cu ceilalti;

d) le da posibilitatea sa faca alegeri in ceea ce priveste comportamentul lor;
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e) primesc securitate emotionald care le permite sa simta si sa se comporte diferit.

Folosirea activitatilor de expresie verbald (repovestirea orald, liberd, explicatia,
demonstratia, jocul de rol), in special a metaforei terapeutice si a povestii terapeutice, permite
copilului agresiv sa dezvolte relatii sociale adecvate cu alti copii de aceeasi varsta ori cu adultii.

Controlul comportamentului

Tn cadrul interactiunilor umane, ne confruntim aproape zilnic cu conflicte. Rezolvarea
partiala ori nerezolvarea acestora poate avea consecinte dramatice asupra sanatatii fizice sau
emotionale a copiilor.

Majoritatea copiilor agresivi prezinta tulburari emotionale (furie, anxietate), dificultati de
relationare si comunicare ce declanseaza comportamente agresive (fizice sau verbale: distrugeri
ori acte de indisciplina in grupul de copii). Nu toate conflictele trebuie rezolvate, dar este foarte
important sa invatam modul prin care putem evita sau aborda pozitiv un conflict.

In sedintele de interventie individuala, copiii sunt invitati si inlocuiasc un comportament
agresiv cu unul pozitiv si sa isi controleze pornirile agresive. Folosind tehnici de respiratie si de
relaxare, copilul este indrumat sa se opreasca o clipa atunci cand se simte agresiv, tensionat si sa-
si dirijeze atentia catre alte lucruri care 1i transmit liniste ori placere.

In general, prescolarii sunt greu de educat in privinta stoparii ori a blocarii impulsului de
moment, dar utilizand tehnici simple (de respiratie), putem obtine amanarea impulsului, fapt care
conduce la diminuarea intensitatii agresiunii. Totodata, folosirea eroilor din povestile terapeutice
are un efect imediat n evitarea si negocierea unui compromis.

Exersarea amanarii are efecte pozitive in controlul si managementul comportamentului,
rezultatul regdsindu-se In automatizarea unui comportament benefic si in cresterea capacitatii de

toleranta la prescolari.

Adaptarea Comunicarea
= Compromisul
g’. Evitarea Negocierea
S8 Asertivitate

Figura 3.1. Cooperare si asertivitate
Managementul conflictului se referd la abilitatile dobandite de prescolari pe axa asertivitatii
si pe axa cooperarii.
Ghidandu-ne dupa aceastd axa, putem folosi intrebari deschise de tipul: Cum ar proceda
eroul tau?; Eroul tau asa vorbeste? etc.

Etapa a Il-a: Interventia de grup
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Grupul intensifica procesul de interventie psihologica, intrucat ofera participantilor o sursa
de sprijin, de acceptare si de identificare, dar si un set de valori sanatoase care pot fi internalizate
usor. Formarea capacitatii membrilor grupului de a intra in relatii cu altii, personale si de prietenie,
joaca un rol determinant, fiind un factor curativ puternic, ce creste stima de sine a participantilor
si ridica nivelul de adaptare sociald, conducand la diminuarea sau inlaturarea comportamentelor
agresive.

Dupa sedintele de interventie individuald, in care am stabilit o relatie terapeutica
echilibratd, iar prescolarii si-au insusit tehnici de control al agresivitatii, am inclus grupul
experimental intr-un grup de interventie, cu care am lucrat 10 sedinte in cinci saptamani. O sedinta
a durat circa 40-45 de minute. Fiind de varste apropiate si din aceeasi institutie scolara, coeziunea
grupului s-a produs fara dificultate.

Interventia de grup oferd subiectilor oportunitatea de a impartasi cu ceilalti, de a invata
impreuna, de a creste spiritul de competitie (,,daca el poate, pot si eu”).

Fiecare sedinta de grup a debutat cu un exercitiu de relaxare sau cu o tehnica de respiratie,
activitati care au condus la captarea atentiei si la controlul emotiilor prescolarilor.

Pasii urmati in sedintele de interventie psihologicd de grup au fost:

1. Oferirea unui mediu stabil pentru copii si cunoasterea grupului

Atat psihologul, cat si copiii s-au prezentat pe scurt. Tmpreuna, au stabilit reguli de grup,
iar psihologul a evidentiat cateva obiective.

S-a trecut apoi la jocuri de spargere a ghetii, jocuri de rol, de miscare, necesare pentru
cresterea gradului de coeziune a grupului.

Exemplu: Jocul ,,Sa ne cunoastem!”

Scop: cunoasterea membrilor grupului si generarea increderii Intre membrii sai.

Copiii sunt asezati pe covor, in semicerc. Psihologul are Tn mana o jucarie de plus. Aceasta
trece pe la fiecare copil, care 1si va spune 1n acel moment prenumele si va numi jucaria preferata.
Jucaria va trece din mana in mana, pana cand fiecare copil a luat contact cu ea.

Efectele obtinute: interactiunea si cunoasterea dintre membrii grupului si inducerea unei
stari de bine, de bucurie.

2. Structurarea si organizarea mediului in vederea adaptirii la grup — s-a realizat
prin jocul ,,Yoyo ne invati regulile”.

Obiectivele sedintei sunt:

- familiarizarea cu regulile de conduita din grup;
- identificarea comportamentelor adecvate cu regulile.

Copiii sunt asezati in cerc si le sunt prezentate regulile cu ajutorul jetoanelor.
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Exemple de reguli:
v" Sa ne respectam unii pe altii;
v’ Este interzisa orice forma de violenta (verbala sau fizicd);
v Vorbim pe rand si il ascultam pe cel care vorbeste;
v’ Participam cu totii la realizarea activitatilor si la ordonarea spatiului;
v Incurajim achizitiile fiecirui copil;
v Nu avem voie sa criticam.
Psihologul face prezentarea regulilor pe baza unei povesti: Yoyo la gradinita. (Mascota
Yoyo — Anexa 2)
Dupa expunerea povestii, copiii sunt antrenati in discutii in baza acesteia, utilizand intrebari
de genul:
- l-aplacut lui Yoyo la gradinita?
- Cei-aplacut?
- Cenu i-a placut?
- Cum credeti voi cd ar trebui sa se comporte copiii?
Efectele asteptate: copiii s-au familiarizat cu regulile grupului si au fost ajutati sa dezvolte
complianta fatd de reguli si sd inteleagd ca orice conduitd are consecinte.
3. Rezolvarea de probleme si gasirea de solutii adecvate — s-a realizat prin joc si
exercitii, folosind conversatia.
Valoarea adaptativa a deciziilor se axeaza pe intelegerea faptului ca aceeasi problema poate
fi rezolvata Tn mai multe moduri.
Exemplu: Jocul ,,Acelasi, dar diferit!”
Mascota Yoyo trece prin intAmplari noi si are nevoie de ajutorul copiilor ca sa se descurce.
Yoyo ajunge la gradinita. Cel mai bun prieten al mascotei a ras de ea pentru ca s-a tuns.
Intrebarile adresate copiilor de citre psiholog sunt:
- Cum credeti ca s-a simtit Yoyo?
- Ce credeti ca se va intampla mai departe?
Yoyo merge la masa. Acolo este neatenta si rastoarnd ciorba care ajunge pe hainele
colegului. Doamna educatoare o cheama pe Yoyo sa discute cu ea.
Din nou psihologul adreseaza intrebari:
- Cum s-a simtit Yoyo?
- Ce i va spune doamna educatoare?
Yoyo 1i spune doamnei educatoare ca va sterge ciorba varsatd pe masa, isi va ajuta pe

colegul sa isi curete hainele si isi va cere iertare.
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Sunt adresate iar intrebari:
- Cum se simte Yoyo?
- Cum s-a simtit colegul cand Yoyo si-a cerut scuze?
- Ce va face colegul lui Yoyo dupa ce aceasta 1si va cere scuze?

Efectele asteptate si obtinute:

- Prin aceasta activitate, copiii vor invata si vor folosi limbajul adecvat rezolvarii de
probleme, adica: te rog; scuze; iartd-ma etc.;

- La finalul activitdtii, copiii vor fi capabili sd inteleagd conceptele de asemanator si
diferit, cu referire la ei;

- Copiit vor fi mai pregatiti sd caute si sa gaseasca strategii de solutionare a problemelor
specifice varstei si contextului in care se afla.

Copiii se vor implica in cautarea unei solutii de ajutor pentru Yoyo, adica vor porni sd
caute, de fapt, solutii pentru ei insisi.

Dupa gasirea solutiilor, este importantd evaluarea fiecareia, urmdrind suprapunerea cu
nevoia personala si, daca este posibil, implementarea lor.

4. Identificarea emotiilor

Modul in care copiii interpreteaza emotiile este rezultatul experientelor traite. Pentru a
putea intelege cauzele emotiilor, copilul trebuie s posede capacitatea de a le constientiza.

Constientizarea emotiilor reprezintd abilitatea de bazd pentru achizitionarea tuturor
celorlalte competente. Copiii Invata despre emotii si despre modul in care pot sa le gestioneze
corect, In contextul interactiunii sociale (in grup). Copiii sunt ajutati sa identifice emotiile si sa
exploreze starile aferente acestora (Anexa 2 — Harta emotiilor).

Tehnica utilizata este jocul.

Psihologul le explica prescolarilor elemente despre emotiile pozitive si cele negative.
Coniilor li se citesc o serie de povesti scurte si li se cere sa descrie ce sentimente ar trai daca ar fi
in acea situatie ei insisi. Activitatea are fixate urmatoarele obiective:

v Copiii vor invita sa identifice emotiile specifice situatiei, sa le clasifice in emotii pozitive
si emotii negative;

v" Copiii vor invata sa denumeasca in mod corect emotiile si sd utilizeze etichetele verbale
adecvate acestor emotii.

Efectele asteptate si obtinute:

- In urma desfisurdrii activitatii, copiii vor fi capabili si constientizeze triirile

emotionale proprii, dar si pe cele ale semenilor cu care relationeaza,
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- Copiii vor fi capabili sa identifice strategiile adecvate de reglare emotionala si, ulterior,
de relationare pozitiva cu cei din jur.

Pentru ca prescolarii traiesc destul de intens povestile auzite, la jumatatea timpului dedicat
activitatii, psihologul va incerca sa-i ajute sa-si echilibreze trairile si intensitatea emotiilor utilizand
mimodrama. Copiii sunt asezati in cerc pe covor si vor fi incurajati sa exprime colegilor starea lor
de spirit la acel moment prin mimica. Fiecare dintre ei va participa la identificarea starii jucatorului.
Astfel prescolarii isi antreneaza abilitatile empatice, preludnd starea celorlalti.

5. Managementul furiei

Managementul furiei se refera la insusirea unor abilitati care sa faciliteze rezolvarea
problemei si optimizarea abilitdtilor de comunicare asertivd. Comunicarea si managementul
problemei sunt foarte importante in functionarea umani. Insusirea ori imbunititirea abilititilor de
gestionare a conflictelor conduce la o adaptare mai buna la mediu si la dezvoltarea unor legéturi
interpersonale, la integrare sociald facild. Acest pas are ca obiectiv central dezvoltarea la copii a
capacitatii de identificare a cauzelor ce determind reactiile agresive sau starile de furie, precum si
modul in care comportamentul lor agresiv 1i afecteaza pe cei din jurul lor. De asemenea, copiii vor
invata moduri de exprimare a furiei si vor deprinde comportamentele asertive.

Tehnica utilizata este povestea terapeutica, si anume ,,Broscuta-testoasa”.

In prima parte a activitatii, vor fi prezentate copiilor fise cu Broscuta-testoasa si li se vor
da explicatii privind modul in care personajul principal se ascunde in carapace pentru a se apara.

Psihologul va cere copiilor sa coloreze broscuta de pe fisa, pentru a se acomoda cu
personajul.

In a doua etapa a activitatii, |i se va citi copiilor povestea terapeutici , Broscuta-testoasa”.
Pe parcursul lecturii, psihologul va identifica Tmpreund cu copiii emotiile traite de broscuta.
Psihologul va mima emotiile identificate.

Tn urma lecturii, se va purta un dialog eficient cu prescolarii, psihologul ajutandu-i pe
acestia sa diferentieze comportamentele adecvate sau inadecvate ale personajelor.

Psihologul adreseaza intrebari, precum:

- Cine credeti ca a procedat corect?
- Cum s-a simtit broscuta?
- Ce altceva ar fi putut face?

Inspre finalul activitatii, psihologul va exersa cu copiii tehnica broscutei-testoase (Anexa
2), adicd impreuna cu prescolarii vor fi trase invatdminte precum:

- Atunci cand te infurii, respiri adanc de trei ori (se repeta tehnicile de respiratie);

- Impingi aerul pana in varful degetelor de la picioare;
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- Acum 1ti imaginezi ca strigi tare: STOP! si intri In carapacea ta;

- Dupa ce te-ai retras in carapace, te gandesti la motivul care ti-a provocat supararea;
- Respiridin nou;

- Acum te gandesti ce poti face sd nu mai fii furios;

- Dupa ce ai Incheiat acesti pasi, mai incearca odata;

- Tehnica broscutei testoase ne invata sa devenim superbroscute.

Efecte asteptate si obtinute:

- Prin aceasta tehnica, copiii sunt familiarizati cu o modalitate facila de management al
furiei. Ei invata sa gestioneze cu usurintd si in mod adecvat furia;

- Copiii invata sa faca diferentd intre reactiile emotionale si comportamentale adecvate
ori inadecvate. Copiii dobandesc si folosesc strategii de reglare emotionald; in acelasi timp, invata
sa stabileasca si sa mentina relatii cu ceilalti copii.

Pe parcursul activitatii, Se reia exercitiul de relaxare si Se exerseaza tehnica broscutei
testoase. Se incearcad identificarea mai multor scenarii posibile ce declanseaza starea de agresivitate
sau de furie, cum ar fi urmatoarele:

- Un copil rade de tine ca nu poti finaliza o activitate;

- Un coleg nu vrea sa imparta jucaria cu tine;

- Un coleg te impinge si tu cazi,

- Tata (sau mama) te pedepseste pentru nerealizarea unei sarcini;
- Echipa ta pierde concursul etc.

Prescolarii au colorat fisa cu etapele tehnicii superbroscutei, apoi s-a jucat, cu ajutorul
papusilor, o situatie stresanta. Copiii au identificat solutii pentru rezolvarea problemei, apoi au
exersat cu ajutorul jocului de rol, in perechi de cate doi, mai multe scenarii posibile, stimuland
astfel copiii sa-si gestioneze in mod adecvat furia.

La finalul activitatii, copiii au primit diplome.

6. Cresterea stimei de sine si formarea de mecanisme de aparare: ,,Sunt in siguranta”

Increderea in propriile abilititi de a rezolva probleme duce in mod direct la facilitarea
procesului de rezolvare a situatiilor dificile. Psihologul trebuie sd ofere subiectilor un mediu
securizant, stabil, trebuie sa fie consecvent in aplicarea strategiilor de disciplinare pozitiva, sa
faciliteze dezvoltarea abilitatilor, diminuarea comportamentelor agresive si adaptarea sociala
eficientd a copilului. Obiectivul central al activitatii este exersarea mecanismelor de apdrare,
descoperirea empatiei si a capacitatii de a oferi ajutor.

In prima parte a activitatii, se reactualizeaza tehnicile asimilate anterior, de identificare a

emotiilor, prin intermediul jocului de rol si al papusilor.
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Copiii lucreaza in perechi, la mesele pe care au fost asezate palete cu tempera in culori
calde si reci. Copiii sunt lasati sa aleaga autonom culoarea care exprima furia (culorile alese au
fost predominant rosu si negru). Dupa aceasta, el sunt rugati si incurajati sa exprime sentimentele
de furie prin pete de culoare, realizate cu palmele. Tehnica utilizata este cea a amprentei.

Majoritatea prescolarilor plesnesc colile de hartie cu palmele, observandu-se foarte clar o
descarcare de sentimente negative, in principal de furie si de agresivitate.

Psihologul trebuie sa analizeze cu atentic modul in care sunt aplicate petele pe hartie,
facand asociere cu ranile produse celor din preajma atunci cand se instaleaza o stare de agresivitate.
Cei de langa noi sufera daca furia, agresivitatea este descarcata asupra lor. Copiii constientizeaza
astfel ce inseamna sa fii agresiv.

Ca specialist, am sugerat prescolarilor sa isi repare comportamentul agresiv, iar multi dintre
el au Inceput sa stearga stropii si petele de culoare, cu apa. Copiii au inteles astfel ca isi pot exprima
sau elibera furia, fara sa 1i raneasca pe cei de langa ei.

La cea de-a doua incercare, 0 mare parte dintre copii au folosit pensula, unii folosind tot
mana, dar au amprentat foaia fard plesnituri, fara a imprastia culoarea sau a murdari. Aceasta
diferenta inregistrata in abordarea pe care au adoptat-o, ne aratd ca ei au inteles importanta unui
comportament asertiv, care sa nu ii raneasca pe cei din jur.

In partea a doua a activitatii, fiecare copil a primit o foaie pe care se gisea desenati
carapacea broscutei. Psihologul le reaminteste semnificatia carapacei, adica rolul de protectie, de
aparare pe care aceasta il indeplineste in situatiile in care ei se simt furiosi. 1i roaga apoi sa imparta
carapacea in doua parti, facand loc si unui prieten aflat intr-o situatie dificila, apoi solicitd copiilor
sa coloreze cele douad parti ale carapacei cu culori care sa transmita linistea si prietenia.

Rezultatul obtinut a fost acela ca majoritatea copiilor au colorat cele doud parti in culori
diferite, calde, foarte putini alegand sa coloreze carapacea intr-o singura culoare.

Tn acest fel, copiii si-au exersat mecanismele de aparare, descoperind, in acelasi timp,
empatia si capacitatea de a oferi ajutor.

7. Dezvoltarea unor abilitati prin care copilul sa poata identifica si aplica strategii
eficiente pentru rezolvarea conflictelor: ,,Orice problema se poate rezolva!”

Cu ajutorul abilitatilor obtinute, copiii vor reusi sd faca fata situatiilor de criza, sa elimine
sau s diminueze comportamentul agresiv, sa se integreze social si sa rezolve problemele de natura
agresiva.

In urma participarii la intalnire, prescolarul va fi capabil:

a) Sa identifice cat mai multe solutii de rezolvare pozitiva a situatiilor generatoare de

conflicte;
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b) Sa identifice consecintele negative ce pot decurge din orice situatic potential

generatoare de conflict;

c) Sainteleagd ca un comportament are consecinte asupra persoanei din preajma sa;

d) Sa priveasca o conjunctura sau situatie din mai multe perspective;

Metodele utilizate in aceasta activitate sunt art-terapia, jocul de rol cu marionete, palaria
magica si conversatia.

Grupul de copii este impartit in perechi. Dupa reluarea listei de probleme identificate in
sedintele anterioare, copiii primesc papusi si sunt rugati ca unul din fiecare pereche sa simuleze o
problema, iar colegul de echipa trebuie sa giseasca solutii adecvate de rezolvare. Se face apoi
schimb de roluri.

Psihologul motiveaza copiii prin asistentd si prin oferirea de suport in procesul de
identificare a solutiilor, ghidand raspunsurile.

Exemplu:

- Credeti ca e o idee buna?
- Cum s-ar simti....?
- Ce credeti ca se poate Intampla?

Psihologul incurajeaza si lauda copiii, pe tot parcursul activitdtii, pentru raspunsurile
corecte oferite.

In cea de-a doua parte a activitatii, este folositd Pdildria magicd pentru solutii (Anexa 2).
In acest sens, psihologul utilizeazi un set de fise: una dintre fise contine solutii comportamentale
agresive, iar cealaltd — solutii comportamentale pozitive. Si de aceastd datd copiii lucreaza in
perechi.

Fiecare copil care trebuie sd identifice consecintele anumitor comportamente primeste
Palaria magica, fiind astfel stimulat sa reuseasca sa facd 0 magie, pentru a se gandi si a gasi
rezolvarea corectd a situatiei.

Efecte asteptate si obtinute:

- Copiii dobandesc si 1si intaresc strategiile necesare pentru rezolvarea pozitiva a
situatiilor-problema;

- Copiii au aplicat cunostintele asimilate despre emotii;

- Copiii au reusit sd analizeze fiecare conjuncturd din mai multe perspective.

8. Formarea de competente sociale: ,,invit si-mi fac prieteni!”

Formarea de competente sociale se refera la abilitatea copiilor de a intemeia relatii sociale
functionale cu ceilalti copii, dar si cu adultii din viata lor. Scopul acestei activitati este de a-i ajuta

pe copiii sa Invete s coopereze in joc si sd dobandeasca comportamente prosociale.
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Metodele utilizate sunt povestea terapeutica si jocul de rol, aplicate astfel, incat copiii sa
invete sa identifice modul 1n care se pot juca impreund, prin exersarea abilitatilor de cooperare in
joc, precum si sa reuseasca sa identifice comportamentele prietenoase la cei de aceeasi varsta.

Activitatea debuteaza cu lecturarea, impreund cu grupul, a povestii terapeutice ,,Cum sa
fim prieteni” (Anexa 2).

Pe parcursul lecturii, psihologul impreund cu copiii identificd si analizeaza
comportamentele prietenoase sau neprietenoase ale personajelor.

Discutiile sunt purtate pe marginea intrebarilor deschise adresate de psiholog:

a) Cum va jucati voi cu prietenii (colegii) vostri?
b) Credeti ca personajul a procedat corect?
¢) Tu cum ai fi procedat?

De asemenea, psihologul cere copiilor ca, utilizand jocul de rol, sa demonstreze aceste
comportamente, cautand si solutii adecvate la situatiile simulate.

Accentul a fost pus, in mare parte, pe comportamentele pozitive, cum ar fi: oferirea
ajutorului, asteptarea randului, impartirea jucariilor. Toate solutiile care au fost identificate au avut
ca fundament reactualizarea regulilor de functionare a unui grup social, adecvat varstei.

In cea de-a doua parte a activitatii, psihologul pune la dispozitia copiilor multe jucirii si
alcatuieste grupuri de cate doi prescolari. Sarcina fiecarei perechi este ca membrii ei sa se joace
impreuna. La unele perechi s-a intervenit, stabilind regulile dupa care se vor juca.

Psihologul observa modul de relationare si, dacd este necesar, intervine cu sugestii privitor
la comportamentele de cooperare: schimba jucaria, imparte, cere frumos, ofera ajutorul etc. Pe tot
parcursul activitatii, psihologul lauda copiii atunci cand acestia manifesta comportamentele
asteptate (de cooperare si prosociale).

Efectele asteptate si obtinute:

- Prin aceasta suitd de activitati desfagurate pe parcursul sedintei, copiii au Invatat sa
identifice comportamentele care faciliteaza stabilirea si mentinerea relatiilor de prietenie;

- Copiii au exersat comportamente de cooperare, esentiale pentru dezvoltarea prin joc si,
astfel, au fost intarite abilitatile lor de relationare adecvate.

9. Acceptarea si rezolvarea situatiilor conflictuale: ,,Cum voi reusi sa diminuez
agresivitatea”

Acceptarea si rezolvarea situatiilor conflictuale este adaptativa pe termen lung, in
comparatie cu evitarea responsabilitdtilor. Copilul trebuie sd constientizeze gravitatea efectelor
comportamentelor agresive, sd Isi asume urmarile si sd caute o forma pozitiva de rezolvare a

situatiei de conflict. Obiectivele Tntalnirii sunt:
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- Identificarea comportamentelor adecvate diferitelor conjuncturi prin care orice prescolar
trece;

- Rememorarea si actualizarea tehnicilor de respiratie si de relaxare asimilate anterior;

- Oferirea de feedback;

- Stabilirea planurilor de viitor.

Asa cum este cunoscut, emotiile sunt generate de dorinte, ganduri, asteptari etc. Din aceasta
cauza, trebuie identificate suficient de devreme gandurile care stau la baza declansarii emotiilor.
Acest lucru este deosebit de important, deoarece este cheia identificarii problemelor si de facilitare
a rezolvarii acestora (de ex., ,,sunt furios fiindca mi-a mazgalit desenul” — emotia; ,,nu sunt capabil
sa ma controlez” — gandul)

In aceastd etapa, copiii sunt asezati in semicerc, pe covor, apoi sunt reluate din cutia
emotiilor jetoanele care exprimd emotiile.

Fiecare copil identifici o emotie si exemplifica pasii necesari pentru rezolvarea starii
respective.

Exemplu:

Sunt furios. Incerc sa mi calmez. Respir adanc de 5-6 ori. Ma ascund, pret de o secunda,
in carapacea magica. Incerc si caut o solutie. Cedez juciria colegului meu, iar eu caut o alta jucrie.

Copiii sunt felicitati pentru solutiile gasite.

10. Realizarea tabloului cu replici asertive

Trebuie subliniat faptul cd este extrem de important ca prescolarul agresiv sa se simtd in
sigurantd. El trebuie sa stie ca atunci cand va solicita ajutor, il va primi, dacd va avea un
comportament adecvat.

Am elaborat astfel un tablou cu replici asertive:

Te rog;

Pot sa...7

Se poate sa...?
Multumesc!

Imi pare rau!
[arta-ma!

Voi incerca din nou.

Am gresit.

AN N NN Y N N NN

Poate evit sa...

<

Ma simt fericit pentru ca....

Efecte asteptate si obtinute:
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- Fiecare prescolar a dobandit o ancora ce il va ajuta sa-si activeze resursele existente si
sa le utilizeze corect in situatiile neplacute;

- Copiii au constientizat formele proprii de actiune in situatii dificile si capacitatea de a-
si tempera impulsurile prin tehnici de respiratie si relaxare;

- Copiii au asimilat noi comportamente prosociale si noi modalititi de rezolvare a
problemelor cu care se confrunta.

- Salutul final, efectuat prin intermediul unui joc, Fantdna magica a prieteniei.

Etapa a Ill-a: Consilierea parintilor

Interventiile la nivelul familiei debuteaza odata cu terapia individuald a copilului agresiv.

Argument stiintific: transformarile structurale si functionale ale familiei reprezintd o plasa
nevazuta din care rezulta bucuria si suferinta, adaptarea sau neadaptarea sociala a persoanelor, atat
pe termen lung, cat si pe termen scurt. Familia este locul evolutiei individului pe tot parcursul
vietil, de la nastere pand la moarte. Consilierea parintilor este un instrument de consolidare si
dezvoltare a aptitudinii de a lua decizii corecte si de a intreprinde actiuni responsabile, in mod
consecvent si convenabil [12].

Cauza dificultatilor Intdmpinate de parinti In educarea si cresterea copilului se naste din
interactiunea deficitara dintre adulti (parinti, familie, cadru didactic) si copii.

PROBLEME

A

v

ADULT COPIL

Figura 3.2. Dinamica interactiunilor copil-adult

Din figura 3.2 se pot distinge doud aspecte importante ale interactiunii deficitare dintre
copil si adult:

1) Influenta reciproca (copil - adult, adult - copil);

2) Accentuarea in timp a problemelor de relationare nerezolvate, care vor influenta

functionarea optima a tuturor partilor.

Consilierea parintilor are drept obiectiv central dezvoltarea abilitatilor parentale si achizitia
unor noi modele de educatie si de interventie in relatia parinte-copil.

Parintii sunt cei care detin cele mai importante si utile informatii, necesare pentru
modelarea copilului. Triada parinte — copil — psiholog este temelia unei interventii de succes si, cu
cat interventia are loc mai timpuriu, cu atat € mai bine.

Consilierea parintilor s-a realizat in doua trepte:
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- Consiliere individuala, cu parintii fiecarui copil din experimentul formativ, pe
parcursul unei saptamani si cu o durata a sedintei de terapie de 50-60 minute;

- Consiliere colectiva cu toti parintii, pe parcursul unei saptimani, durata unei intalniri
fiind de 50 de minute.

Primele doua sedinte desfasurate au fost dedicate consilierii individuale, informative.

In cele doui sedinte individuale s-a stabilit stilul parental si tipul de familie, apoi familiile
au fost incluse intr-un grup (consiliere de grup), avand drept scop dezvoltarea abilitatilor parentale
si psihoeducatia.

In sedintele de grup, utilizand activititi formative, au fost abordate urmatoarele teme:

1. Responsabilitatea parentala;
2. Dezvoltarea atitudinilor si practicilor parentale;
3. Asimilarea unor moduri de comunicare eficienta;
4. Negocierea solutiilor si luarea deciziilor;
5. Rezolvarea adecvata a conflictelor.
Activitdtile de tip informal au fost dedicate abordarii urmatoarelor teme:
1. Pedagogia scolara si a timpului liber;
2. Moduri de cunoastere a copilului si a etapelor de dezvoltare;
3. Tehnici de autocunoastere;
4. Tehnici de respiratie si de relaxare;
5. Programe de rezolvare a unor probleme.

Tn elaborarea continuturilor sedintelor de consiliere cu parintii, ne-am condus de lucrarile
urmatorilor autori: V. Bodrug-Lungu [17], L. Cuznetov [49], [50], [51], [52], [53], [54], [55],
A. Faber [77], A. Matanie Botis [119], Z. Micleusanu [123], A. Neculau [138], R. Nelson-Jones
[139], M. Nichols [140], O. Sorici [203], L. Soitu [213] etc.

Scopurile si obiectivele sedintelor de consiliere parentald de grup sunt descrise mai jos.

1. Evaluarea familiei

Obiectivul central al sedintei este informarea pdrintilor despre factorii declansatori ai
agresivitatii, ai comportamentelor agresive, precum si despre efectele agresivitatii asupra coeziunii
si starii de bine a familiei. In aceastd sedintd s-a realizat evaluarea familiei si s-au stabilit
obiectivele consilierii.

2. Modalitati de comunicare eficienta

Scopul acestei sedinte 1-a constituit comunicarea eficientd. Parintii au fost informati cu

privire la tehnicile de comunicare asertiva si au asimilat tehnici de ascultare eficienta.
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Psihologul a facilitat comunicarea intre membrii familiei si i-a Tncurajat n exprimarea
sentimentelor prin utilizarea expresiilor de tipul: Ma simt...; Eu cred ca ...

Tehnicile utilizate au fost cele din categoria jocurilor de spargere a ghetii, precum si tehnica
scaunului gol [277].

Parintii au fost incurajati sa fie empatici cu copilul lor, sd il asculte si sd comunice eficient
Cu acesta.

3. Negocierea solutiilor si luarea deciziilor

Aceasta sedintd a avut ca obiectiv de bazd identificarea si definirea problemei, iar partea
cea mai consistentd a intdlnirii a fost dedicata generarii unor solutii alternative.

Tehnica utilizata: brainstormingul.

Din multitudinea de idei pe care parintii le-au avut, acestia au fost indrumati sd aleaga
variantele potrivite.

Potrivit principiilor metodei folosite (brainstormingul), pdrintii au fost incurajati sa
genereze cat mai multe solutii (cel putin trei alternative) si sa blocheze judecatile evaluative
privitor la acestea. Eficienta metodei alese in vederea rezolvdrii de probleme tine cont de
urmatoarele aspecte:

a) Beneficiile si riscurile pe care le implica,
b) Timpul de implementare.

In etapa luarii deciziei este important si admitem ca aplicarea solutiei necesita efort,
implicare personala si colaborare. Elementele de autocunoastere, empatia si abilitatile de
comunicare $i negociere sunt foarte importante.

4. Rezolvarea adecvata a conflictelor

Scopul acestei intalniri este stabilirea rolurilor si a limitelor acestora.

Tehnici utilizate: desenul si blazonul (Anexele 16, 19).

Impreund cu psihologul, parintii au stabilit o ordine a actiunilor menite si rezolve un
conflict, elaborand asa-zisul blazon al grupului:

1. Inainte de rezolva un conflict, calmati-va;
Folositi, pentru aceasta, tehnici de relaxare si de respiratie;
Abordati un stil de comunicare adecvat situatiei;
Ascultati motivatia copilului si incurajati conversatia;
Nu intrerupeti si nu judecati;
Cautati solutii de rezolvare impreund cu copilul;

Concentrati-va pe rezolvarea problemei, nu pe gasirea unui vinovat;

© N @ O W N

Gasiti solutia optima si fiti fermi in aplicarea ei.
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5. Pedagogia scolara si managementul timpului liber

Parintii au inteles cd pentru diminuarea si evitarea unor comportamente agresive ale
copiilor, trebuie sd facd o echipa de succes cu profesorul, deoarece manifestarile agresive nu se
produc doar acasa, ci si in mediul scolar.

Au fost implementate tehnici de cooperare si de comunicare asertiva.

Parintii au inteles cd un management corect al timpului liber al copilului, implicarea
acestuia In activitati extrascolare, active si creative (care sa-i producd bucurie), conduc la
diminuarea sentimentelor de furie si la reducerea comportamentelor agresive ale copilului.

6. Iimbunititirea relatiilor in familie

Sa fii parintele unui copil agresiv poate fi dificil, rusinos si ingrijorator. Parintii sunt
indrumati sa se informeze despre problema aparuta (ignorarea acesteia nu conduce la rezolvarea
ei), chiar dacd acceptarea este un proces greu de gestionat.

Parintele trebuie sa discute cu copilul despre cele intdmplate, sa afle motivul care a
determinat actul de violenta. De fiecare data, copilul, chiar de varsta mica, trebuie pus in situatia
celui agresat, pentru a intelege consecintele actului violent comis. Jocul de rol este extrem de util
n aceste cazuri.

Cata vreme copilul agresiv stie ca are un suport care este mereu dispus sa 1l inteleaga, fara
a-1 eticheta si fara a-1 stigmatiza, el poate face un pas mare inapoi, incercand sa comunice deschis
ceea ce simte In situatii-limita.

Imbunititirea relatiilor in familie, intre frati, delimitarea rolului fiecaruia in familie, conduc
la adoptarea de comportamente prosociale in familie, dar si in mediul social.

7. Analiza progresului si a schimbarii comportamentelor agresive

Aceste sedinte au ca obiectiv consolidarea achizitiilor si stabilirea obiectivelor pentru
viitor. Parintii si psihologul analizeaza progresul si schimbarile intervenite in comportamentul
copilului agresiv. Prin folosirea unor tehnici expresive, am indrumat parintii sa-si prioritizeze
modul de actiune asupra unui copil agresiv.

In acest sens, am realizat un tablou ce contine cuvinte magice, cu rol determinant in
interactiunea cu copilul agresiv, si anume:

- TIncurajare;

- Respect;

- Rabdare;

- Fermitate calma;
- Autocontrol;

- Amabilitate;
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- Bucurie;
- Empatie.
In incheierea interventiei cu grupul de parinti, am evaluat gradul de satisfactie cu privire la
utilitatea programului de consiliere, prin aplicarea unui chestionar de satisfactie (Anexa 4).
Daca e cazul, in vederea consolidarii efectelor interventiei psihologice, sesiunile de
consiliere pot fi reluate dupa o perioada de pauza de circa 2-3 luni, pentru a intari comportamentele
adecvate 1n situatiile de criza si pentru a controla sau a inlatura factorii declansatori ai agresivitatii.

Etapa a IV-a: Training cu cadrele didactice

Cadrele didactice controleazd cea mai mare parte a timpului prescolarului, mediul si
experientele de zi cu zi. Modelul de interventie abordat in trainingul cu cadrele didactice a avut ca
obiectiv principal optimizarea relatiei cadru didactic — prescolar.

Competentele si comportamentele copiilor pot fi influentate direct in mediul educational in
care se dezvoltd prescolarul, iar rolul gradinitei este acela de a facilita adaptarea copilului la
cerintele scolii, de a-1 invata s socializeze si de a-1 facilita adaptarea la mediul inconjurator.

Scopul modelului de formare a fost acela de a prezenta metode de disciplinare pozitiva a
prescolarului, modalitati de dezvoltare a unor relatii pozitive In grupa de copii, relatii care sa
faciliteze o dezvoltare a competentelor emotionale si sociale, dar si a comportamentelor prosociale
in randul prescolarilor.

Obiectivele trainingului cu cadrele didactice au fost:

e Familiarizarea cadrelor didactice cu metodele de disciplinare pozitiva a prescolarilor;

e Identificarea unor metode de dezvoltare a competentelor emotionale si sociale in relatia

cadru didactic — prescolar.

Trainingul cu cadrele didactice s-a constituit din doua parti. Astfel, prima parte a cuprins
strategiile de disciplinare pozitiva a prescolarilor, pe parcursul a doua workshopuri de céate doua
ore.

Primul workshop s-a axat pe promovarea strategiilor de organizare a mediului de invatare
si pe forme de prevenire a problemelor de comportament agresiv:

a) Stabilirea si formarea rutinelor, precum si respectarea acestora retin copilul in activitati
adecvate si scade incidenta comportamentelor agresive;

b) Stabilirea unor reguli pentru grupa de copii, potrivite cu varsta si nivelul acestora, in
termeni observabili (de ex., ridicd mdna; vorbeste incet etc.) si expunerea la loc vizibil. In cadrul
regulilor de buna functionare a grupei, vor fi faicute cunoscute si consecintele nerespectarii acestora

(de ex. Daca nu imparti jucariile, va trebui sd te joci singur).
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Al doilea workshop a avut ca scop sustinerea recompenselor ca forma de incurajare si de

perpetuare a comportamentelor prosociale:

a) Lauda — ca forma de intarire sociala;

b) Entuziasmul — comunicarea unor semnale nonverbale de intarire (zambet etc.);

C) Abordarea unui sistem de recompense aplicate atat individual, cat si colectiv.

Sistemul de recompense va fi stabilit pentru un numar limitat de comportamente prosociale,

astfel Incat cadrul didactic sa poatd controla administrarea intdririlor si mentinerea lor.

Structurand prima parte a trainingului cu cadrele didactice, putem sublinia urmatoarele

elemente specifice:

1.
2.

Stabilirea regulilor de grup se face la inceputul interactiunii cu copilul;

Regulile vor fi formulate in conformitate cu varsta prescolarilor, utilizind elemente
comportamentale usor observabile si folosind expresii pozitive;

Atat regulile, cat si consecintele nerespectarii acestora, se discuta Impreund cu copiii;
Complianta ori respectarea regulilor va fi laudati. In acelasi timp, nerespectarea
regulilor va conduce la consecintele cunoscute si discutate anterior;

Se va evita formularea instructiunilor sub forma unor critici ori sub diferite forme de
etichetare a copiilor;

Copiii vor fi mereu avertizati asupra consecintelor ce deriva din nerespectarea regulilor
stabilite de comun acord cu profesorul, utilizand afirmatii de tipul: Daca ...., atunci...;
Profesorul se va concentra pe lauda comportamentelor prosociale, pe incurajarea
acestora, manifestand empatie si aratand entuziasm;

Profesorul va utiliza recompensele tinand cont de varsta prescolarului, ca o consecinta

a comportamentelor prosociale, permitand astfel modelarea acestora.

A doua parte a trainingului cu profesorii a avut ca scop prezentarea s$i promovarea unor

strategii de dezvoltare a competentelor socioemotionale in diada cadru didactic —copil.

Formarea s-a planificat si s-a realizat pe parcursul a trei workshopuri cu cadrele didactice,

fiecare cu o durata de doua ore.

La primul workshop, s-au prezentat strategii de optimizare a relatiei cadru didactic — copil.

Formarea unei relatii empatice si de colaborare cu copilul se bazeaza, in primul rand, pe

incredere si acceptare neconditionatd. Ascultarea este un pas important in construirea unei relatii

de acest tip. Odata cu ascultarea, apare si incurajarea copiilor in ceea ce priveste motivarea lor

pentru a-si exprima pareri si sentimente. Organizarea mediului educational prin sectorizare permite

facilitarea exprimarii la prescolar.
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Implicarea parintilor In educatia copiilor si stabilirea unei relatii de parteneriat cu acestia
constituie un pas important in formarea unor legaturi puternice, rezistente in timp si de buna
calitate.

Tn cel de-al doilea workshop, accentul a fost pus pe achizitionarea de citre cadrele didactice
a unor strategii de reglare emotionald a copiilor.

Aceste strategii faciliteaza dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor, precum si
crearea, dezvoltarea si mentinerea unei relatii empatice intre profesor si copil.

Astfel, cadrul didactic:

- Vaevita utilizarea criticii ca mod de abordare si solutionare a problemelor;

- Vadiscuta despre emotii (pozitive si negative) pe tot parcursul zilei;

- Vainvita copiii sd-si exprime emotiile;

- Ti vainvita pe copii tehnici de gestionare a emotiilor (tehnici de respiratie, de relaxare,

povesti terapeutice etc.);

- Vautiliza metoda rezolvarii de probleme si se va concentra pe identificarea unor solutii

optime n gestionarea situatiilor de criza;

- Va motiva si va lauda copiii atunci cand acestia reusesc sd 1si controleze eficient furia

si comportamentele agresive.

In cel de-al treilea workshop, s-au dezbatut pasii care sunt necesari de parcurs pentru
rezolvarea problemelor.

Problemele generate de comportamentele agresive pot fi prevenite si diminuate in
intensitate si incidenta, atunci cand prescolarii stiu sa abordeze o situatie conflictuala si sa gaseasca
solutii adecvate pentru rezolvarea acesteia.

Pasii de parcurs in vederea rezolvarii de probleme sunt:

1. Identificarea corectd a problemei,

2. Identificarea solutiilor posibile;

3. Stabilirea consecintelor pentru fiecare solutie identificata;
4. Alegerea solutiei optime;

5. Aplicarea solutiei si evaluarea rezultatelor obtinute.

Pentru succesul acestui demers si pentru exersarea rezolvarii de probleme, este indicata
folosirea jocului, a povestilor terapeutice.

Dupa incheierea interventiei psihologice, s-a procedat la retestarea prescolarilor din grupul

experimental si din grupul de control.
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3.2. Evaluarea eficientei programului formativ

Scop: evaluarea impactului interventiei psihologice privind diminuarea comportamentului
agresiv la prescolari.

Ipoteza de lucru: drept urmare a aplicarii interventiei psihologice, vor exista diferente
statistic semnificative intre subiectii GE si GC din perspectiva diminudrii comportamentelor
agresive.

Pentru a aprecia eficacitatea programului psihologic de diminuare a comportamentelor
agresive la prescolari, au fost analizate rezultatele obtinute de participantii la activitatile formative
in urma readministrarii urmatoarelor probe: testul ,,Desenul arborelui”, grila de observare BAV,
testul sociometric Moreno si testul ,,Desenul familiei”.

Astfel, au fost examinate raspunsurile oferite de copiii din grupul experimental in etapa de
interventie comparativ cu cele din etapa constatativa, fiind, de asemenea, comparate si evidentiate
diferentele dintre rezultatele obtinute la test si retest de catre participantii din grupul experimental.
Analiza comparativa a celor doua tipuri de grupe a fost realizata tinand cont de varsta subiectilor,
in vederea evidentierii unor eventuale diferente dintre grupul experimental si grupul de control
dupd desfasurarea programului formativ.

Pentru grupul experimental au fost obtinute la retestare rezultate care au confirmat atat
ipotezele formulate, cét si eficienta programului de interventie.

Tabelul 3.3. Diferente statistice (Testul Wilcoxon), grup experimental, test — retest

Test ,,Desenul | Test ,,Desenul | Grila de | Test sociometric
arborelui” familiei” observare BAV Moreno

Z -3,075 -3,065 -3,100 -3,078

p 0,002 0,002 0,002 0,002

Testul Wilcoxon a aratat ca exista o diferentd semnificativa (Z = -3,075, p=0,02 < 0,05)
intre valorile variabilei Testul arborelui Tnainte de experimentul formativ, comparativ cu valorile
aceleiasi variabile Testul arborelui dupa experimentul formativ.

Testul Wilcoxon a aratat ca exista o diferentd semnificativa (Z = -3,065, p=0.02 <0,05)
intre valorile variabilei Testul ,, Desenul familiei” Tnainte de experimentul formativ, comparativ cu
valorile aceleiasi variabile Testul ,, Desenul familiei” dupa experimentul formativ.

Testul Wilcoxon a aratat ca existd o diferenta semnificativa (Z = -3,100, p=0,02 < 0,05)
intre valorile variabilei Grila de observare BAV Tnainte de experimentul formativ, comparativ cu

valorile aceleiasi variabile dupd experimentul formativ.
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Figura 3.3. Comparatie test/retest ,,Desenul arborelui” — grup experimental
Testul Wilcoxon a ardtat ca existad o diferentd semnificativa (Z = -3,078, p=0,02 <0,5) intre
valorile variabilei Testul sociometric Moreno inainte de experimentul formativ, comparativ cu
valorile aceleiasi variabile dupa experimentul formativ.
Aceasta constatare se interpreteaza ca progres in planul diminuarii comportamentelor

agresive la prescolari, sub influenta programului de interventie psihologica la GE.
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Figura 3.4. Comparatie test/retest ,,Desenul familiei” — grup experimental
Distributia neuniforma a scorurilor obtinute in urma aplicarii si evaluarii testului ,,Desenul
familiei” la GE a condus la concluzia ca exista o diferenta sesizabila intre rezultatele obtinute in
urma aplicarii programului de interventie, explicata prin faptul ca, la prescolarii cu varste cuprinse

intre 5 si 6 ani, s-a diminuat nivelul agresivitatii in mediul familial.
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Figura 3.5. Comparatie test/retest ,,Grila observare BAV” — grup experimental
Prelucrarea informatiilor obtinute prin aplicarea grilei de evaluare BAV a aratat ca plaja
scorurilor obtinute, plasata in intervalul 21 — 38 de puncte, s-a diminuat dupa aplicarea programului
psihologic de interventie, ceea ce a condus la reducerea accentuatd a nivelului agresivitatii:
respectiv, din 41,67% de prescolari cu scoruri foarte ridicate la nivelul de agresivitate, rezulta doar

16,67% de prescolari care au un nivel redus de agresivitate.

Moreno_F

12
@13

W15
O1e
C_Moreno

TEST RETEST
Figura 3.6. Comparatie test/retest ,, Test sociometric Moreno” —
grup experimental
Prelucrarea informatiilor statistice obtinute la aplicarea testului Moreno, dupd derularea
programului de interventie psihologica la GE, arata ca prescolarii care au si-au diminuat
intensitatea comportamentelor agresive detin competente sociale ridicate, sunt agreati in grupul
social din care fac parte, imbunatatindu-si imaginea si modul in care sunt perceputi de catre colegii

de grup sau de catre semeni.
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Tabelul 3.4. Diferente statistice (Testul Wilcoxon), grup de control, test — retest

Test ,,Desenul Test ,,Desenul Grila de observare | Test sociometric
arborelui” familiei” BAV Moreno
Z -1,732 -1,667 -1,000 -1,342
p 0,083 0,096 0,317 0,180

Testul Wilcoxon a aratat ca nu exista o diferentd semnificativa (Z = -1,732, p=0,083 >0,05)
intre valorile variabilei Testul arborelui inainte de experimentul formativ, comparativ cu valorile
aceleiasi variabile Testul arborelui dupa experimentul formativ la subiectii din grupul de control.

Testul Wilcoxon a aratat ca nu exista diferenta semnificativa (Z = -1,667, p=0,096 >0,05)
intre valorile variabilei Testul ,, Desenul familiei ” Tnainte de experimentul formativ, comparativ cu
valorile aceleiasi variabile Testul ,, Desenul familiei ” dupa experimentul formativ la subiectii din
grupul de control.

Testul Wilcoxon a aratat ca nu exista diferenta semnificativa (Z = -1,000, p=0,317 >0,05)
intre valorile variabilei Grila de observare BAV inainte de experimentul formativ, comparativ cu
valorile aceleiasi variabile dupa experimentul formativ la subiectii din grupul de control.

Testul Wilcoxon a aratat ca nu exista diferenta semnificativa (Z = -1,342, p=0,180 >0.05)
intre valorile variabilei Testul sociometric Moreno nainte de experimentul formativ, comparativ
cu valorile aceleiasi variabile dupa experimentul formativ la subiectii din grupul de control.

Din compararea statistica realizatd cu testul Wilcoxon, care aratd ca nu existd diferente
semnificative la probele aplicate inainte de experimentul formativ si nici dupa, se concluzioneaza
faptul cd dacd nu se intervine asupra diminudrii comportamentelor agresive ale prescolarilor,
intensitatea agresivitatii ramane neschimbata ori, in cel mai rdu caz, se poate amplifica.

In final, s-a efectuat comparatia rezultatelor obtinute statistic dup interventie, intre grupul
experimental si grupul de control.

Tabelul 3.5. Date statistice comparative GE/GC dupa interventie

Test Grup N Media rangurilor Suma rangurilor

Desenul Experimental 12 6.50 78.00

arborelui Control 12 18.50 222.00
Total 24

Grila de | Experimental 12 6.50 78.00

observare Control 12 18.50 222.00

BAV Total 24

Test Experimental 12 18.50 222.00

sociometric Control 12 6.50 78.00

Moreno Total 24

Desenul Experimental 12 6.50 78.00

familiei Control 12 18.50 222.00
Total 24
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Tabelul 3.6. Rezultate obtinute la Testul Mann-Whitney, GE/GC dupa interventie

Test ,,Desenul | Test Grila Test
arborelui” ,Desenul observare sociometric
familiei” BAV Moreno
Test U Mann-Whitney | 19,000 13,500 8,000 14,000
Test Wilcoxon 85,000 79,500 74,000 80,000
Z -4,199 -4,185 -4,182 -4,260
p 0,005 0,002 0,000 0,002

Rangul mediu pentru variabila Testul arborelui la grupul experimental are valoarea 6,50,
iar pentru aceeasi variabild la grupul de control are valoarea 18,50. Valoarea pragului de
semnificatie (p<0,005) este mai mica de 0,050, deci putem trage concluzia ca valorile variabilei
., Testul arborelui” de la cele doua grupuri, dupd experimentul formativ din studiul nostru,
difera semnificativ (U=19,000).

Rangul mediu pentru variabila Testul ,, Desenul familiei”, la grupul experimental, are
valoarea 6,50, iar pentru aceeasi variabila la grupul de control are valoarea 18,50. Valoarea
pragului de semnificatie (p<0,002) este mai mica de 0,050, deci putem trage concluzia ca valorile
variabilei Testul ,,Desenul familiei” de la cele doua grupuri, dupa experimentul formativ din
studiul nostru, difera semnificativ (U=13,500).

Rangul mediu pentru variabila Grila de observare BAV la grupul experimental are valoarea
6,50, iar pentru aceeasi variabild la grupul de control are valoarea 18,50. Valoarea pragului de
semnificatie (p<0,000) este mai mica de 0,050, deci putem trage concluzia ca valorile variabilei
Grila de observare BAV de la cele doua grupuri, dupa experimentul formativ din studiul nostru,
difera semnificativ (U= 8,000).

Rangul mediu pentru variabila ,, Testul sociometric Moreno” la grupul experimental are
valoarea 18,50, iar pentru aceeasi variabild la grupul de control are valoarea 6,50. Valoarea
pragului de semnificatie (p<0,002) este mai mica de 0,050, deci putem trage concluzia ca valorile
variabilei Testul sociometric Moreno de la cele doua grupuri, dupa experimentul formativ din
studiul nostru, difera semnificativ (U= 14,000).

Concluzia finala este cd datele statistice obtinute la retestarile efectuate dupd interventia
asupra grupului experimental confirma faptul ca planul de interventie propus si-a atins scopul si
prescolarii au dobandit instrumentele necesare pentru controlul furiei si anxietatii, altfel spus,
pentru reducerea nivelului agresivitatii.

In ceea ce priveste eficacitatea interventiei in consilierea parintilor, aceasta s-a misurat, din
punct de vedere calitativ, prin aplicarea unui chestionar de satisfactie, care a avut noud intrebari
cu privire la eficienta programului de consiliere parentald, a tehnicilor invatate, precum si a

modului de negociere si de rezolvare a situatiilor critice cu copiii.
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Tabelul 3.7. Indicatorii eficientei programului de consiliere a parintilor copiilor agresivi

Indicatorul Ponderea

Utilitatea programului de consiliere: foarte util 95,8%
Imbunititirea metodelor de comunicare si relationare cu copilul dupa | 83,3%
participarea la program
Utilizarea regulata a metodelor de diminuare a comportamentelor agresive | 75%
la copii Invatate in timpul programului de consiliere

Imbunititirea comunicarii parentale 79,2%
Folosirea tehnicilor de negociere in relatiile cu copiii 83,3%
Folosirea cuvintelor magice in comunicarea cu copilul 83,3%

Din 24 de respondenti, 23 de parinti au apreciat cu calificativul ,,foarte util” programul de
consiliere, 20 de parinti si-au imbunatatit metodele de comunicare si relationare cu copilul, 18
parinti folosesc regulat metodele invatate de diminuare a comportamentelor agresive la copii, 19
parinti au observat o imbundtatire a comunicarii parentale, 20 de parinti aplicd tehnici de negociere,
20 de parinti folosesc cuvinte magice.

Din analiza acestor raspunsuri, deducem cu usurinta ca programul de consiliere a parintilor
cu copii agresivi a fost eficient si util si si-a atins scopul. 24 de parinti afirma ca ar apela mereu la
un specialist in rezolvarea situatiilor conflictuale.

in tabelul 3.8. prezentam, intr-o forma sintetizata, rezultatele evaludrii eficientei
programului complex de interventie psihologica.

Tabelul 3.8. Indicatorii eficientei programului complex de interventie psihologica de

diminuare a agresivitatii prescolarilor

Emotional - - diminuarea nivelului de agresivitate; Testul ,,Desenul
volitiv - diminuarea sentimentului de frica; arborelui”,
- dezvoltarea capacitatii de a depasi frica; Grila de observare BAV,
- diversificarea relatiilor interpersonale; Testul sociometric

- participarea activd 1n cadrul jocurilor si in | Moreno
cadrul activitatilor realizate in grupa de copii.

Semantic si - interesul parintilor pentru rezultatul de succes | Chestionar de satisfactie

valoric al interventiei; pentru parinti

- tendinta parintilor participanti la Program de a
intelege motivele actiunilor copilului, de a
sustine interesele;

- capacitatea parintilor de empatie, de reflectie si
de autocontrol.

- interesul  copiilor pentru Programul de | Grila de observare BAV
interventie;

- independenta copiilor in corectarea semenilor
(actiuni de detensionare, de discutii cu
semenii).

112



Comportamental | - capacitatea de a stabili relatii fara manifestarea | Grila de observare BAV,
agresivitatii; Testul ,,Desenul familiei”

- capacitatea de autocontrol a copiilor;

- capacitatea de a gasi independent o solutie la o
problema, fara a manifesta agresivitate;

- capacitatea de adaptare la diferite conditii de

activitate;
- imbunatatirea relatiilor din familie.

Reflexiv - satisfactia parintilor si a cadrelor didactice | Grila de observare BAV,
vizavi de modificarile in comportamentul | Chestionar de satisfactie
copiilor; pentru parinti,

- capacitatea copiilor de a reflecta asupra | Testul ,Desenul
actiunilor si comunicarii lor; arborelui”.

- capacitatea de a reflecta asupra muncii lor
creative.

Asa cum s-a subliniat pe intreg parcursul lucrarii de fata, problema cu care se confrunta
atat educatorii, cat si parintii si societatea este nivelul in crestere al agresivitatii copilului, care
incepe sa se manifeste in mod evident de la varste din ce 1n ce mai timpurii. Copilul prescolar este
uneori coplesit de sentimente pe care nu le cunoaste, nu le poate denumi si nici nu stie cum sa le
gestioneze, iar, de multe ori, singura metoda cu care el crede ca le poate infrunta este gestul agresiv.

Aceste comportamente, odatda asumate si interiorizate, se pot dezvolta odata cu copilul si
dimensiunile lor pot creste pand la punctul in care societatea este nevoita sa izoleze individul si sa-
| indeparteze din mijlocul sdu, pentru a asigura securitatea celorlalti membri.

In aceastd lucrare am subliniat atdt rolul psihoeducatiei, ca instrument menit, prin
excelentd, sd modifice in timp profilul individului si sd-1 facd tot mai dezirabil din punct de vedere
social si profesional, cat si rolul deosebit de important al familiei in formarea viitorului adult si in
transmiterea unui set de principii si valori, sdndtoase si perene.

Din aceasta cauza, am ales s efectudm interventia de baza atat individual, asupra copilului
agresiv, cat si in grupul de interventie, deoarece copilul trebuie sa dobandeasca o serie de
competente sociale ce stau la baza unei inserari fericite n societatea de maine.

Recunoscand insa atat potentialul educativ al familiei, cat si influenta pe care o are familia
asupra prescolarului, am ales sa largim cadrul interventiei si sd includem si familia in proces, ca
pe un element obligatoriu pentru reusita demersului. De multe ori, parintii sunt impartiti intre viata
profesionald si viata de familie, acest fapt ducand atit la o suprasolicitare a adultilor, cat si la
situatii In care ei sunt coplesiti de complexitatea problemelor si de lipsa unor instrumente adecvate
pentru corectarea comportamentelor copiilor.

Prescolarii sunt foarte receptivi la povesti, acesta fiind si motivul pentru care povestea

terapeutica a fost instrumentul central de interventie. Ei au dobéandit astfel capacitatea de a-si
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recunoaste sentimentele, de a le eticheta corect si de a a-si asuma un management care sa excluda
agresivitatea si violenta atunci cand decid cum sa se comporte.

Adultii — parinti sau educatori — si-au largit cdmpul de expertiza si si-au imbunatatit
competentele parentale si profesionale, dobandind abilitati sporite in gestionarea eventualelor
cazuri de agresivitate care se pot manifesta in familie sau in grupul de la gradinita.

Subliniem ca doar actionand asupra tuturor factorilor care fac parte din cdmpul proxim al
prescolarului, adicd parinti, educatori, grup social, cu ajutorul si cu sprijinul consecvent al
psihologului, interventia isi poate atinge scopul — acela de a inzestra prescolarul cu o conduita de

intrajutorare, cu empatie, cu competente de relationare, apropiere si autoconfirmare.

3.3. Concluzii la capitolul 3

1. La etapa formativa, au fost constituite doud grupuri omogene GE si GC, dintre prescolarii
cu scoruri Tnalte la agresivitate, omogenitatea fiind confirmata statistic. Prezenta agresivitdtii are
influente atat la nivelul prescolarilor de gen feminin, cat si la cei de gen masculin cu varste cuprinse
intre 4 si 6 ani, in mediul familial si in grupul de semeni, de aceea necesita o abordare complexa
psihologica. Tn grupul experimental, interventia a avut caracter psihologic, fiind directionata pe
trei dimensiuni divizate in arii de interventie logic structurate si esalonate in timp, in cadrul unor
sedinte distincte. La grupul de control interventia nu s-a desfasurat.

2. La GE, dupa aplicarea programului de interventie psihologica, datele au indicat un salt
pozitiv important n diminuarea comportamentelor agresive, diferentele la etapa de retest fiind
statistic semnificative, comparativ cu GC. La GC, datele au aratat pastrarea valorilor nivelului de
intensitate a comportamentelor agresive, identice cu cele avute inainte de experimentul formativ.

3. Din perspectiva evaluarii efectelor programului formativ pe dimensiunea climatului
familial, am constatat ca valorile agresivitatii la etapa de retest au inregistrat o diminuare mai mare
la GE, comparativ cu GC, diferentele intre grupuri fiind semnificative din punct de vedere statistic.

4. Din punctul de vedere al statutului social in grupul de semeni, datele la retest releva
diferente semnificative statistic intre cele doud grupuri de subiecti la nivelele valorilor
agresivitatii. De asemenea, prestatia GE a constat intr-0 diminuare a valorilor comportamentelor
agresive. La GC, datele nu au fost semnificative.

5. In ceea ce priveste consilierea parintilor, analiza calitativa a chestionarelor de satisfactie
a indicat un progres semnificativ la subiectii din GE, ceea ce denotda un randament mai bun al
parintilor implicati in programul de interventie, intarind astfel valoarea programului psihologic

aplicat.
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6. Cu privire la trainingul cadrelor didactice care lucreaza cu grupuri de prescolari in care
se manifestd comportamente agresive, este necesar ca educatorul s recunoasca un comportament
agresiv incd din stadiul incipient si sd prevada evolutia sa, asigurandu-se astfel ca poate interveni
eficient si la timp.

7. Rezultatele statistice la nivelul experimentului formativ atestd in ansamblu eficienta
strategiilor utilizate in cadrul programului de interventie psihologica, si anume constatarea ca, prin
angrenarea tuturor factorilor de influenta (familie si cadre didactice), precum si a tuturor pasilor
indicati, se diminueaza comportamentele agresive la prescolari.

8. Administrarea metodelor si tehnicilor, a exercitiilor si a jocurilor psihologice de
valorificare si dezvoltare a functiilor psihologice ale prescolarilor a determinat schimbari
calitative, statistic semnificative in capacitatea de gestionare a comportamentelor agresive, in
trairea, exprimarea si intelegerea emotiilor, respectiv in reglarea emotionald si in controlul

comportamentelor.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Prin cercetarea prezenta au fost stabilite fundamentele teoretico-aplicative psihologice care
stau la baza identificarii unei modalitati alternative de diminuare a comportamentelor agresive la
prescolarii de 4-6 ani, prin considerarea relatiei dintre varsta, gen, climat familial si statutul social
n colectivul de semeni. In acelasi timp, a fost implementat si aprobat un program de interventie
psihologica, orientat spre diminuarea comportamentelor agresive la prescolari.

Experientele stiintifice importante ale cercetdrii sunt prezentate in concluziile generale:

1. Comportamentul agresiv este un proces psihologic complex, care necesitd o abordare
factorialda, multidimensionald — atét in evaluare, cat si in interventie. Formarea comportamentului
agresiv are mai multe fatete in care interactioneaza diferiti factori, atat de origine biologica, cat si
de natura sociala.

2. Familia poate prezenta simultan modele de comportament agresiv si poate oferi intariri
pentru acesta. Probabilitatea unui comportament agresiv la copii depinde daca acestia
experimenteaza manifestari de agresivitate acasa. De asemenea, lipsa de iubire si de atentie fata de
copil, umilintele, insultele, pedepsele fizice din partea parintilor, relatiile conflictuale cu membrii
familiei contribuie la formarea comportamentului agresiv al prescolarului.

3. Prescolarii invata agresivitatea prin interactiunea cu semenii, invatd despre beneficiile
comportamentului agresiv in timpul jocului in grupa de semeni. Respingerea de catre semeni,
nesatisfacerea nevoii de comunicare, statutul social scazut in grupa de la gradinita duc la formarea
comportamentului agresiv al prescolarului.

4. Cele mai multe manifestari ale comportamentului agresiv la prescolari se observa in
situatia de protejare a intereselor si de afirmare a superioritatii, atunci cand actiunile agresive sunt
folosite ca mijloc de atingere a unui anumit scop.

5. Comportamentele agresive exercitd o influentd wuriasd asupra structurilor
comportamentale la prescolari. La prescolarii cu comportamente agresive, cu varsta cuprinsa intre
4 si 6 ani, sunt afectate atat functionarea in climatul familial, cat si statutul lor in colectivul de
semeni.

6. Cercetarile empirice efectuate in studiul de fatd au ardtat caracterul deschis al
comportamentului agresiv la prescolari, care apare ca reactie de aparare psihologica in situatii
dificile. Aproape toti copiii agresivi au o situatie sociala nefavorabild de dezvoltare: climat
psihologic nefavorabil in familie, relatii conflictuale, de respingere cu semenii.

7. Constatarea relatiei intre comportamentul agresiv si varsta, genul, mediul familial,

precum si statutul social in mediul de semeni constituie 0 prima cerintd pentru specialisti
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(psihologi/ cadre didactice), dar si pentru parinti, atunci cand stabilesc un program de lucru cu
prescolarii cu comportamente agresive. Neglijarea interventiei psihologice poate avea consecinte
grave la debutul scolar si n perioada scolaritatii mici.

8. Diminuarea comportamentului agresiv la prescolari poate fi realizata prin activitati bine
structurate si orientate spre formarea la copii a competentelor sociale si emotionale, integrate la
nivelul unui program complex de interventie, orientat pe trei axe: a) interventia individuala si de
grup la prescolar; b) interventia individuala si de grup in consilierea parintilor; ¢) formarea cadrelor
didactice in sensul disciplinarii pozitive a prescolarilor agresivi.

9. Programul complex de interventie psihologica cu copiii agresivi, cu parintii si cu cadrele
didactice a facut posibila reducerea frecventei manifestarilor agresive in comportament si, de
asemenea, formarea la copii a capacitatii de a actiona constructiv in situatiile conflictuale.

10. Eficienta programului se datoreaza orientarii interventiilor psihologice asupra situatiei
sociale de dezvoltare si a activitatilor copilului, utilizarii complexe a metodelor de interventie,
transferului atitudinilor pozitive formate in comunicarea cu semenii din cadrul programului in viata
de zi cu zi a prescolarilor.

Sintetizdnd rezultatele stiintifice, concluziondm ca scopul si obiectivele formulate la faza
initiala au fost atinse, a fost solutionata problema stiintifica importanta care rezida in identificarea
particularitatilor de manifestare a agresivitatii la copiii prescolari, n elaborarea si implementarea
unui program complex de interventie psihologica, centrat pe formarea unor competente sociale si
de management al furiei la copilul prescolar, pe formarea unor noi competente de management al
situatiilor-problema pentru parinti si pentru cadrele didactice implicate in procesul instructiv-
educativ, ceea ce a contribuit la diminuarea comportamentului agresiv la copiii prescolari.

Sugestii pentru cercetari viitoare

Pornind de la rezultatele experimentale din prezenta lucrare, se pot efectua noi cercetari
care sa investigheze:

- tulburarile de comportament asociate violentei la prescolari;

- bullyingul si alte forme de violentd in mediul prescolar ori scolar;

- comportamentele disruptive bazate pe agresivitate ih familie;

- tangentele dintre comportamentele agresive manifestate de prescolari si functiile

neuropsihice etc.

Recomandari pentru implementare:

Informatiile teoretice si empirice continute in prezenta lucrare pot fi incluse in ghiduri

metodologice, ghiduri de buna practica, destinate practicienilor din domeniu sau pot fi utilizate in
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cadrul cursurilor de formare continua ori de specializare destinate psihologilor, cadrelor didactice
etc.

Setul de metode psihologice aplicate in evaluare/investigare poate fi preluat de specialisti
in identificarea precoce si in masurarea comportamentelor agresive.

Psihologilor, modelul de interventie conceput le este recomandat pentru a interveni rapid,
eficient si eficace in cazurile din ce in ce mai numeroase in care sunt identificate comportamente
agresive la copiii cu varste cuprinse intre 4 si 6-7 ani. Utilizarea terapiilor TCC face ca
interactiunea psiholog — prescolar sd fie mult mai profunda, iar rezultatele asteptate sa fie mult mai
vizibile si mai persistente in timp. Modelul poate fi utilizat cu rezultate certe, confirmate in
cercetarea cuprinsa in lucrarea de fata.

Pentru familia copilului agresiv, interventia este absolut necesard si conduce la
imbunatdtirea competentelor parentale de identificare si gestionare a situatiilor de criza, cu
rezultate mult mai bune si cu o crestere semnificativa a calitatii vietii.

Pentru cadrele didactice din gradinite, trainingul este nu numai o sursa suplimentard de
informare si de formare a unor competente complementare celor necesare actului instructiv-
educativ, ci si o posibilitate pretioasa de a desfasura un schimb de experienta si de a impartasi cu
psihologul si cu colegii experientele particulare, pentru imbogatirea fundamentelor teoretice si a
perfectiondrii modelului de interventie propus.

Pentru prescolar, este vital ca interventia sa fie efectuata la timp, sa genereze rezultatele
asteptate si sa-1 ajute in demersul de formare si de inserare in societate.

Faptul cé prescolarul este transformat din obiectul interventiei in aliatul psihologului este
un mare avantaj, deoarece, in acest fel, copilul se inarmeaza pentru viata cu instrumente eficiente
de reglare si autoreglare a emotiilor, de management al furiei, de interactiune eficientd cu semenii,
isi dezvolta empatia si 1si perfectioneazd mecanismele de raspuns la provocarile vietii.

Odata cu cresterea, dezvoltarea si maturizarea copilului, aceste mecanisme devin parte
integrantd din complexul sau caracterial si asigura atat inserarea sa adecvata in societate, cat si un

nivel superior al calitatii vietii, pentru el si pentru cei din jurul sau.
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Anexa 1.Instrumente utilizate Tn cercetare

Test ,,Desenul familiei”

E. Compozitia familici desenate in raport cu familia reali}

a. Familia desenata: _
Se inscriu in tabel personajele desenate In ordinea desendri*. Se indich virsta §i rolul fiecirui personaj.

Ordinea Caracterisnci Varsta Sexul Rolul
(decsendrit) sau numele personajulni (tath, mama, etc.)
I Francis 7 M Sublecrd
2 Simon o M Frate
3 Mama ? F Mamd
4 Tata ? M Tatd
s
6
T
B

* Dach nu ae cudoagie ordines, se prezintd personajele de ta stinga spre dreapta

b. Familia renli:

Se indicd subiectul-[inti §ncercuind numele acestuia 3i se ordoneazd membrii familiei dup# virstd n sens
descendent. Se precizeazd docdl este vosba de itatd sou de sof (sau de memi/sofie} Tncercuind statutul
corespunzator.

Diferenpe fati | Persoana addugatd

. Ral Numeles Virsta Sexul de desen (A) - omisa (O)
a Tatd / sof Pierre 41 M
b Mami !-so;ie Martine 34 F .
c Copilul 1 Francis 7 M
@ | Copivl2 Simon 5 M
‘ P Copilu} 3 X 2 Fatul fn pantecele

maniet sale (O)

f Copilul 4 s

.} Aleul 1

h Altul 2
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<. Cu ce persimaf se identifich sublectul? La fnceput cu of insugi, dar Jack examinatoarea invistd sé se
plasere In afara familiei, se cxclude, penira o, probobil n-a fnfeles Fotrebarea. Se identificd apoi cu
Jrotele i, pentru a-gi puiea folosi din nou jucdriile sale, apoi pentru @ pulea 54 se irpzedscd mai tdrgio
dimineata.

Fapte icgite in evidenld §i comentarii clinice; Absenta vitorulsi nou-néiscat (din desen g comeniarii)
aratli cd sarcing momei nu este, probabil, vizibila, dor §i relafia mai senmmificarivi in plan afectiv cu
Jratele, decdis o wn copil virtual, Qrdineg din desen indic® faptul o pozifio s in fomilie este valorizatd
(identificare bund). El ar vrea 38 fie fratele séu, pentru of aceste din urmé ar fi singur dacd el ar lipsi, g
pentri a se puteu fuca in continuare o8 propriile sale juclini. Apoi, ar avea privilegiul! copilielui mai mic:
fard ycoald, ramdndnd mai aproape de momg sa. Aceasto poate insenma cé-yi iubeyte locul In famikie,
dar cd incearcd o ambivalentd: o avea locu! frateilui sdu, mai apreape de mamd, 5i fard sé-gi piardd din
prerogaiive.

E’:. Aspectul dezvolts rii]

Nivelsl grafic al personajului reugit cel mai bine: Gani 5i 6 luni

Fapte icgite Tn evidentd i comentardi clinice: Persongjele nu sunt foarte investite, Ele sunt foarte
apropiate, ce farmd, de omulegii-chibrit, Dar diferenta faté de virsta reald este micd p putin
semiiffcarivi

..........................................................................................................................................................................

[4. Aspect globaﬂ

4.1 Amplasares .

a. Sensul foll * Cel sugerat de inator ( : ) X
* Rotirea foli (ex: )

b. Calitates  * Disrribufie repgulatd (echilibru, rispunzind unei anumite organiziri) X

* Diswributie neregulatd (un anumit dezechilibrw in compozitie)

* Distributic haatich (aranjament bizar)

€. Situarea desenului En cadril foii (se poate nota mai muldt de un amplasament)

* Utilizarea spajivlui global  cdesen X * Centru

* Sus-Stinga * Centru-Dreapta

* Sus-Centru * Jos-Stinga

* Sus-Dreapta * Jos-Centru

* Centru-Stinga * Jos-Dreapta familie X

BFapte iegite in evidenid §1 comentarii ¢linice: Adopt® sensul propus, dar Intoarce fovia peniru a colora un
element, Dispunerea este citatd ca regulatd, deyi casa, Iz stdnga, dét o impresie de dezechilibrue, Acest
copil pare 38 aibd o funcfionare o Euwlis” 5i o ingeligentd aorale, dar subgistd o odrecare fragilitare o
structurii personalitsfii. in plan spafial, desenul cuprinde tor spafiul, dar familia se afli jos in dreapta.
Pot fi dare doud interprerddd! wilizavea foii aproape fn indregime, desemneazdd o personaliicte core ocupd
ur foc important In mediul s, yi poate fT o anumitd maturitare. Locul familiel, indic# o investire a |
instincrelor de bazd, o matenialitdpll, a clutidrdi siguranfei gi stabilitdpi. precum p o expansiunfi, a8
deschidenii cdire mediv 3 o orfent®ril cdire vitfor.
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4.2 Inslfimes

. Dimensiieni (fn centimeiri)

Tata/sol
Mamb/sofic
Copil 1
Copil 2
Copil3
Copil4
Al |
Altul 2

Inalfimea totala

0.9 a7 o9 0.4
Cap {farh pir)

F) 18 12z o8
Trunchi (umeri - intre gambe)

o6 | &7 | 06 | 05
Bral (umér - deget)® o7 1.0 a6

. 1.3 1.2 0.6 0.5
Gambe (intre gambe - picior)*

b. Praporfii trurchi 5i cop, brafe §i pambe

Se Incercuiese valorile In afara normelor §i se indich prin ,,+" sau ,-" directia excesului:
»+" = Inai mare, §i .- = maj mic decat norma.

Tatd/sol
Mami/sofie
Copil |
Copil 2
Copil 3
Copil 4
Alul 1
Altul 2

1,67 2.57 1,33 2
[,.5 = Trunchi/Cap = 2,4 cm _ + _

0,43 47 o5 0,63
1,25 < BrapTrunchi < 2.0 cm™* . . - -

] a.8 067 a5 063
0,75 < Gambe/Trunchi < 1,25 cn**

Fapte jegite In evidentd i comensarii clinice: proporile suns infanrite, sub nivelud séu de vwirsed, Acesra
podte fi un indice de imaruritate. Dimensiunile reduse alle personajelor reflectd, poate, indici de
depresie, de anxtetate, de repliere In sine. Aceasta poate indica senfimente de inferionitate, de inadecvare
F SERNmenre de CONSTFARBEIE. o otocvrcviiit s reare s mrsernenimesrestasmnsse srss sna b pas s sne e R aesnd 1oanmabathal 1041 ms banpbecnrasarmTnsE innEs

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

* Cind cele doud bruje suv cete doud gunbe sunt de lungimi diferite, se noteazh cele doud lungimd.
** Clind gambele sou brajele sunt & lungimi diferice, te caleuleazs medin lungimilor celor douwll mennbeg.
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4.3 Trazajal*
Se incercuieste Lipul de trasaj cind se repetd pentru aceeasi linie

+ Trasaj continuu X * Linii dreptc X
+ Trasaj discontinuy & Linii frinte, unghijulare
» Trasaj apésat X + Bucle
= Trasaj kejer s Accentuarea liniei centrale verticals
= Trasaj sigur, direct X * Accentuarea orizontalei
» Trasaj rchuat * Pete gi portivni innegrite
» Pointilism * Aspect murdar, mizrgalit
s Striuri, umbre, caroiaj e Exces de precizie in detalii
E . e Parli lasate albe, se precizeazih care: ...
" Fpare, grurn Centra dreapt@ o.viisesnmeeeeienae e X
» Taicturi cu creionaal, » Alte particulari@i, se precizeazd care X
seraturi cu guma Delimmitarea Intre parten de sus 5l dr jox a
» Linii curbe Fori

Orientares trasajului:
O Dextrogir D O Sinistrogir I:’ Cele doud zensvri altemativ |:|

+ +f- -

Boghtin §i sArdcia desenului din punct de vedere al completitudinii acestuia: X

Fapie icgite tn evidentd i comentarii clinice: Anelize trasajului (continuy, apésot, sigur) 5 preferinge
pentru rectilinigritate, indicd o personalitate activg, sigurd, dar § controlatd. Liniile drepte pun fn
evidentd masculinitatea. Aspectul final al desenului este mediu: nu este nici rafinament, nici mézgdleals,
Zona goald (centru-dreapta) poate semnala un conflier sou o interdicfie, lo nivelul realizdvii Eului. De
altfel desenul este bogat prin abundenta elementelor, deponsiriind, In aeelagl timp o sdrdcie a calitafi
acestora. Aceste raracteristici pot fi legate in special de viirsta copilplul, dar §i de tipul sie de
personalitate: el este mai putin interexal de minufiozitate, 51 mai muit de culoare, de aspectul animat ol
desenuiui. Este mai preacupar de efectul ansamblilui decdr de lucrul minufios al detaliilor. ...

4.4 Dispunerea

o Aliniamentul general al desenului (se utilizeara un raportor)

* Dreapta: < 15° [ X]

* Dextrogic O * Sinistrogir O

= Minor: (157 la BOF) =  Minor:{16" la B0F)

= Major: (81° 1a 180 - Major: (B1° la 1807}
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5, Distanfa
(model: Tungimea bratului cel imai Jung)

=  Regulaé; = MNormali (aproximativ o lungime de braj}

=  Excesivi (inai mult de o lungime)

- Redusi (spativl interior al unui beat care face un unghi de 457

»  Neregulath: « Excesivad (mai mult de o lungime} X
= Redusi (spatiu mai mic decit al unui bra} la un unghi de 45) X
= Incilcare, se precizeazd: Cerul trece pesie acoperipef casel X

<. Clasificarea personajelor

=  Criterii - pe vArstd - pe generatii X
- pe Tnalfimes - copii in centru
- pe sex - alte criterii
- pe familii - fAra criteriu

Fapte iegite Tn evidentd i comentarii clinice: Alirierea este dreaptd, ceea ce indicl o funcpongre
normaid. Neregularitetea distangeinr, pufin mai mare inrre Simon 3i mamé, 5 intre aceasto §i totd, co g
clasificarea pe generafli pot reflecta o tendingid de-u pune o varecare distanfd fntre copii 5 pliringi, mai
afes fatre Simon §i moamd; aceasia poate, de asemenea indica o proximitate afectivi {poate ufectald de
AMBIVEIERIRY FRETE COPFE. o oottt ece it ceeeee e e raaeermie e ont e s e dmrm §9o 5195 FR e 25 S e e e e g e e erabe R

4.5 Perseverarea {(Stereotipla elementelor)
=  Niciuna
s  Minord {perseverare ka un personaj sou repetarea unuia
sau a cdtorva elemente la mai make personaje)
s  Majorh (nediferentiere intre personaje) X

Fapte wyite in evidentd i comentarii clinice: Lo aceastd wirstd, perveverarea nu cite cu adevdral un
indice patalogic, mai ales cdnd este varba de reproduceren personajelor care au In mare aceeag formdé.
La Emité, ea semnaleazd o relotivé imaturitate ... eemteeherianaebe g e etmteses BResReRnSrs memace sAaenrmn ren nern srmamen sr T

..........................................................................................................................................................................
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4.6 Factori regresivi

Majord Minord Niciuna

a. Regresie-simplificare (desene simplificate) X
Explicalic: Simplificarea (brafe, gambe g Inbele pisicii, toate in fomﬁ de r.'hlbm') este colard cd minord,
,ﬂﬂdﬂd cont de véirsta copilului 8 de nivelul siw grafic genem!, . T AR g LA RS R bkt e
Da Nu
b. Fragmeniare (prezenfa elemenielor disociaicy : X
Dacd da:
. Minord:

- Parfi disjuncte

= Spatiu lipsa
. Majori:

- Parti foarte fraginentate

Da ' _Nu
¢. Seolomizare (elemente lipsd tn ciuda spagiului disponibil) X

Fapie iegite Tn evidentd si comentarii clinice: Lipsesc mdinile gi p:cmareie qu:hﬁmreﬂ k_;cr& £ fciul

scoromizdrit reﬂrr.r& L T degrub# mmmnmre decds o pamk)gfr sper:ﬂcﬁ s S
Da Nu
d. Bizareril
Exp]ba‘-w: snapprhmspurarnrrat v enndnad pupn arva wemrnabhtdishrrrnpvarrrrnaind didunirsrar x

4.7 Dispuuneres flecirul persona)

a. Echilibrul personajeior

® ] == ] en =} = ]
18 (z|3/813]2¢
[_.Eguuua
Drept < 15° x | x| x| x

- Dextrogirk
- Minori: 16° - 45°
O - Majord: > 45°

- Sinistrogird

Q - Minor; 16* - 45°
- Majord: > 45°
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& Prezemtaren siluetel

Tatd/sot
Copil 1
Copil 2
Copil 3
Copil 4

Al |

Altul 2

Mamd/sotie

>
>
»
x

Din fata

sica
Din profil P

Axezard

Alungith

Din spate

¢. Pozitia membrelor
Identificarea pozitiei membrelor fiechrui personaj (ex: ,, 11" = brafe lipite de corp; ,.——" = brale intinse)

Tati/sof
Mama/sotie
Copil 1
Copil 2
Copil 3
Copil 4
Alw] |
Alwi 2

Brate A\ — \/ v/ \Y4

Gambe 14 11 i it

d. Postura g mipcarea

Tatd/sof
Mamd/solis
Copif 1
Copil 2
Copil 3
Copil4
Altul
Altul 2

Cu migcare

Firk miscare x X X X

Explicatii: Doar pozitia bmfeh:r, in, V" larg deschis, poate isa sii se prempun& pu{m& migcare. Restul

este destil de SEAEC, s i s v sy R b e rrar e ey sy
NN IR AR AR (A A PP T FaR bt hde cnfd s R R AR r A RP AR Py (TR bkd A ek dd bd b sk b bk mp e sy kI IR R AL AR ALk FAR LA REELE RIELET S b e LRt
- 'Y i3 - Il —E Ll yw Ll LLE ]
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|2l |21z
é 2 = o =N =1 2 =2
g 5 g = =
kil E 3 S O ] < <
=
Nici p problemé X X X X

Probleme minore
(ugoare neregularndyi)
Probleine majore

{diferente bizare Intre cele doud
pirti ale corpului)

Faple iegite In eviden}d §t comentardi clinice: Jumdratea superioari a o cotpulli este ugor descentrarsi in
report cu jumdiiied fde jox. Anscunblul elementelar tndicd o oarecare deschidere spre anturf (pozifia
bratelor}, un contact adecvar ca realitatea (pozifia gambelor). Nu apare nici un dezechilibr acceniuat.

..........................................................................................................................................................................

P Ty T L L T Ly TR S L L N By ST YRR YRS

4.8. Culoaren
a. Utilizares culoriy

«  Monocromis

» Policromie (numar de culori utilizate ) 24

b, Tipul de culori

o  Culon calde {rosu, galben, portocaliu, etc)

=  Culori reci (albastru, alb, gri, etc.)

«  Amestec din dou tipuri de culori X
c. Nuanfe
»  Culori puternice (intense) ' X

«  Cuolorn dulci, stenuate {pastel)

d, Detalii particulare, precizafi care: Francis evocd apropierile fnire personaje prin cwlonie wtilizate:
Francis g meama sa sun! améndoi in athasira §i pisice este desenaid cu bleu. Tardl, moma gi Simon au
culoarea orange, 1a1él pentri imbrécdminte, mama pentru par 5t Simon pentru contwrul corpulii. ...

Fapte iegite In evidentd §i comentarii clinice: Utilizarea unei game largi de culori reflectd o afectivitate
bogatd g nuanpid. Intensitarec anumitor culori refiecté o intensitare emofiongld. ..o

E T R T I e P R T 3.5

..........................................................................................................................................................



4.9 Expresia

slelzizlslziz]s
212|218 | 818153
= E 18 |1 C | <=
-
Surdfiziloarc X X X X
Tristd
Nelinigtitd
Agresiva
Dezaprobatoare
Flacida
Stranie
Alta (se precizeazi)

Fapie ijiie in evidentd §i comentarii clinice: Afitudinea afectivi cure este pusé in evidend este un rurdis,
dar aceste ni esie la fel de vizibil pentru fiecare persongj, Este mai putin vizibil fn cuzi? tatiilii, ceea ce
pogte semnifica ¢d Francis este nmut pufin sigur de emefiile tatdlei. sau de ceea ce simie fafsde el ...

..........................................................................................................................................................................

5. Aspect detaliat ]

5.1 Tip de detalii

u. Esenfiagle (necesare pentro recunoasgierea formei) X

8. Accesorii (legate de tema desenutul, detalii vestimentare) : X

¢. Adifionale (depirtate de 1emé, de exemplu, notii} X

d. Neobignuire (de exemplu organe inteme vizute in transparenia 3i organe sexuale)
Precizali Came: ... it s s e s e e st s e s sebe erd e R were

L T R TR T PP P L NPT T T YR PR PR P I

5.2 Detalli corporale

&. Nivel de ansamblu

«  Detalii asemandioare pentru fiecare personaj _ . X

= Detalii diferite pentru fiecare personaj

Precizali detalitle: flainefe gi forma corpulul swnt destul de GIEIMERTIANE. .....croriiveeereeets ee eem e rres s vameeen
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a. Nivel specific

Se nuleazd pentru fiecare personaj al familici tipul de detalii dupd urméaloarea scala:

= Ouiniterea unui element

I = Nici un detaliu subliniat in vreun fel

2 = Elemente lucrate ¢ mminuiioZitate !
3 = Detaliu accentval Tn mod special (prin linie, formé, culoare, etc.)
4 = Detalin foare bizay .

gleglzielelzlzx
s | 2123 |3 |5 |22
i E S| S| 8|S < | =
=
1. Par o 3 L] o
2. Cap i ! I !
3. Expresia fefei i s / 7
. 4, Sprincene 0 o o o
5, Ochi i I ! 7
6. Directia privirii® o G o a
7. Nas ! I 7 i
8 Pomefi ) a o a
9. Gurh H 1 7 1
10. Urechi o ] ] (1)
11. Barba, mustath 0 Q0 & 0 .
12. Birhie } ! I !
13. Giit 0 i 0 f
I4. Trunchi fumeri, piept, buric) ! ! i i
i3. Talie, bazin, fese 7 Z 1 I
6. Organe interne** [} 7] iy a
17. Organe gexuale®* 0 0 o o
18. Brat ! 7 ! i
19. Mdini v a G 7]
20, Degete 0 [/ o 0
2). Gambe 1. 7 Fi 7
22, Coapse 1 I ! i
23, Picioare 7] 7] 1] 0
24, Altele (se precizeazd)

* Se inclicd el privinii (o, stinga o1c.)
** Aceste detalii an o scinpificatie clinick

Fapte jesite in eviden]d si comentarii clinice; Pufine detolii ale personajelor sunt subfiniate In mod
deasebit; este ca §f cum corpurile difentelor personage ar fi mai pufin investite, In genere, in privinga
formei, mai pufin valorizate 5 diferempiare, fiind investite mai mult prin culocre. Singurele omisiuni care,
pot fi luate in considerare, ta aceasild virsid, sunt cele ale miainilor i picioarelor. ...

..........................................................................................................................................................................




5.3 Sexunlizars

Tard/sof
Mamé/sofic
Copil 1
Copil 2
Copil 3
Copil 4
Altu} |
Altul 2

»
b

Niciuna X

Phr X

Mustath si'sau barbd

Accesorii

{mbricaminte

Altcle

Fapie iegite In evidenfd §i comentarii clinice: Difercngele sexuale sunit inexistente, mai pufin in ceea ce
privegte pdrul mamed, atribit sexpal secundar. Personajul feminin, vzt din aceasi@ privint&, este ceva
m;’ d‘:rer’nﬁﬂrn PR AN ARI LA P I Fhp  prqg i b s mrm s A bl v R dmrm nan gy b IR R AT AR R pa s AR a CELEYTRLLL] ddemy rmy :l.‘i.l‘l.Illli-i---l'l*““l -------

PSSR TR ILLIE T

L LT R L LTI LT TY S TP R Py ey

5.4 Addugiri

¢  Imbriciminte X ¢  Elemente ake naturii X

+  Accesoni (bijuterii, esc.) ¢  Altele (jocuri, chiccte...)

+  Animale X s  Niciunul

Care sunt: Pisicd, plisdri, cer, sol casd, Biblorech. .o iimiecinsasecees .

L L R R L L L T L Py E T P PR Y YT TN YRR ]

LT B L T L R L L L T IR TS L LT F ¥ ST Y ey

.................................. P L TP L L L T T T T TP URT T TS T T e SR FRy S e LL L R T T T

Fapte iegite In eviden{d gi comentarii clinice: Existd o muliiticling de detadii dovedind un univers bogai,
sau o tendinth de-a umple universul, cu scopul de-a contracard o insecuritate in tréirile relafionale. ........

T T S AP RT TY [T e AErananr an. ELETRTPI

................................................. T L L L LT LT N T Py PR

B R L L T PR TR T T FT T PEC Y PR PPN TSy Sy TR T R R R R R R L S T LELETLR R PTTS It
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[6. Aspect clinic ]

6.1 Valorizar: sau devalorizare

Ohbservadii

Ipoteze intemretative

Personajele sum mai bine xou
mai pufin bine realizare, dar
mama este moi omare yioevie
singura care posedii  par
Pisicile Stent obicct de
camentariu entuziax din pariea
lui Francis.

Mama pare personajul cel mal wlorizar, la fel ca s5i pisicile
care par o avea o funcfie de inlocuitori of 38 (ele conferd
sigurangfi gt consolare), gi care, din acest puncr de vedere, se
aftd in ario obiectelor tranzifionale. Aceasra pare 58 indice
nevoia de protectie mutemd incd prezentd o ol, §i necexilates
de-a cduia un sprifin compensator, in afura mamed, cel putin
i aremite situofii [la culcare, in situapi dificile).

6.2 Identificari

Observatii

Ipoteze interpretative

Se deseneazd primul. I-ar place
53 fie fratele 3w, pentra o ST
FIngur. peniru o ¢ ficd <H
Jucdriile lui § a ru merge la
Joould dimineagr.

Pare sa poxede o bung identificare. dar se tnidipld 38 fie
nostalpic dupd o virsid mai micd. poalre peifru 0 o aves pe
maine sa de a ranferd med evelusiva,

Observafii

£ Orgenizarea personalitifli inodalitdti de functinnare psihica, fip de angoasi, mecanisme de aphrare
pentru a face fald angoasei, maturitate afectiva, ecalitwiea contaciului cu realitates 51 adaptinl necesare
penixy a-i face faga, forfa sislabiciunea ,,Eului®, calitatea .. Supra-Eutui™)

Ipoteze interpietative

Trasaj mai degrabd rectifiniu,
numernase culori, numeroose

detalii, linie fermi, marnierd
imprecisd.

Realism af comentariilor
copilulni,  personaje binr

amplasare, linie fermi, pufine
elemenie regresive,
Caxd impozantd, dexendtrdi

fnainiea personajelor.

Se vede ca wn copil care nu esre
lotdeauny  cuminte §  regretdi
(voce scazutd cdnd o afirma).

Personajele sunt mici, mai muk
sak mai pufin bine desenate.
Swnr desencde mult moi mic
decds cava, §i dupd desenarca
aqeesteia.

Descrie ceea ce fuce, referitor
la alcgcrea cuwloriler.  de
exemp i,

Existad wun gol in partea din
centris-dredapta a desennlui.

Chiar dacéd rasajul indicd o rendingd de masculinitate, de
raonalirate, alte caracrerisrict ale desenului (culori, animale)
denotd o personalitgte mai degrabd semzorigld, afectivi,
activa, dinamicd.

Acedasia denotd un bun contact cx realirarea §f o funcpionare
adecvard o Eului.

Aceasta denotd, poaic newsla wnei struciun protectodre,
penzri buna funcfionare u Eulid. Acest espect poate fi legart de
o anumird mataritare afectivd,

Posgedd un Supra-Eu eficace, purernic, de ni preq sever.

Prezintd o uyoard imaturilate, poute legatd de o unumitd
insecuritate  emofionalsd. Casa simbolizeazd céutarca
Xecurilafii, core nu este yGyiE in ingregime in relafiile daciuale
dine Anul familiei.

Ltilizeazd n anumite momente  rafionalizored  pentre o
compensa anxietatea de-a nu ye conforma  realitépii | sau
Solicitérilor adufiulid, Aceuasta denotd §i v anumitd inhibifie a
inifiativei in situapile frn care ar patea merge fn intdmpinarea
selicitdrilor parcntale.

Acecasta poate derota, findnd cont de micimea personajelar, o
lacuna in stabilirea wunpi senliment de secunlate, care eske
compensali prin marimea caser.

[ o L L .l
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6.4 Analiza relatiilor dintre persomaje: pozitiille respective 5i interrelatiile intre ele (mama-fiu,
mamda-fiicd, tata-fiu, tath-fiich, frate-som, etc.)

Observalii Ipoteze interpretative
Mana  este  descrisda ca | Este valorizatd funclia alimentari « mamei, ceea ce semnificit
~drdgugd” pentru ¢ ea [ fapulcd Francis are doringe la aces! nivel,
prepari mancarea.

Tardil este vizur ca distrdndu-se Turiil este investit ca cel ce se joacd eu el Fnsd numai in
fmpreund cu e dar nu anumite momenie, cad §i cum copilul ar trebui sd-gi misoare
intoideauna. dorintele ludice, pindnd cont de disponibilitarea 1ardlui sdu.

Vurbeste de biblioteca mamei Stabilegte o legamrd afectivdl inire mamé §i pisici. Aclivitatea
sale cu plicere, ca despre un mamei, materiald yi intelectuale, este §i ea investitd,

elemnent pe care ea l-a instalat
£i pe care pot sdri animalele.

Péirintii sunt desenafi Exintd la Francis o bund integrare a diferentelor fntre
impreund, wyor depdrtafi  de generapii. Ipi acceptd bine poziia de copil. Pluseazd mama
copii, mama este plasaia lings alfiturl de frate, ceea ce trebuie & corespunds unei anumite
Srate. realitdfi, §i poocte unei anumite nostalgii dip partea [ui
Francis.

Fratele este  desenat chior Relafia cu fratele este fn mod cent afectuoass, dar pare i
lingd el gi brafele lor ye uting. anbivalent&, ceea ce evocd un conflict intern pe uceastis temd.
El este vizut ca cel care il ajutd
la nintendo dar 5i ca cel care £l
ioveste.

6.5 Alte remarci
Observalii Ipoteze interpretative
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Test ,,Desenul arborelui”

TESTUL ARBORELUI (CH.KOCH)

Prezentare generala :

Ideea de a uhliza desenul arborelm ca mstruoment de diagnostic psihologic 1-a
apariinui lwi Emile Jucker., Consilier de onentare profesionala la Fagsvil, cantonul
Zurich. Muln alg orientatori l-an folosit inainte ca ideea sa fi facut obiectul vmmn
studim metodic. Jucker s-a opnt la tema arborelu: dupa lungs studi asupra istones
culturii 51 mutunilor Dupa 1928, ami de zile E. Jucker a aplicat testul fara sa faca
analize statistice 1 fard alt scop decat acela de a verfica un mumir de observarui
empirice.

Ultenior, un alt psihelog elvenian Ch. Koch, pubhicd un manual (1937) complet
cu date statistice: "cercetdri experimentale”, un capitol special co referire la
dezvoltarea expresiei grafice 1a copil, tehnica de interpretare a desenului i un studin
istorico-cultural asupra simbolismmuhu arborelus.

Forma sumbolicd a arborelm se reduce fundamental la aceea de cruce, dar el
este in acelagi tump 5 simbolul fecunditatu. Crucea este simbolul concilieru
contrariilor. a principielu masculin cu cel feminin: in cruce totul este unificat, iar
in mutul crejtin crucea este schema fundamentald dopd care a fost constroit
Cosmosul de catre Dumnezeu, este legea arhitecturald a lumn, stmbol al binehn
uman profund. al fiinfer care finde sa-g1 realizeze unitatea armonioasa a mstinctulol 1
spiritulud pentru a se putea integra armoniei supreme care este ordinea Cosmosulni.

Campul grafic al fou este idemtificat cu spanwpl vital 5t acest spanu este
structurat de reprezentinle noasire in foncnhe de arhetipun care i1 au ongmea in
inconstientul colectiv.

Pentru analiza campuhu grafic, Griowald-Koch 51 M. Pulver au descns
scheme ale simbolisticii spatiale (vezi anexe).

Cadmul global este drvizat de o cruce 51 doua diagonale.

Radacinile, tmunchiul 51 coroana sunt pariile principale ale arborelui.
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Ridacina reprezintd legitura cn materia, incongtientul §i incepum! primordial
Tronchiul este elementul de sustinere, de suport al coroanei, el reprezinta ceea ce
este stabil, durabil, central g1 nepenisanl. Extersorul corcanes, extrenutanle (fine) ale
ramurilor sunt zone de contact intre mterior §i exterior, sunt zonele de asimmlatie §1
respiratie ale plantei

Coroana este, de asemenea, suport pentru fructe 51 flon.

Fructele, florile i frunzele sunt elementele cele mai instabile 51 perisabile.
Dar coroana in ansamblul &1 este cimpul de expresie prin excelentd, putind lua cele
mai variate forme.

Tema arborelui solicitd proiectia vnei lunmui inteioare. prin intermedivl unor
migcéri grafice pe care vointa congtienti nu le altereazd; grafic este prosectat infr-un
spatin simbolic cu semnificati arhetipale Margimile foii capitd semmificarile unor
limite §1 sunt resimtite uneori ca obstacole san zone de sprijin.

Matenalul necesar apliciru testulm este o coala alba de hartie A 4 51 un crelon.

Este utild observarea modului in care este realizat desenul 3i a timpului de execurie.
Instructajul obijnuit este wrmitornl: "Va rog sa desenan un arbore fructifer;
mcercap si-1 desenan cat mai bine posial”.
Tehnica de interpretare -
+ Inainte de a trece la examinarea detaliilor, se apreciazi impresia globald, de

ansamble a desenulw (armomioasd, monotond, hipsita de viald, confpzd, dnanuca,
dezordenata, delicata, viclenta, solida, complicata, tensionatd, oprimata, etc)

* Ulterior se analizeaza j§ interpreteaza partile principale ale plantei-
radicimle §1 baza trunchiolm. trunchml §i suprafata lm; umbrele de pe trunchi
coroand. lma solelm, flenle, frunzele, fructele 51 eventmalele elemente accesoru:

agezarea in cAmpul grafic 51 raporturile dintre diferitele elemente ale arborelui.

TESTUL AFBORELUICA TEST DE DEZVOLTARE (de la 2 1a 9 am)
Dezvoltarea expresiei grafice. Formele primare
1-2 ani: mazgiliturl in sus 51 in jos, de mai mare sau mai micd amplidine

cu difennfe infensifapn f1 concenifran. Lipsegie capacifatea de a
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23 ani-

3-4 ani:

mielege sarcina care se cere; de aceea desemml mm  este
reprezentativ.

arborele este desenat (de obiced) in dreapta spatinhu grafic, zona
inferioard, cn o presmne puternicd. Trunchinl arboreln: este
vertical, realizat dintr-o trasdfora vnica 51 ramurile  intinse
orizontal

Stadl de mizgaleala nu este depasit.

arborele este plasat mai sus, dar totdeauna in dreapta campului
grafic. Persistd trunchml $1 ramunle dintr-o trasitura umica;
majoritatea crengilor sont desenate oblic ascendent, cu exceptia
unela smgure care ramane onzontala.

Schematismul wmtial este deja depdsit 51 tendinta care "impmge in

sus” indicd va grad mai mare de mamntate.

59 am: arborele cu ramun m echer este mail mare decdt la varsta antencara.,

6-7 ani:

ceea ce corespunde dilatami spatmlui psihic. care are loc spre
virsta de 6 ani. In plus, apar fructele pe ramuri, fiind desenate
complet in negru. Culearea neagra apare in prima copilane, cand
desenul este realizat printr-o presmne puternicd a miimii. ceea ce
este important este culoarea neagra (nu presiunea puternica) in
care se recunoaste un simptom infantil

tronchivl 51 crengile sunt realizate din trasamor vnice. Regasim o
singura ramwra in forma de echer, izolata. In rest. crengile sunt
desenate oarecum in directia cregteru. adicd oblice in raport cu
creanga prncipald. Apare 51 llma solelw care semmifica nu doar
stabilitatea, c1 51 onentarea 51 un punct fix de spripn. Ea nu este
desenata foarte frecvent, dar exista 51 alte forme de expresie a
linies solulpi, ca de exemplo desenarea la marginea foii.

crengile dintr-o trasduza unicd sunt incd prezente, dar dispar
ramurile in echer Apar elemente noi: trunchinl in lini duble 51
coroana care se desfasoard incepind de la extremitatea superioard

a trunchinhi. Coroana §i trunchinl sunt parti net semnificative
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(disociabile) care determind acum structura arborelui. Apare 51
"trunchivl in sudurd”. care nu este caracteristic varstet de 8 ani, el
aparand mai devreme (este vorba de inchiderea extremitatn
supericare a trunchinlu printr-o trasatord onzontala).

8-9 ami- creanga cu trisiturd pnicd dispare. Trunchiol 51 crengile, principale
sunt desenate prin trasituni duble. Forma crengilor este tot
rectilime. dar incepind ce varsta de © ani incepe si se estompeze.
Maturitatea grafica pare a fi deja atinsa la aceasta virsta.

NOTA: aceastd dezvoltare a expresier grafice nu trebuie apreciatd intr-o
manierd rigidid, considerind aceste etape ca migte jaloane fixe
Starea psihica este dinamicad ea vanazid 1 oscileazd conform
dispozitier 51 evemsmentelor, existd o mugcare "dus intors" in
interioml aceleiasi faze, care, chiar in cazurile normale, fluctueaza
pe o duratd de 2-3 am. "Calmul” dezvoltirn pare a se sitna intre 9-
12 ani, in timp ce momentele critice se instaleazd sav inainte sauv

dupa aceasta virsta
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ASPECTUL GLOBAL
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FORME PRIMARE DE EXPRIMARE GRAFICA LA COPII (3 - 7 ANI)
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Grila de observare a comportamentului agresiv (BAV)

Numele copilului ..o, Data: ...

Evaluator: ........ccooiiiiii Nr. chestionar: ......................

Scala de evaluare: 1 = nu se manifesta niciodata 4 = se manifesta frecvent
2 = se manifesta rar 5 = se manifesta foarte frecvent

3 = se manifesta uneori

Comportament Evaluare

1. Copilul este insultat sau certat.

2. Réade de necazul altora. Face comentarii cinice cu referire la
adulti si la copii, ii batjocoreste pe altii.

3. Striga, tipa si insultd adultii si copiii.

4, Copilul e lovit, impins, zgariat, tras de par si scuipat.

5. Pune piedici, trage scaunul de sub colegi, 1i loveste aparent
intamplator, refuza sa ofere ajutor, se bucura de problema altora,
fura sau distruge ceva pe ascuns.

6. Loveste, calca cu piciorul, impinge, musca, zgarie, scuipa, trage
de par, murdareste alte persoane.

7. Insulta si ironizeaza propria persoana, isi injura propriul
comportament (de exemplu, cand greseste)

8. Isi roade unghiile, isi smulge parul, se loveste in cap, face
miscari ale capului si ale corpului prin care sa se loveasca, se
zgarie pe maini, pe brate sau pe alte parti ale corpului cu obiecte
ascutite, se taie sau se ciupeste.

9. Insultd sau injura obiecte.

10. | Distruge sau mazgaleste peretii cu vopsea sau cu murdarie, rupe
sau murddreste mobilierul sau obiecte de folosintd, tranteste
usile, aruncd cu pietre In ferestre, aruncd lucruri pe podea,
distruge, incendiaza.

11. | Autoafirmare adecvata: isi spune parerea sau nemultumirea pe
un ton potrivit, nu foloseste cuvinte jignitoare, nu manifesta
agresivitate fizica.

12. | Cooperare §i comportament de ajutorare. face propuneri,
compromisuri, respecta regulile, 1i sustine pe ceilalti.

13. | Autocontrol: se calmeaza prin alte activitati atunci cand este
furios, evitd amplificarea conflictului, respecta solicitarile,
realizeaza sarcinile sale fara a i se cere in mod special.

Empatie: 1i asculta pe ceilalti, accepta parerea celorlalti, cauta

4, sursa conflictelor, se intereseaza de ceea ce sunt ceilalti.
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Testul sociometric Moreno

Sociometria urmareste obiective diferite si are utilizdri diferite. Potrivit lui Jacob Levy
Moreno, principalele obiective ale sociometriei sunt urmatoarele:

* Evalueaza nivelul de simpatie pe care il starneste o persoana intr-un grup de oameni;
* Aprofundeaza motivele pentru care este asa;
* Analizeaza gradul de coeziune dintre diferitele componente ale aceluiasi grup;

1. Detecteaza persoanele respinse.

Unul dintre obiectivele sociometriei este detectarea si clasificarea acelor indivizi care
sufera o respingere mai mare de catre ceilalti membri ai grupului. De asemenea, vizeaza si cazurile
opuse: identificarea si clasificarea celor mai apreciati indivizi. Astfel, scopul sociometriei este de
a lucra cu subiectii respinsi de grup, pentru ca acestia sa-si poatd promova abilitatile sociale si sa-
si consolideze comunicarea si relatiile cu ceilalti; in privinta celor mai apreciati membri ai
grupului, poate fi imbunatatita capacitatea lor de conducere.

2. Detecteaza persoane izolate.

Un alt obiectiv al sociometriei este de a detecta persoanele care sunt considerate izolate sau
sunt izolate de grup. Cum se masoara acest lucru? Sunt indivizi care nu exercitd influenta, nici
pozitiva, nici negativa, in dinamica si relatiile din cadrul grupului.

3. Analizeaza dinamica grupului.

Sociometria ofera posibilitatea de a prevedea, dupa studierea dinamicii grupului, cum va
reactiona si se va adapta acesta la anumite schimbari, cum ar fi includerea unor noi indivizi sau
plecarea altora.

Aceste obiective pot fi realizate prin sociometrie, in contexte educationale si profesionale.

Testul sociometric, principalul instrument aflat la indeména profesorului, contine intrebari
in care li se solicita elevilor sa numeasca, intr-o anumita ordine, cativa colegi (de regula, trei),
impreuna cu care ar face sau nu o anumita activitate, pe care i-ar accepta sau nu ca detinatori ai
unui anume status in clasa etc.

Etapa A: Testul sociometric

Numele si prenumele eleVUIUIL ...

2. Numeste trei colegi cu care nu ai dori sa fii prieten.
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Etapa B: Matricea sociometrica necesara includerii elevilor Tn grupuri cu structura
cooperativa
SOCIOMATRICE — metoda de prelucrare a datelor culese prin testul sociometric.
Este un tabel cu douad intrari, in care sunt trecuti toti membrii grupului investigat, cu
alegerile si respingerile emise si primite de fiecare dintre acestia.
Reguli principale de alcatuire:
* Atat pe verticald, cat si pe orizontala se trec numele indivizilor din grupul cercetat;
* Notarea perceptiei alegerilor si respingerilor se face alaturi cu cifrele ordonate in
paranteza;
* Pe baza datelor ordonate in tabel se calculeaza o serie de indici pentru fiecare membru
al grupului, care se inscriu in rubricile suplimentare din josul si din dreapta tabelului.
Sociomatricea face posibila analiza statistico-matematicd a datelor, prin interpretarea
carora se pot trage concluzii despre grup ca intreg sau despre indivizi.
Etapa C: Sociograma
SOCIOGRAMA — , metoda grafica de prelucrare a datelor obtinute prin testul sociometric,
care permite reprezentarea si dezvaluirea relatiilor interindividuale ale unui grup” [177].
Fiecare membru al grupului este reprezentat printr-un cerc si orice alegere sau respingere
— printr-o linie continud si una punctatd sau prin sageti. Reteaua care rezulta are diverse
configuratii, dupa structura grupului.
INDICELE DE STATUS PREFERENTIAL (ISP) se alcatuieste dupa formula:
ISP al elevului X=N.a (nr. de alegeri: de cate ori a fost ales elevul X de citre colegi) — N.r (nr.
de respingeri: de cate ori a fost ales elevul X de citre colegi) / N.m (numarul de membri ai
clasei) -1
Ca urmare a acestui calcul, profesorul va putea implementa Etapa D: reorganizarea
grupului, potrivit imaginii rezultate din test — sau va fi atent la relatiile elevului X 1n clasa, pentru
a-i putea facilita integrarea, ori va utiliza resursele acestuia In scopul Tmbunatatirii statusului
preferential al altor elevi, mai putin acceptati in grupul clasei.
Se descriu, astfel, o serie de efecte pozitive asupra comportamentelor si emotiilor elevilor,
provocate de cooperare, ca interactiune utilizata de cadrul didactic in procesul de instruire, si

anume:
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- stimuleazd interactiunea dintre elevi, comunicarea, atitudinile pozitive reciproce,
coeziunea grupului;

- faciliteazd comunicarea onesta si deschisd intre parteneri, fiecare fiind interesat sa
transmitd informatiile semnificative si pe cele mai relevante;

- dezvolta sentimente mutuale de simpatie si prietenie, de incredere, de disponibilitate la
solicitarile celuilalt;

- creeaza un climat mai destins, lipsit de tensiuni, in care fiecare poate sa lucreze potrivit
propriilor capacitati,

- oferd posibilitate elevii slabi sa contribuie la obtinerea unor rezultate bune de catre grup;

- genereaza cresterea stimei de sine, a increderii in fortele proprii, precum si a valorizarii
competentelor celorlalti;

- oferd membrilor satisfactie, echilibru si conditii optime de dezvoltare a personalitatii;

- are efecte pozitive in ceea ce priveste motivatia, perceptia celuilalt etc.;

- reduce antagonismele, rivalitatea, actele ostile si agresive;

- contribuie la stabilirea unui climat de intelegere in interiorul grupului;

- stimuleaza motivatia, performanta n sarcinile simple si spiritul de echipa;

- duce la performante scolare inalte datorita atractiei dintre membrii grupului;

- este o sursa de satisfactie personald pentru membri si un factor al coeziunii grupului.

In mod explicit, printre efectele pozitive asupra proceselor rationale ale elevilor, necesare
succesului scolar, care sunt generate prin cooperare ca interactiune utilizata de cadrul didactic in
procesul de instruire, se numara:

- comunicarea activa intre parteneri, fiecare fiind interesat sa transmita informatiile

semnificative si cele mai relevante;

- schimbul de idei ca efect stimulativ pentru obtinerea performantelor superioare in

rezolvarea problemelor;

- o gama mult mai variata de solutii identificate in grup decét in mod individual;

- motivatie si performanta, stimulate de prezenta celorlalti in calitate de public sau de

parteneri, in sarcinile simple;

- performante scolare inalte, generate de atractia dintre membrii grupului;

- efecte pozitive in ceea ce priveste strategiile de rationament;

- sarcinile efectuate in ordinea: competente, invatare spontana prin transfer de

cunostinte/competente/algoritmi;

- Invatare in grup prin cooperare (modelare, imitatie, exersare);

- exercitii practice atractive in grup — dupa studierea aspectelor teoretice;
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studiul si lucrul cu manualul sunt mai atractive in cooperare;

formarea obisnuintei de a raspunde sistematic la intrebari — prelucrarea informatiei,
organizarea logica a informatiilor prin utilizarea resurselor umane ale grupului si a
abilitatilor fiecaruia;

deprinderi de rezolvare independenta a sarcinilor;

stimularea elevilor datorita similitudinii in particularitati de varsta, de mobilizare
intelectuala si de atentie;

stimularea elevilor ,slabi”: ei sunt solicitati sa raspunda la intrebari mai usoare, sunt
incurajati sa participe la rationamente mai dificile pentru ei, dar pot fi resurse in grup;
stimularea comunicarii si responsabilizarea, prin abordarea muncii in grup;
incurajarea reciproca a elevilor de a solicita explicatii suplimentare profesorului atunci

cand nu inteleg.
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Anexa 2. Program de interventie psihologica privind diminuarea
comportamentelor agresive la prescolari

Diminuarea comportamentului agresiv la prescolari poate fi realizatd prin activititi bine
structurate si orientate spre formarea la copii a competentelor sociale si emotionale integrate la
nivelul unui program de interventie psihologica.

Programul de interventie se desfasoara pe o perioadd de patru saptamani si este Impartit in
patru etape:

- Etapa | — interventia individuala;

- Etapa a ll-a — interventia de grup;

- Etapa a Ill-a— consilierea familiei;

- Etapa a IV-a —training cu cadrele didactice.

Etapa I|. Interventia psihologica individuala

Interventia individuald are ca obiectiv principal diminuarea comportamentelor agresive
(fizice) identificate pe parcursul evaluarii, ele reprezentand o prioritate si necesitand interventie
imediata, iar ca obiective secundare, urmareste:

1. Imbunititirea stimei de sine;
2. Controlul comportamentului;
3. Managementul stresului;

4. Prelucrarea emotiilor;

5. Psihoeducatia.

Se vor desfasura cate 10 sedinte individuale cu fiecare prescolar, cu durata de cate 35-45
minute, in conformitate cu necesitatea si complexitatea individuala.

Sedintele 1 si 2

Tema: Managementul stresului

Managementul stresului a presupus reducerea starilor emotionale invazive precum frica sau
furia, dar si reducerea distresului. Copiii care s-au confruntat cu astfel de stari erau speriati, agitati,
manifestau reticenta fata de psiholog. In aceasta etapa, a fost importanta definirea relatiei copilului
cu psihologul. Am cerut copilului sa descrie pe scurt ceea ce simte. Comunicarea a fost
predominant verbala, dar deseori am utilizat tehnici expresive (prin desen), pentru a putea stabili
o punte de comunicare cu copilul. De asemenea, am mai utilizat exercitii de relaxare, de vizualizare
si tehnici de respiratie.

Sedintele 3 si 4

Tema: Exprimarea emotionala
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Pentru inceput, am insistat pe zona de identificare a emotiilor, cu ajutorul tehnicilor
nonverbale. Am utilizat tehnici bazate pe mimica, gestica, etichetare verbala (sunt trist/sunt fericit),
fiind foarte atenta la tonalitatea vocii.

Constientizarea emotiilor este abilitatea de bazd pentru achizitionarea celorlalte
competente. Copiii Invatd despre emotii si despre modul in care pot fi gestionate corect doar
interactionand social.

Pasii in exprimarea emotionalda au fost facuti atat in interventia individuald, cat si in
interventia de grup, dupa cum urmeaza:

a) Trairea si exprimarea emotiilor prin:
- constientizarea lor;
- transmiterea de mesaje incarcate emotional;
- manifestarea empatiei.

b) Intelegerea si exprimarea emotiilor prin:

- identificarea emotiilor;
- denumirea (etichetarea) lor;
- intelegerea cauzelor emotiilor si a consecintelor acestora;

) Reglarea emotionala prin utilizarea unor strategii de reglare emotionala adecvate varstei,

cum sunt:
- cauta apropierea fizicd a unui adult pentru a se linisti;
- 1isi reorienteaza atentia cdtre o altd persoand sau o altd jucdrie, cu ajutorul
psihologului;

Sedintele 5 si 6

Tema : Imbundtdtirea stimei de sine

Copiii agresivi prezinta, in cele mai multe cazuri, o stimd de sine scazuta, asociatd mereu
cu sentimente de neputinta si rusine, dar si cu o slaba dezvoltare a competentelor sociale.

Imbunititirea stimei de sine se realizeaza usor, prin apreciere, prin lauda pentru ceea ce
reuseste sa facd bine, corect. In general, prescolarii agresivi ajung si fie marginalizati, inlaturati
din grup; chiar si atunci cand fac lucruri ce merita apreciere, ei sunt ignorati, din cauza pozitiei
sociale pe care o ocupa, pozitie situatd inafara grupului, fiind stigmatizati.

Psihologul are in vedere cresterea abilitatilor de relationare interpersonald si de rezolvare a
problemelor, precum si a abilitatilor intrapersonale.

Competentele sociale se bazeaza pe:

a) Relationarea sociala — copiii sunt ajutati sa interactioneze cu ceilalti copii prin jocuri si

metode adecvate. Ei sunt invatati sd imparta jucariile, sa ofere si sa ceara ajutor, sa isi
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astepte randul si, nu In ultimul rand, sa utilizeze formule de adresare politicoase, avand
ca scop diminuarea agresivitatii verbale si fizice a prescolarilor.

b) Rezolvarea de probleme — copiii sunt ajutati sa caute strategii adecvate varstei pentru a
rezolva calm situatiile conflictuale, strategii bazate pe regulile enuntate anterior.

Pentru cresterea stimei de sine, a asertivitatii si empatiei la copiii agresivi, acestia sunt
implicati in activitati diverse: desene si colaje pe tema Cine sunt eu? sau Cine vreau sa fiu eu?,
jurnalul personal, identificarea cu eroi sau cu personaje pozitive, autoportrete.

Sedintele 7 si 8

Tema: Psihoeducatia

Psihoeducatia este utilizata in interventia psihologica a prescolarului agresiv in vederea
dezvoltarii abilitatilor de adaptare la mediul familial, dar si la mediul social de semeni, adica la
gradinita.

Psihoeducatia aduce rezultate deosebit de valoroase atunci cand terapeutul personalizeaza
continutul informatiilor transmise cétre subiect sau parinte, astfel incat materialul sa fie inteles de
copil. Psihoeducatia ii ajuta pe copiii cu comportamente agresive pe urmatoarele segmente:

a) primesc suport emotional,

b) isi inteleg problemele si emotiile;

C) isirezolva conflictele cu ceilalti;

d) le da posibilitatea sa faca alegeri in ceea ce priveste comportamentul lor;

e) primesc securitate emotionala care le permite sa se simta si sa se comporte diferit.

Sedintele 9 si 10

Tema: Controlul comportamentului

In cadrul interactiunilor umane, ne confruntim aproape zilnic cu conflicte. Rezolvarea
partiald ori nerezolvarea acestora poate avea consecinte dramatice asupra sanatatii fizice sau
emotionale a copiilor. Majoritatea copiilor agresivi prezintd tulburari emotionale (furie, anxietate),
dificultati de relationare si de comunicare ce declanseaza comportamente agresive (fizice sau
verbale, distrugeri ori acte de indisciplind in grupul de copii).

In sedintele de interventie individuala, copiii sunt invatati sa inlocuiasca un comportament
agresiv cu unul pozitiv si sd-si controleze pornirile agresive.

Folosind tehnici de respiratie si relaxare, copilul este indrumat sa se opreasca o clipa atunci
cand se simte agresiv, tensionat si sa-si dirijeze atentia catre alte lucruri care ii transmit liniste ori
placere.

In general, prescolarii sunt greu de educat in privinta stoparii ori blocarii impulsului de

moment, dar utilizdnd tehnici simple (de respiratie), putem obtine amanarea impulsului, fapt care
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conduce la diminuarea intensitatii agresiunii. Totodata, folosirea eroilor din povestile terapeutice
are un efect imediat in evitarea si negocierea unui compromis.

Exersarea amandrii are efecte pozitive in controlul si managementul comportamentului,
rezultatul regasindu-se in automatizarea unui comportament benefic si in cresterea capacitatii de
toleranta la prescolari.

Etapa a |l-a. Interventia de grup

Grupul intensificd procesul de interventie psihologica, intrucat ofera participantilor o sursa
de sprijin, de acceptare si de identificare, dar si 0 serie de valori sandtoase care pot fi internalizate
usor. Formarea la membrii grupului a capacitatii de a intra in relatii cu altii, personale si de
prietenie, joacd un rol determinant, fiind un factor curativ puternic — creste stima de sine a
participantilor si ridicd nivelul de adaptare sociald, conducind la diminuarea sau inlaturarea
comportamentelor agresive.

Dupa sedintele de interventie individuald, in care am stabilit o relatie terapeutica
echilibratd, iar prescolarii si-au insusit tehnici de control al agresivitatii, am format un grup
terapeutic cu care vom lucra 10 sedinte in doua saptdmani.

Fiecare sedinta de grup a debutat cu un exercitiu de relaxare sau cu o tehnicd de respiratie,
activitdti care au condus la captarea atentiei si la controlul emotiilor prescolarilor.

Pasii urmati in sedintele de interventie psihologicd de grup au fost:

1. Oferirea unui mediu stabil pentru copii si cunoasterea grupului: atat psihologul, cat si
copiii s-au prezentat pe scurt. Impreuni cu copiii, psinologul a stabilit reguli de grup si a evidentiat
cateva obiective.

2. Structurarea si organizarea mediului in vederea adaptdarii la grup: s-a realizat prin jocul
,»Yoyo ne Invata regulile”.

Obiectivele sedintei:

e familiarizarea cu regulile de conduita din grup;
e identificarea comportamentelor adecvate regulilor.

Psihologul face prezentarea regulilor pe baza unei povesti: ,,Y0Yyo la gradinitd”.

3. Rezolvarea de probleme si gasirea de solutii adecvate: S-a realizat prin joc si prin
exercitii, folosind conversatia.

Valoarea adaptativa a deciziilor se axeaza pe intelegerea faptului cd aceeasi problema poate
fi rezolvata in mai multe moduri.

Tehnica utilizata este jocul ,,Acelasi, dar diferit!”

Mascota Yoyo trece prin intdmplari noi si are nevoie de ajutorul copiilor ca sd se descurce.

Efectele asteptate si obtinute:
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- Prin aceasta activitate, copiii vor invata si vor folosi limbajul adecvat rezolvarii de

probleme, adica: te rog; scuze, iarta-ma etc.,

- La finalul activitatii, copiii vor fi capabili sd Inteleagd conceptele de asemanator si

diferit, cu referire la ei;

- Copiii vor fi mai pregatiti sa caute si sa gaseasca strategii de solutionare a problemelor

specifice varstei si contextului in care se afla.

4. Identificarea emotiilor: modul in care copiii interpreteazd emotiile este rezultatul
experimentelor traite. Pentru a putea intelege cauzele emotiilor, copilul trebuie sd posede
capacitatea de a le constientiza.

Constientizarea emotiilor reprezintd abilitatea de bazd pentru achizitionarea tuturor
celorlalte competente. Copiii invata despre emotii si despre modul in care sa le gestioneze corect
in contextul interactiunii sociale (in grup). Ei sunt ajutati sa-si identifice emotiile si sa exploreze
starile aferente acestora (Anexa 2. Harta emotiilor) .

Tehnica utilizata este jocul.

Coniilor 1i se citesc povesti scurte si li se cere sd descrie ce sentimente ar trai daca ar fi in
situatia personajelor ei insisi.

Activitatea are fixate urmdtoarele obiective:

» Copiil vor invata sd identifice emotiile specifice situatiei, sd le clasifice in emotii

pozitive si emotii negative;

» Copiii vor invata sa denumeasca in mod corect emotiile si sa utilizeze etichetele verbale

adecvate acestor emotii;

Efectele asteptate si obtinute:

In urma desfasurarii activitatii, copiii vor fi capabili:

- sd constientizeze trairile emotionale proprii, dar si pe cele ale semenilor cu care

relationeaza;

- saidentifice strategiile adecvate de reglare emotionala si, ulterior, de relationare pozitiva

cu cei din jur.
5. Managementul furiei

Managementul furiei se referd la insusirea unor abilitati care sa faciliteze rezolvarea
problemei si la optimizarea abilitatilor de comunicare asertiva. Comunicarea si managementul
problemei sunt foarte importante in functionarea umani. Insusirea ori imbunititirea abilititilor de
gestionare a conflictelor duce la o adaptare mai buna la mediu si la dezvoltarea unor legaturi
interpersonale, precum si la integrare sociala facila.

Tehnica utilizata este povestea terapeutica, si anume ,,Broscuta-testoasa”.
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Tn prima parte a activititii, copiii vor primi fise cu broscuta-testoasa (Anexa 2) si li se vor
da explicatii privind modul in care personajul principal se ascunde in carapace pentru a se apara.

Psihologul va cere copiilor sa coloreze broscuta de pe fisa, pentru a se acomoda cu
personajul.

In a doua etapa a activitatii, li se va citi copiilor povestea terapeuticd ,,Broscuta-testoasa”
(Anexa 2). Pe parcursul lecturii, terapeutul va identifica impreund cu copiii emotiile traite de
broscuta si va mima emotiile identificate.

In urma lecturii, se va intretine un dialog eficient cu prescolarii, terapeutul ajutindu-i sa
diferentieze comportamentele adecvate ale personajelor de cele inadecvate.

6. Cresterea stimei de sine si formarea de mecanisme de aparare: ,,Sunt in sigurantda.”

Increderea in propriile abilitati de a rezolva probleme conduce in mod direct la usurarea
procesului de rezolvare a problemelor. Psihologul trebuie sa ofere copiilor un mediu securizant,
stabil si trebuie sd fie consecvent in aplicarea strategiilor de disciplinare pozitiva, prin care sd
faciliteze dezvoltarea abilitatilor, diminuarea comportamentelor agresive si adaptarea sociala
eficientd a copilului. Obiectivul central al activitatii este exersarea mecanismelor de aparare,
descoperirea empatiei si a capacitatii de a oferi ajutor.

Copiii lucreaza in perechi, la mese, pe care au fost asezate palete cu tempera in culori calde
si reci. Ei au fost ldsati sa aleagd autonom culoarea care exprima furia (culorile alese au fost,
predominant, rosu si negru). Dupd aceasta, copiii au fost rugati si incurajati sa exprime
sentimentele de furie prin pete de culoare, facute cu palmele. Tehnica utilizata este cea a amprentei.

7. Dezvoltarea unor abilitati prin care copilul sa poata identifica si aplica strategii
eficiente pentru rezolvarea conflictelor: ,, Orice problema se poate rezolva!”

Cu ajutorul abilitatilor obtinute, copiii vor reusi sa faca fata situatiilor de criza, sd elimine
sau sa diminueze comportamentul agresiv, sa se integreze social si sa rezolve problemele de natura
agresiva.

In urma participarii la intalnire, prescolarul va fi capabil:

a) Sa identifice cat mai multe solutii de rezolvare pozitiva a situatiilor generatoare de
conflicte;

b) Sa identifice consecintele negative ce pot decurge din orice situatie potential generatoare
de conflict;

c) Sainteleaga ca un comportament are consecinte asupra persoanei din preajma sa;

d) Sa priveasca o conjunctura sau 0 situatie din mai multe perspective;
Metodele utilizate in aceasta activitate sunt art-terapia, jocul de rol cu marionete, palaria

magica (Anexa 2) si conversatia.
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8. Formarea de competente sociale: ,, Invdt sa-mi fac prieteni! ”

Formarea de competente sociale se refera la abilitatea copiilor de a stabili relatii sociale
functionale cu ceilalti copii, dar si cu adultii din viata lor. Scopul acestei activitati este de a-i ajuta
pe copiii sa Invete sa coopereze In joc si sa dobandeasca comportamente prosociale.

Metodele aplicate sunt povestea terapeutica si jocul de rol, prin intermediul carora copiii
vor invata sa gaseasca modul in care se pot juca impreund, prin exersarea abilitatilor de cooperare
n joc, si vor reusi sa identifice comportamentele prietenoase la semeni.

Activitatea debuteaza cu lecturarea povestii terapeutice ,,Cum sa fim prieteni”.

Psihologul observa modul de relationare si, dacd este necesar, intervine cu sugestii privitor
la comportamentele de cooperare: schimbd jucaria, imparte, cere frumos, ofera ajutorul etc. Pe tot
parcursul activitatii, psihologul lauda copiii atunci cand acestia manifesta comportamentele
asteptate (de cooperare si prosociale).

Efectele asteptate si obtinute:

- Prin aceastd suitd de activitdti desfasurate pe parcursul sedintei, copiii Invatd sa
identifice comportamentele care faciliteaza stabilirea si mentinerea relatiilor de
prietenie.

9. Acceptarea §i rezolvarea situatiilor conflictuale: ,,Cum voi reusi sa diminuez
agresivitatea? .

Acceptarea si rezolvarea situatiilor conflictuale este adaptativa, pe termen lung, in
comparatie cu evitarea responsabilitdtilor. Copilul trebuie sd constientizeze gravitatea efectelor
comportamentelor agresive, sd-si asume urmadrile si sd caute o forma pozitivd de rezolvare a
situatiei conflictuale. Obiectivele intalnirii sunt:

» ldentificarea comportamentelor adecvate diferitelor conjuncturi prin care trece orice

prescolar;

* Rememorarea si actualizarea tehnicilor de respiratie si de relaxare asimilate anterior;

» Oferirea de feedback.

10. Realizarea tabloului cu replici asertive

Trebuie subliniat faptul cd este extrem de important ca prescolarul agresiv sa se simtad in
sigurantd. El trebuie sd stie ca atunci cand va solicita ajutor, il va primi daca va avea un
comportament adecvat.

Am elaborat, astfel, un tablou cu replici asertive:

v Terog;
v’ Pot sa...?

v’ Se poate sa...?
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v Multumesc!

v’ Imi pare rau!

v larta-ma!

v" Voi incerca din nou.

v' Am gresit.

v" Poate evit sa...

v/ Ma simt fericit pentru ca....

Efecte asteptate si obtinute:

- Fiecare prescolar dobandeste o ancora ce il va ajuta sa-si activeze resursele existente si
sa le utilizeze corect in situatiile neplacute;

- Conpiii constientizeaza formele proprii de actiune in situatii dificile, capacitatea de a-si
tempera impulsurile prin tehnici de respiratie si de relaxare;

- Copiii asimileazd noi comportamente prosociale si noi modalitati de rezolvare a
problemelor cu care se confrunta.

Etapa a Ill-a. Consilierea parintilor

Interventiile la nivelul familiei debuteazd odata cu terapia individuald a copilului agresiv.
Consilierea parintilor este un instrument de consolidare si dezvoltare a unor aptitudini de a lua
decizii corecte si de a intreprinde actiuni responsabile, 1n mod consecvent si convenabil.

Consilierea parintilor s-a realizat in doua etape:

1) Consiliere individuala cu fiecare parinte al copilului din experimentul formativ, pe

parcursul unei saptdmani si cu o durata a sedintei de terapie de 50-60 minute;
2) Consiliere colectiva cu toti parintii, pe parcursul unei saptamani, durata unei intalniri
fiind de 50 de minute.

Primele doui sedinte desfasurate au fost dedicate consilierii individuale, informative. Tn
cele doua sedinte individuale s-a stabilit stilul parental si tipul de familie, apoi familiile au fost
incluse intr-un grup, pentru consiliere de grup, avand drept scop dezvoltarea abilitatilor parentale
si psihoeducatia.

In sedintele de grup, utilizand activitati formative, au fost abordate urmatoarele teme:

v Responsabilitatea parentala;
Dezvoltarea atitudinilor si practicilor parentale;

Asimilarea unor moduri de comunicare eficienta;

AN

Negocierea solutiilor si luarea deciziilor;
v" Rezolvarea adecvati a conflictelor.

Activitdtile de tip informal au fost dedicate abordérii urmatoarelor teme:
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Pedagogia scolara si a timpului liber;
Moduri de cunoastere a copilului si a etapelor de dezvoltare;
Tehnici de autocunoastere;

Tehnici de respiratie si de relaxare;

AN N NN

Programe de rezolvare a problemelor.

Parintii si psihologul analizeaza impreuna progresul si schimbarile intervenite in
comportamentul copilului agresiv. Prin folosirea unor tehnici expresive, parintii sunt indrumati sa-
si prioritizeze modul de actiune asupra unui copil agresiv.

in acest sens, am realizat un tablou ce contine cuvinte magice, cu rol determinant in
interactiunea cu copilul agresiv:

- Tncurajare;

- Respect;

- Rabdare;

- Fermitate calmai;

- Autocontrol;

- Amabilitate;

- Bucurie;

- Empatie.

In incheierea interventiei cu grupul de parinti, am evaluat gradul de satisfactie cu privire la
utilitatea programului de consiliere realizat pe parcursul interventiei (Anexa 4).

Etapa a IV-a. Training cu cadrele didactice

Competentele si comportamentele copiilor pot fi influentate direct in mediul educational in
care se dezvolta prescolarul. Rolul gradinitei este de a facilita adaptarea copilului la cerintele scolii,
de a-1 invata sa socializeze si de a-i facilita adaptarea la mediul inconjurator.

Obiectivele trainingului cu profesorii au fost:

e Familiarizarea cadrelor didactice cu metodele de disciplinare pozitiva a prescolarilor.

e Identificarea unor metode de dezvoltare a competentelor emotionale si sociale in relatia

profesor-prescolar.

Trainingul cu profesorii s-a desfasurat in douad parti. Astfel, prima parte a cuprins strategiile
de disciplinare pozitiva a prescolarilor, pe parcursul a trei workshopuri de cate doua ore.

Primul workshop s-a axat pe promovarea strategiilor de organizare a mediului de invatare
si pe formele de prevenire a problemelor de comportament agresiv, si anume:

- Stabilirea si formarea rutinelor, precum si respectarea acestora retin copilul in activitati

adecvate si scade incidenta comportamentelor agresive;
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- Stabilirea unor reguli pentru grupa de copii, potrivite cu varsta si nivelul acestora, in
termeni observabili (de ex. ridica mdna; vorbeste incet etc.) si expunerea lor la loc
vizibil. Totodata, vor fi facute cunoscute si consecintele nerespectarii acestora (de ex.
Daca nu imparti jucariile, va trebui sd te joci singur).

La primul workshop au fost prezentate strategii de optimizare a relatiei cadru didactic —
copil:

* Formarea unei relatii empatice si de colaborare cu copilul se bazeaza, in primul rand, pe
incredere si acceptare neconditionatd. Ascultarea este un pas important in construirea
unei relatii de acest tip. Odata cu ascultarea, apare si Incurajarea copiilor in ceea ce
priveste motivarea lor pentru a-si exprima pareri si sentimente;

* Organizarea mediului educational prin sectorizare permite facilitarea exprimarii la
prescolar.

Al doilea workshop a avut ca scop sustinerea recompenselor ca forma de incurajare si de
perpetuare a comportamentelor prosociale:

a) Lauda — forma de intarire sociala;

b) Entuziasmul — comunicarea unor semnale nonverbale de intarire (zimbet etc.);

€) Abordarea unui sistem de recompense aplicate atat individual, cat si colectiv.

Tn cel de-al doilea workshop, accentul a fost pus pe achizitionarea de citre cadrele didactice
a unor strategii de reglare emotionald a copiilor.

Aceste strategii faciliteaza dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor, precum si
crearea, dezvoltarea si mentinerea unei relatii empatice intre profesor si copil.

In cel de-al treilea workshop, s-au dezbatut pasii care sunt necesari de parcurs pentru
rezolvarea de probleme.

Problemele generate de comportamentele agresive pot fi prevenite si diminuate in
intensitate si incidentd atunci cand prescolarii stiu sa abordeze o situatie conflictuala si sa gaseasca
solutii adecvate pentru rezolvarea acesteia.

Pasii de parcurs in vederea rezolvarii de probleme sunt:

1. Identificarea corectd a problemei;
2. Identificarea solutiilor posibile;
3. Stabilirea consecintelor pentru fiecare solutie identificata;
4. Alegerea solutiei optime;
5. Aplicarea solutiei si evaluarea rezultatelor obtinute.
Pentru succesul acestui demers si pentru exersarea rezolvarii de probleme, este indicata

folosirea jocului, a povestilor terapeutice.
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Blazonul grupului

Tnainte de a rezolva un conflict, calmati-va;

Executati pentru aceasta tehnici de relaxare si de respiratie;
Abordati un stil de comunicare adecvat situatiei;

Ascultati motivatia copilului si incurajati conversatia;

Nu intrerupeti si nu judecati;

Cautati solutii de rezolvare Impreund cu copilul;

Concentrati-va pe rezolvarea problemei, nu pe gasirea unui vinovat;

Aplicati solutia optima si fiti fermi in aplicarea ei.
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Harta emotiilor

Harta emotiilor

Cum te-ai simti daca

Situatii

¢ Pirinfii te-ar trimite 1a pridimifi. (bucune, nsteje)

Nu ai fi invitat la ziua celui mai bun pricten al tiu'celes ma bune prietene a to
(tristete, furic)

Mama ta1aial the fi-ar spunc ci nu ai voie s3 te uifi 1a televizor. {ristefe, furne)
Doamna cducatoare te-ar luda pentru desenul pe care |-a feul, (bucune)

Al pierde ¢ picsd din jocul pe care 1-ai pomit cadou. {tristele, leami)

Al merge la bazin si inveyi 53 inofi. (bucurie, teamni)

Lin coleg te-ar impinge 51 fi-ar lua jucina din mand. (fure, tosteje).

Un coleg nu ar vrea si se joace cu tne. (furie, tristefe)

Sa ne gaindim la emotiile celorlalti

Ailualii: 5

s Iti decesti o juchirie si o iei Brl 53 cen voie.

& Teied laintrecere cu ut pretcn §i casig,

s Uncopl il strich juckria ¢ i spene cf-i pane ta, Tu strig bael.

» Ajuitk 5-0 njufi pe mama =1 pund masa.

# Aj umblat in calculatorul tedlu &, desd oo 20 veds, Bl vine 52 be indreke dach
ai umhilnt in caloulsles.

s Unul dictre pesctenit tl deseneazh foarte urit. incepi si rii de el.

+  [oacteivul 180 2 3wt i s-a julit,

Te-ai jucak cu mingea in casd 51 a0 spar o vazh, Dad vino pe fraiele th,

|+ Tiad lisat bainele 3i jucdriile in dezordine.
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Tehnica broscutei-testoase

176



Paélaria magica pentru solutii

Scenariul |

1. Radu smulge jucana din mana lui Alex.

2. Alex incepe si plinga.
Cum se simte Alex? (identificafi emotia de tristefe)

3. Pentru ci nu vrea si rimind fard jucdrie, Alex incepe si-] loveascd pe Race
pentru a-si lua juciria inapoi.

Cc fac Radu si Alex? Cum se simte Radu? Dar Alex? (identificafi consecints

comportamentald legatd de faptul cd amdndoi au inceput sd se baid; identificas

reactiile emofionale de furie ale celor doi)

Acum avem nevoie de pilina magicd. Acum piliria magicd merge la . (rmuomis
nnul dintre coplii din grupd)
Priviti cu atentie ilustratiile.
, vino si aratd-ne ce s-a intdmplat mai intdi. (incurafati copilul 54 spund ce s-=
intamplar)
, ce s-a intimplat DUPA aceea? Ce se intimpli aici? Cum se simte biian!®
, spune-ne ce s-a intimplat DUPA aceea? Cum sc simt Radu §i Alex?

Ce ar putea si fach Radu si Alex ca si nu se mai certe?

Scenariul 1T
1, Andreea strici desenul Mirunei
2. Miruna incepe si plingi
Cum se simte Miruna? (identificaji emolia de tristefe)
3. Miruna ia desenul Andree: $1 il mizgilegte
Ce face Andreea? Cum se simte Andreea? Dar Miruna? (identificafi consecimis

comporiamentald, mdzgdlirea desenului §i pe cea emotionald, furia)

Procedali la fel ca si in cazul Scenariului 1.

Palaria magica — solutii de rezerva
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Situatii:

»  Spuiterog” atunci cind ceni o jucdinic unui pricten, dar nu vrea 3 fi-o dea.

s [esenezi, iar colegul de langd tine continud sd vorbeasch desi i-ai spus sa e Jase
in pace.

» It astepti rindul sd te joci asa cum (i-a spus doamna educatoare, dar celdlalt copil
[nai vrea 53 se joace cu masinujele.

* lpi imparyi jucdna, dar prietenul Gu pleacd cu ca fGrd si-[ dea o alth jucine in
schimb,

#  Un copil ride de tine. Tu §i spui 53 inceteze, dar el continui.
Mama te roagh si-{i faci patul 5i desencle animate preferate au inceput,

[lustratii pentru scenariul 1
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Cum sa fim prieteni
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Pisicuta Pufi s-a trezit intr-o dimineatd si a pornit la plimbarc hotarita si-51 glscascd
ceva de mincare. Deodatd a viizut un mir rogu, mare, €xXact asa cum ii placea ei. ,.Cu marul
asta o §1 mA satur sigur si o si-1 pot minca singurd pe tot”, si-a spus ca.

S-a tot invartit in jurul pomului incercind s3-§i dea scama cum ar putea si ajungd la
mir. Era chiar aproape de vérful pomului §i nu avea curaj s3 sc cajere pini acolo,

— Of! a exclamat ea. O si fie tare greu, dar nu merg s3 cer ajutor pimanui.

S-a cijarat in copac hotaritd si ajungd in virful pomului, dar nicicum nu parea s
poatd s3 urce atiit de sus.
~ Ei, na! Nu pot sa cred. Sunt aga de aproape si nu reugesc! a bombanit ea.

Pusu, motanul, tocmai a trecut pe acolo. Auzindu-i bombinelile, a intrebat-o:

— Ai nevoic de ajutor? (comportament prietenos: oferd ajutor)

— Hmmm! a spus Pufi. Nu am nevoic de ajutorul nimanui, cu atit mai pulin de la un motan
bleg ca tine. (comportament neprietenos: ii spune motanului cd este ., bleg"™)

— Eu am vrut doar s te ajut, a rispuns Pusu. Sunt mai mare si mai puternic decit tine, Eu ma
pot ciplira cu usuringd pand in virf.

— Nu am nevoie de niciun ajutor. Am si-1 culeg singurd si am si-]1 mininc tot singurd!
(comportament neprietenos: nu vrea sd impartd)

— Bine, cum vrei! a spus Pugu $i a pomit mai departe.

S-a facut dupdi-amiazi i oricit ar fi incercat Pufi nu a reusit sa ajungd la mdr, Tocmai
ciind tot incerca ca si-gi culeagd mirul, au trecut pe acolo Alfi §i Ami, cei doi cdini.
~ Ai nevoie de ajutor s ajungi la mirul acela? a intrebat Alfi. (comportament prietenos;
oferirea ajutoruluf)

— Eu n-am nevoie de ajutorul vostru. Nici de-al unui motan bleg, nici de-al unor clini. Auzi,
53 primesc ajutor de la unii care stau pe langa stipani §i se gudurd pe lingd ¢i. (comportament
neprictenos: ii jigneste pe Ami si Alfi)

— Cum vrei, a spus Ami. $i amindoi au pomit mai departe, lisind-o pe Pufi sii se chinuie in
continuare si culeagd marul.

incipitinata, Pufi a sirit hotirdtd pe ultima craca, a inaintat incet, incet §i a prins
mirul. L-a cules fericitd si gi-a spus ,,Am reusit!™. Dar cum a vrut s coboare st-a dat seama
¢l nu mai poate, Dacll incerca sa coboare, ar fi scipat mirul dintre labute. Mai mult, daca ar
fi dat drumul marului, tot n-ar fi putut cobori: ii era prea frica de indljime,

— Ah, nu se poate! Eram atit de aproape §i ¢ deja seard, toate animalcle dorm deja i nimeni
nu mi mai poate ajuta. Dacd Pusu, Alfi §i Ami ar fi aici Sigur m-ar ajuta.

Toati noaptea §i-a petrecut-o in copac. Imediat cum s-a facut dimincatd, Ami §i Afli
au iesit ca de obicei in plimbare.

— Buni dimineata! a strigat Pufi din virful copacului (comportament prietenos: saluid). Va
rog si mi ajutati. (comportament prietenos: cere ajutor)

— Dar unde e§ti? a intrebat Ami.

— Sunt aici sus in copac §i nu pot cobori.

— Ha! Ha! a ris Alfi. Parci nu aveai nevoie de ajutorul nostru pentru ¢d vroial s3 mananci
miirul numai tu.

— Pa, stiee! Dar vite ce mi s-a inthmplat. Am nevoic de ajutons] vostry, Imi pare riu ¢& am fost
psa de 1A cu voi. {camporiement pricrenay. 51 cere Fouse) 2
— Alfi, merp te 7og §i cheamd-1 pe Puse, i-a sps Ami, Noi doi nu ne putem cajhra in copac.
in scurt timp, Alfi s-a intors cu Pusu. Metanul s-3 chtamt repeds in copac. A Juat
wiaral i l-a aruncat Tu Alf care J-a pens cu indemanare, (compariament prictenos:
COOYreasa) )
- Urca-ze pe spatele mea! a spus Pusu. Te ajut sk cobor, (compariameni pricienos! aferires
ayutoryiu)
Dupd ce au ceborft Puli a spas: :
Muljumese ¢ me-aj ajetal {compariagment priglenos; maipumresre) Hadesi 53 impariss
mirel scosta. (compartament prictenes: imparte v}
— Am o idee si mai bunh. Haide sA adunim mai multec mere impreund. (comporipween
pricienos! calabareesd) : :
lipreund, cei patou pricteni au reugit 1 adupe multc mere. Apoi, s-au Fzezal 51 32
rdnzat cu pofts merele culese. De atanci, Pufi a invaat sA impanta i sii-si ajule D0l praciens.
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Fisa de colorat ,,Broscuta-testoasa”

(‘7 f’l

il
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Povestea despre broscuta-testoasa Tobias

Broscuta testoasi Toblas a Tovatat cum $3 nu mai fic furioasd

Intr-o zi, Tobias s-a gandit ¢3 yi-ar dori &3 se joace cu ceilalfi pricteni oi lui,
Puti gi Ami. El a poeit in chutarea lor §i i-a gisit Tingd lac. Pufi § Ami s¢ jucau cu
mingea, dar broscuga nosstrd vrot s se joace alt joc.
= Eu propun €3 o¢ jucdm aliceva! Ce ziceti s ne jucam de-a super-croii?
~ P, as1a nc-am Jucal §i icn, a spus pisicuta Pufi,
= Daed vrer pops 8 te joci cu mingea impreund cu noi, a zis cijelusa Am.
= Neum niciun chef de jocurile voastre, Dacd nu vrefi s3 ne jucdm, aturci cu plec.
Wlash o8 le andt cu lor!™ s-a géndit broscua si 3 shrit intr-o baltd, astle! incit
toi ceilalti au fost murdisip de porod, Dacd nu vor 83 s¢ joace cu mine, atunci nu maj
sunt prictenti mei”, Tobias s-a Indepdatat cu gindul de a ma pdsi o modalitite sh-gi
pedepsenscd prictenii pentru ¢ nu aw vrut &3 se joace de-a super-croti.
Cum mergea broscuga prin pddure bosumflats g3 bombinind i nu are pricteni,
s-n Intdlnit cu Vulpoiul cel Injelept. Vulpoiul s-a uitst atent 1a broscuss § i-n spus:
-~ Vad ch egti furios, Ce s-a inthmplat?
~ Nimic! a spus broscuga pe un ton nepoliticos.
~ Ei, dar ceva 1ot s-a intdmplat. Dacl nu s-a intdmplat nimic, atunci cum de et
furios?
= ... ave)s dreplate domnule Vaulpol. Am vrut si mi joo cu priesenti mes §i ¢1 nu au
vrut sd fim super-eroi. Au vrut 53 se joace cu mingea, Si i-am improscat cu noroi.
- Si usta este coea oo il doresti: si nu mai fie poetenii thi?
Dupd ce s-a gindit bine, Tobins a spus:
= Eu vreau <3 fim in continuare prigteni,
Vulpoiul cel Ingelept s-a vitat Ia Tobias cu arenfic:
= Mai sti spun un secret. Nu am fost Intotdeauna asa de injelepl. Am invdjat §i ew
multe lucrun de la o broasch restoash,
« O broasch jestoas:?! a intrebat Tobias miraL
~ Da, e o broasch testonsh foaste batrdnd §i infeleaped. St eu eram furios ca §i tine pe
priecenii mei §i ¢ mi-a spus cum a3 pulca s3 fac 3 nu mi supdr pe ci.
- O.wu? # strigat Tobsss incéntat. $ieu vreaw i stiu.
=“Atunci cind simp ci e infuni respird adine de trei oni... Acum facem Impreund!
(inspirit profend de trei ori) In timp ce respini, iji imaginez ci aerul ifi ajunge phnd in
varful degetelor i picioareloe.
- Doar a1in? a intrebat broscula Tobias nerdhditor,
= Star, ne 1e grabi! Acum tmagineazd-{i ¢a intrdi in campace,..
- Asty ¢ uyer, 2 spus broscuja cu mindne,
= Acvum gandeyteste 1a moetival pentru care re-ai SUphrat...
= M.am gindic cd sunt r3i §i nu mai sunt prictenii mei pentru &3 ma vor 53 se joxce ce
Yyreau Su,
« Acum gindeste-te ¢2 oi puten 3 ¢l ¢a 53 nu se supere pe tine? (infcuirea
menafagulal negeniv)
Tobias s-a ghndit 0 vreme, dupd care bucuros a anunjat cd a gisit rispunsul:
— $tin? Cred cd a3 putea s le spun cd cu prefer si mil joo cu altceva. Doar am si alfi
priceent.
- Bravo! Sunt minéru ée ting, a spas Vulpoiul, De acum inainte sinuuitisafis i tu o
brosculd inteleantd

— hluliurness, demmrmls Yilpai! Asnam S8 Fac .
Tehias & pornit innpai catre Inc ce gindul 53-91 ceard SCu@E PeOmma Mo =
care s-a coimpestal §i ca de nonm inninte =5 incerce 53 fie un pricten adevinas
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Anexa 3. Proiect ,,Consiliere de grup”

Proiect de consiliere de grup

Tema zilei: Acesta sunt eu!

Durata activitatii: 45 min.

Forma de realizare: frontal, individual

Scopul: Formarea si dezvoltarea competentelor sociale in vederea integrarii in microgrupul

Obiective de referinta:

e Constientizarea propriului corp si diferentierea de altul,

e Stabilirea si mentinerea de relatii;

e Formare de conduite dezirabile;

Obiective operationale:

Sa utilizeze formule de salut adecvate momentelor zilei sau in diferite imprejurari;

Sa sesizeze prezenta / absenta unui coleg, cunoscandu-i chipul si, in acelasi timp,
numele;

Sa participe activ si afectiv la activitatile de grup;

Sa asambleze, reconstituind imaginea desenata a corpului uman din bucatele taiate;

Sa deseneze stari si trdiri emotionale preferate;

Sa identifice diferite stari emotionale, conferindu-le etichete verbale;

Sa realizeze diferite tipuri de mers si miscari.

Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, problematizarea, jocul, muzica

Resurse: panoul catalogul grupei, puzzle — corpul baiatului/fetitei, baloane, marker, CD,

jetoane cu happy face

Desfasurarea terapiei:

Urmarind indicatiile psihologului, copii se asaza in semicerc.

v" Salutul

Copiii stau T semicerc Tmpreuna cu psihologul, pentru a se saluta reciproc si a saluta orice

oaspete al grupei. Tn timpul salutului, foloseste un ton cald, prietenos, copiii adresandu-se unii

altora pe nume.

Psihologul se adreseaza mai intai tuturor copiilor: Buna dimineata, dragi copii!, apoi le

prezintd oaspetele din ziua respectivd, clovnul Hapciu. Copiii 1l saluta pe clovn, spunandu-si

numele si o insusire proprie.
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Ex: Eu sunt Alex si sunt un bdiat vesel.
v’ Impartisirea / schimbul de impresii

Se poarta un dialog scurt cu privire la jocurile pe care clovnul vrea sa le joace cu copiii.

v" Jocuri In grup:
1) Jocul ,,Recompunerea intregului din bucitele”

a) Clovnul le anunta copiilor ca vor realiza un concurs. Le imparte plicuri in care sunt
bucitele taiate ale desenului corpului uman — baiatul si fetita.

b) Copiii iau plicul, se asaza la masute si reconstituie imaginea. Castigd copilul care
termina primul de asamblat corect.

2) Jocul creativ ,,Baloane vesele si triste”

Pentru ca au realizat corect sarcina concursului, copiii primesc cate un balon, pe care

trebuie sd-si deseneze starea emotionala din acel moment (veseli sau tristi). Ei trebuie sd

verbalizeze actiunea, dand etichete verbale trairilor respective. Baloanele se vor arunca in
aer, copiii le vor prinde pe rand si vor exprima trairile desenate, identificandu-se cu ele.
3) Jocul de miscare ,,Tehnici de miscare si dans”

a) Clovnul ii sopteste ceva la ureche psihologului. Psihologul solicitd copiii sa-I invete
pe clovn sa danseze. Pe un fundal muzical, copii trebuie sa creeze un dans propriu,
miscandu-si mai intai fiecare parte a corpului, apoi tot corpul.

b) Psihologul le solicita copiilor sa-1 mai invete ceva pe clovn: cum merg, cum se misca,
cum fac diferite animale. In mijlocul cercului se asazi o cutie cu jetoane. Copiii, pe
rand, extrag cate un jeton, imita animalul reprezentat, ceilalti copii recunoscand si
denumind animalul.

Se fac aprecieri asupra modului in care s-au jucat copiii, clovnul le multumeste pentru ca

I-au primit la activitate si le ofera cateva surprize.
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Fisa de lucru ,,Autoportret”

° Sunt biiat sau fa

Locuiesc la casa sau la bloc?

=

=

" .O-" iz .O.;g} i 'CD. !
~= =

Sunt brunet, blond sau saten?

/
0

o

Am ochi albastri, caprui, negri sau verzi?

\




° De cele mai multe ori sunt....

° Alimentele preferate sunt ...

° Culoarea mea preferata este ...

£
£
[
%" e 52 5‘/
AF

e 1Tmi place mult si...
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Exercitiu de autoprezentare ,,Blazonul”

— |

Participantii isi scriu doar prenumele (in partea superioara a blazonului).

Fiecare dintre cele patru sectoare reprezintd cate un domeniu principal de viata. Utilizand
simboluri stiute individual, fiecare participant va ilustra patru domenii, cate unul in fiecare parte a
crucii. (De exemplu: anturajul, preocuparile, lucrul, visele. Aceste domenii pot fi prestabilite de
catre moderator sau participantii vor alege in mod individual domenii pe care le considera
relevante. Acestea pot fi alese si in functie de tema Intrunirii si de profilul grupului, participantii
putand fi invitati sd-si ilustreze altele, ca de exemplu: familia, apartenenta la comunitate,
intelegerea cu ceilalti, modul cum vad societatea etc.). Nimeni nu are voie sd scrie mai mult decat
prenumele pe foaie — totul este exprimat doar prin desen.

Noti*. Tn plus, fiecare membru adauga un slogan, un motto scris in partea inferioari a foii,

care il caracterizeaza.

Cand participantii termind de completat blazonul, fara a discuta intre ei, se viziteaza
reciproc, privindu-si realizarile. Ulterior, aranjati in doua siruri, fatd in fatd, participantii isi
impartasesc cu perechea din fata sa cele desenate: fiecare incearca sa ghiceasca ce a vrut sa prezinte
celdlalt. In cazul in care numarul de membri din grup este optim si /sau exista timp fizic mai mult,
fiecare membru 1si va prezenta productia si, implicit, va face cunostintd cu blazoanele tuturor
colegilor.

Apoi, pe cealaltd parte a foii cu reprezentarea blazonului, fiecare membru este rugat sa
descrie starea afectiva, emotionald pe care a trait-o pe parcursul acestui exercitiu. Se poate incepe
fraza astfel: Pe parcursul acestui exercitiu m-am simtit....

In final, fiecare participant va transmite biletelul cu ce a scris celorlalti colegi, primind, la
randul sau, biletelul altui membru (biletelele pot célatori in sensul acelor de ceasornic, pand cand
sunt epuizate).

Aceasta tehnica se poate aplica si la gradinita: copiii pot sd completeze blazonul desenand
sau chiar lipind imagini cu activitati care prezintd interes pentru ei. Apoi se intretine o convorbire,

ajutand copiii sd interactioneze si sa se cunoasca mai usor.
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Mascota Yoyo
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Exprimarea emotiilor
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Anexa 4. Chestionar de satisfactie pentru parinti

Pentru masurarea calitatii programului de consiliere familiald la care ati participat, va
rugdm sa va exprimati parerea. Chestionarele sunt anonime, iar datele raiman confidentiale. Va
multumim pentru participare si va rugam sa raspundeti la toate intrebarile din chestionar.

VASTA. ..o
Profesia si ocupatia ..............ooooi i
STUAI. oo
1. Cum vi s-a parut programul de consiliere?
] interesant; ] foarte util ] plictisitor;
2. Faceti parte din parintii care au imbunitéitit modul de comunicare cu copilul?
] Da, [] Nu;
3. Daca da, cat de des folositi metodele invatate la consiliere?
] regulat, lunar; [] de cate ori este nevoie; [] nustiy;

4. Atunci cand constatati un aspect negativ, care sunt, de reguli, efectele comunicarii cu
copilul?
[] Aproape intotdeauna am putut constata o imbunatatire a aspectului semnalat;
[] Dereguld, am putut constata o imbunatatire a aspectului semnalat;
] Cateodata am putut constata o Tmbunatatire a aspectului semnalat;
[] Foarte rar sau niciodatid am putut constata o imbundtitire a aspectului semnalat;
5. Cate cuvinte magice folositi in situatiile de criza cu copilul dvs.?

(]2 maimulte; O] 1 [ niciunul; ] nu stiu;
6. Cat de des comunicati cu copilul dumneavoastra?

] mereu; [ uneori ] doar in situatii de criza;
7. Dupa parerea dumneavoastri, faceti tot ce trebuie pentru negociere si luarea
deciziilor?

] da ] nu; Il nu stiu;

8. in ce fel copilul dumneavoastri este incurajat si isi evalueze singur comportamentul?
] Toti din familie 1l incurajeaza sa se autoevalueze;

[] Majoritatea din familie il incurajeazi si se autoevalueze;
[ Nimeni din familie nu il incurajeaza sa se autoevalueze;

9. Daca intampinati probleme in relatia cu copilul, sunteti dispus sa apelati la un
specialist?

[] da (] nu
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Anexa 5. Date statistice test/retest

Tabel A 21. 1. Date test U Mann Whitney/Wilcoxon pentru cele douia grupuri,

inainte de interventie

Test Grup N Media rangurilor | Suma rangurilor

,Desenul arborelui” Experimental 12 12.04 144.50
Control 12 12.96 155.50
Total 24 - -

Grila de observare BAV Experimental 12 12.79 153.50
Control 12 12.21 146.50
Total 24 - -

Test sociometric Moreno Experimental 12 12.00 144.00
Control 12 13.00 156.00
Total 24 - -

LDesenul familiei” Experimental 12 13.00 156.00
Control 12 12.00 144.00
Total 24 - -

Tabel A 21. 2. Date statistice testare GE, GC nainte de interventie

Test ,,Desenul | Grila de | Test sociometric | Test ,,Desenul
arborelui” observatie BAV | Moreno familiei”
Valoare - U Mann | 6 5 68.500 66.000 66.000
Whitney
Wilcoxon W 144.500 146.500 144.000 144.000
Z -0.354 -0.212 -1.000 -0.350
Semnif. asimptotica
(2-tailed) 0.723 0.832 0.317 0.726
Semnificatia exacta 0.755 0.843 0.755 0.755

Tabel A 21. 3. Date test Wilcoxon pentru GE, N=12, retestare

Test Ranguri N Media Suma
rangurilor rangurilor
Test ,,Desenul arborelui”, Ranguri negative 12 6.50 78.00
constatativ-formativ Ranguri pozitive 0 0.00 0.00
Egalitati 0
Total 12
Grila de observare BAV, Ranguri negative 12 6.50 78.00
constatativ-formativ Ranguri pozitive 0 0.00 0.00
Egalitati 0
Total 12
Test sociometric Moreno, Ranguri negative 0 0.00 0.00
constatativ-formativ Ranguri pozitive 12 6.50 78.00
Egalitati 0
Total 12
Test ,,Desenul familiei”, Ranguri negative 12 6.50 78.00
constatativ-formativ Ranguri pozitive 0 0.00 0.00
Egalitati 0
Total 12
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Tabel A 21. 4. Valori test Wilcoxon pentru GE, N=12, retestare

Test ,,Desenul | Grilade obs. | Test sociometric | Test ,»Desenul
arborelui” BAV Moreno familiei”

-3.075° -3.100° -3.078° -3.065°

0.002 0.002 0.002 0.002

Tabel A 21. 5. Date test Wilcoxon pentru GC, retestare, N=12, retestare

Test Ranguri N Media Suma
rangurilor rangurilor
Test ,,Desenul arborelui”, Ranguri negative 3 2.00 6.00
constatativ-formativ Ranguri pozitive 0 0.00 0.00
Egalitati 9
Total 12
Grila de observare BAV, Ranguri negative 1 1.00 1.00
constatativ-formativ Ranguri pozitive 0 0.00 0.00
Egalitati 11
Total 12
Test sociometric Moreno, Ranguri negative 1 3.00 3.00
constatativ-formativ Ranguri pozitive 4 3.00 12.00
Egalitati 7
Total 12
Test ,,Desenul familiei”, Ranguri negative 5 3.60 18.00
constatativ-formativ Ranguri pozitive 1 3.00 3.00
Egalitati 6
Total 12
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Declaratia privind asumarea raspunderii

Subsemnata, declar pe raspundere personald ca materialele prezentate in teza de doctorat
sunt rezultatul propriilor cercetari si realizari stiintifice. Constientizez ca, in caz contrar, urmeaza

sa suport consecintele in conformitate cu legislatia In vigoare.

Data: Olaru (Tudor) Lacramioara
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R
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=
uropass

Informatii personale
Nume/Prenume
Adresa

Telefon

Stare civila

E-mail

Nationalitate

Data nasterii

Sex

Locul de munca
vizat/Domeniul
ocupational
Experienta
profesionala

Functia sau
postul ocupat

CURRICULUM VITAE

TUDOR LACRAMIOARA ELENA

Str. Vrancei nr. 24, mun. Bacau, jud. Bacau, Romania
Mobil: 0749233851

Casatorita, 2 copil

mimisorbacau@yahoo.com

Roméana

21.05.1974

Feminin

2016 — prezent: prof. consilier scolar la gradinita ,,Pinochio”, Bacau;
2015 — 2016: prof. consilier scolar Scoala Gimnaziala ,,M.
Sadoveanu”, Baciu, angajat CJRAE BACAU;

2011 — 2015: prof. consilier scolar la gradinita ,,Pinochio”, Bacdu;
2002 — 2010: consilier juridic SC CONSTRUCT CONSULTING
SRL, Bacau;

2000 — 2002: consilier juridic, SC ALDP SA, Bacau;

1998 — 2000 consilier juridic, Directia Agricola, Bacau;
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Principalele activitati
si responsabilitati

Tipul activitdtii  sau
sectorul de activitate

Educatie si formare

Aptitudini si
competente personale
Limba(i) materna(e)
Limba(i) straina(e)

Autoevaluare

Nivel european (*)

Limba romana

Limba engleza

Organizarea si managementul unei unitdti de Invatdmant
preuniversitar;

Secretarul Consiliului de Administratie, gradinita ,,Pinocchio”,
Bacau;

Responsabil pentru Comisia de asigurare a calitdtii, gradinita
,,Pinocchio”, Bacau;

Coordonator de proiect european — Comenius (Lifelong Learning
Programme);

Responsabil pentru resurse umane si compartiment juridic

Juridic
Educational

2014 — 2016: Universitatea ,,Spiru Haret”, Brasov, Facultatea de
Psihologie, studii de masterat, programul de studii ,,Consiliere
educationalad”;

2013: Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si
Stiintele Educatiei, program postuniversitar de formare continud de
specialitate de tip blended learning ,,Consilieri scolari mai bine
pregatiti pentru elevii de gimnaziu”;

2008 — 2011: Universitatea ,,Spiru Haret”, Bucuresti, Facultatea de
Psihologie, licentiat in Psihologie;

1992 — 2006: Universitatea ,,Lucian Blaga”, Sibiu, Facultatea de
Administratie Publica si Drept, licentiat in Drept

1988 — 1990: Liceul ,,G. Bacovia”, Bacau, profil ,Matematica —

fizica”
1990 — 1992: Liceul Nr. 2, Bacau, profil ,,Matematica — fizica”

Limba romana

Limba engleza

Intelegere Vorbire Scriere
Ascultare  Citire Participare la Discurs  Exprimare
conversatie oral scrisa

Foarte bine Foarte bine Foarte bine Foarte bine  Foarte bin

Foarte bine  Foarte bine Foarte bine Bine Bine

(*) Nivelul cadrului european comun de referinta pentru limbi
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Competente si
abilitati sociale

Competente si
aptitudini
organizatorice

Competente si
cunostinte de utilizare
a calculatorului

Alte competente si
aptitudini

Informatii
suplimentare

Abilitatea de a lucra cu persoane de diferite nationalitati si din medii
sociale/culturale diferite;

Lucru 1n echipa sau cu un numar mare de oameni;

Empatie;

Activitate de consiliere si orientare vocationald desfasuratd in
Cabinetul ,,Tudor Logoped Terapia”, optional de dezvoltare
personald desfasurat in gradinita ,,Pinochio”, Bacau, timp de trei ani;
Experienta bogata in domeniul juridic — dosare comerciale, litigii
(relatil) de munca, arbitraj comercial etc.

Evaluarea interna a activitatii desfasurate in cadrul unei unitati
scolare;

Folosirea unor strategii de munca diferentiata;

Conducerea si coordonarea activitatii;

Proiectare, programare si planificare a activitatilor manageriale;
Organizare, alocare §i gestionare a resurselor, proceselor si
serviciilor;

Comunicare si relationare;

Evaluare si self-management;

Operare PC: Microsoft Office (Editare Word, PowerPoint, Excel,
utilizare Internet)

Integrare si adaptare la conditiile locului de munca;
Disponibilitate si flexibilitate in programul de lucru;
Capacitate de munca in echipa;

Aptitudine comunicativa, punctualitate si seriozitate;
Creativitate, dinamism;

Experienta de aplicare la programe europene (de tip POSDRU,
Comenius)
Dispusa la colaborare, part-time, conventie civila etc.
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LUCRARI PUBLICATE
LISTA LUCRARILOR STIINTIFICE LA TEMA TEZEI
1.1. In reviste din alte baze de date acceptate de ciitre ANACEC (in urmitoarele bazei
de date (CEEOL, DOAJ)
OLARU, L.E. Correction of aggressive behavior in preschoolers/Diminuarea
comportamentului agresiv la prescolari. In: ICIPED, Journal of Innovation in Psychology,
Education and Didactics. 2018, Vol. 22, pp. 217-221, Bacau: Alma Mater Publishing House,
ISSN 2247-4579, E-ISSN 2392-7127.
OLARU, L.E. Modalititi de manifestare a comportamentului agresiv la prescolari. In:
ICIPED, Journal of Innovation in Psychology, Education and Didactics. 2017, Vol. 21, pp.
95-102, Bacau: Alma Mater Publishing House, ISSN 2247-4579, E-ISSN 2392-7127.
1.2. in reviste din Registrul National al revistelor de profil (Categoria B)
. DITA, M., TUDOR L.E. Vagabondul — personalitate devianta. In: Revistd stiintifico-practica
Vector European. 2021, Nr. 2, pp. 167 — 171. ISSN 2345-1106 E-ISSN 2587-358X.
1.3. Alte reviste
. TUDOR (OLARU) L.E. Interventia psihologica la prescolarii agresivi. In: Revista Nationald
Strategii educationale de succes. 2020, Nr. 2, Craiova, pp. 6-8. ISSN 2668-2214, ISSN-L:
2668-2214.
. OLARU (TUDOR), L.E. Strategii de diminuare a comportamentului agresiv la prescolari. In:
Revista Magistrum, 2020, nr. 2. pp.1871-1875. ISSN -2668-9383, ISSN-L: 2668-9383.
2.1. in lucririle manifestirilor stiintifice incluse in Registrul materialelor publicate Tn
baza manifestarilor stiintifice organizate din Republica Moldova
OLARU (TUDOR), L.E, VIRLAN, M. Strategii de diminuare a comportamentului agresiv
la prescolari. in: Probleme ale stiintelor socioumaniste si ale modernizdrii invétamantului.
Materialele conferintei stiintifice internationale. Chisindu: UPS ,Jon Creangd”, Seria 22, V.
1, 2020, pp. 200-203. ISBN 978-9975-46-450-5.

OLARU (TUDOR), L.E. Plan de interventic psihoterapeutici pentru diminuarea

comportamentului agresiv la prescolari. in: Probleme actuale ale stiintelor umanistice. Anale
stiintifice ale doctoranzilor si competitorilor. Vol. 18, Partea 3, 2019. Chisindu: Tipografia
UPS”Ion Creangd”, pp. 218-230. ISBN 978-9975-46-423-9.
. OLARU (TUDOR), L. E. Influenta factorilor de mediu asupra comportamentului uman. n:
Probleme actuale ale stiintelor umanistice. Analele stiintifice ale doctoranzilor si
postdoctoranzilor. Volumul XVII. Partea a I1-a. Chisinau, 2018, p. 305-313. ISBN 978-9975-
46-394-2.
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2.2. In lucririle conferintelor stiintifice desfisurate in Romania

9. TUDOR (OLARU), L. E. Diminuarea comportamentului agresiv la prescolari. In: Lucrdrile
Simpozionului Interjudetean “Cooperare, incurajare, perseverenta”, editia a IlI-a, 27 mai
2022. Bacau: editura Docucenter, pp. 224 — 226. ISSN 2559-3463.

10. TUDOR, L. E. Metode de interventie psihologica individuala. in Materialele Simpozionului
National Inovatie in educatie Educrates, editia a VIII-a, Universitatea de Medicina si Farmacie
Tg. Mures, 17 decembrie 2021, pp. 770-775. ISBN 978-606-9086-10-0.

11. OLARU (TUDOR), L. E. Diminuarea agresivitatii la prescolari — program de interventie. in:
Modalitati eficiente de abordare a educatiei prin derularea proiectelor educationale.
Materialele Simpozionului National. Bacau: Ed. Smart Academic, 2019, pp. 58-60. ISBN 978-
606-8947-63-1.

12. TUDOR, L. E. Interventie psihologici la prescolarii agresivi. In Materialele Simpozionul

National Inovatie in Educatie Educrates, editia a VI-a, Universitatea de Medicina si Farmacie
Tg. Mures, 20 decembrie 2019, pp. 778-782. ISBN 978-606-9086-03-2.

13. TUDOR, L. E. Consiliere parental. In: Lucrarile Simpozionului Interjudetean Cooperare,
incurajare, perseverentd. Bacdu, 12 mai 2018, editia a II-a, pp. 224-225. Bacau: editura
Docucenter. ISSN 2559-3463.

14. TUDOR, L. E. Diminuarea comportamentelor agresive la prescolari. In: Psihologie, Educatie
si dezvoltare umand. Materialele Conferintei internationale. Brasov: Ed. Universitatii
Transilvania. 2018, pp. 193-198, ISSN 2360-2597, ISSN-L 2360-2597.

15. TUDOR G., TUDOR, L. E. Cum educam inteligenta emotionald a copiilor. In: Lucrarile
Simpozionului Interjudetean Cooperare, incurajare, perseverenta. Bacau, 20 mai 2017, ed. a
I1-a, pp. 227-229. Bacau: editura Docucenter. ISSN 2559-3463.

16. OLARU (TUDOR), L. E. Agresivitatea copiilor. Tn: Psihologie, Educatie si dezvoltare
umand. Materialele Conferintei internationale. Brasov: Ed. Universitatii Transilvania. 2017,

pp. 94-102, ISSN 2360-2597, ISSN-L 2360-2597.

CURSURI DE FORMARE
1. Cursde formare ,,Proiecte europene”, CCD Bacau, in colaborare cu ISJ Bacau, 23.02.2019;
2. Program de formare continud ,Instruirea cadrelor didactice in dezvoltarea competentelor
de planificare, concepere si derulare a proiectelor educationale” — 24 ore, Universitatea
,»Spiru Haret”, Bucuresti, februarie, 2019, Bacau;
3. Curs de formare continua ,,Managementul organizatiei scolare”, acreditat OMECTS nr.

4482/2019, 120 ore, 30 credite, 18.07.2019 — 07.08.2019;
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Curs de formare continua ,,Managementul stresului in context educational”, furnizat de
Asociatia ,,Educational Zece Plus”, acreditat OMECTS 5664/2011, 60 ore, 15 credite,
07.08.2019 — 24.08.2019;

Curs de formare continua ,,Strategii de consiliere educationala a parintilor”, furnizat de
CCD ,,Grigore Tabacaru”, Bacau, acreditat OMEN nr. 3425/23.03.2013, 40 ore, 10 credite;
Formare continud ,,Ateliere de comunicare cu copiii”, furnizat de CCD ,Grigore
Tabacaru”, Bacau, 24 ore, 2016;

Curs de formare continua ,,Mediator scolar”, furnizat de asoc. ,,EDU ZECE PLUS”, nr.
00253455, acreditat OMECT nr. 5253/ 2003, 1080 ore, 60 de credite;

Conferintd internationala ,,Psihologie, educatie si dezvoltare umand. Abordari in trauma,
supervizarea si practica reflexiva”, 23-25.11.2018, Brasov. 22 credite CPR (5 credite
participare, 5 credite lucrare, workshopuri 12 credite);

Workshop ,,Psihoterapia experientiald in reconstituirea si dezvoltarea personala”. Colegiul
psihologilor din Roméania. In cadrul conferintei internationale ,,Contributia lui Reuven
Feuerstein la dezvoltarea potentialului uman de invatare”, lasi, 2018. 10 credite;
Workshop ,,Metoda Feuerstein de la teorie la practica”. Colegiul psihologilor din Romania.
In cadrul conferintei internationale ,,Contributia lui Reuven Feuerstein la dezvoltarea
potentialului uman de invatare”, lasi, 2018. 10 credite;

Workshop ,,Dezvoltarea abilitatilor creative la scolari”. Colegiul psihologilor din
Romania. In cadrul conferintei internationale ,,Contributia lui Reuven Feuerstein la
dezvoltarea potentialului uman de invatare”, lasi, 2018. 10 credite;

Workshop ,,Emotiile si bolile lor”. Colegiul psihologilor din Romania. In cadrul conferintei
internationale ,,Contributia lui Reuven Feuerstein la dezvoltarea potentialului uman de
invatare”, lasi, 2018. 10 credite;

Conferinta internationala ,,Contributia lui Reuven Feuerstein la dezvoltarea potentialului
uman de invatare”, lasi 2018. 10 credite;

,Edupol — Politici publice pentru educatie”, aprilie — iulie 2018, Asociatia Centrul Syene
pentru educatie, POCA/111/1/1;

Curs de formare continua ,,Evaluarea psihologica a copilului si al adultului cu tulburare pe
spectrul autist si tipuri de interventie”, furnizat de Institutul Roméan de Supervizare si
Formare Profesionald in Psihologie, 18.03.2017. 20 credite;

Curs de formare continud ,Interventii de scurtd durata in tulburarea pe spectrul autist
adult/copil”, furnizat de Institutul Roman de Supervizare si Formare Profesionald in

Psihologie, Vrancea, 2017. 20 credite;
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Workshop ,,Arta de a fi — interventie psihologicd”. Colegiul psihologilor din Roménia.
in cadrul Conferintei Internationale ,,Psihologie, educatie si dezvoltare umana”, Bacau,
2017. 10 credite;

Workshop ,,Metoda Feuerstein de la teorie la practica”. Colegiul psihologilor din Romania.
In cadrul Conferintei Internationale ,,Psihologie, educatie si dezvoltare umani” Baciu,
2017. 10 credite;

Workshop ,,Psihoterapia experientiald in reconstituirea si dezvoltarea personald”. Colegiul
psihologilor din Roménia. In cadrul Conferintei Internationale ,Psihologie, educatie si
dezvoltare umana” Bacau, 2017. 10 credite;

Workshop ,,Abordari focalizate pe corp in psihoterapie”. Colegiul Psihologilor din
Romania. In cadrul Conferintei Internationale ,,Psihologie, educatie si dezvoltare umana”,
Bacau, 2017. 10 credite;

Curs de formare continud ,,Incursiune in curriculum”, furnizat de CCD Botosani. 10 ore,
CAER 1803/2018, martie 2018;

Simpozionul National cu Participare Internationala ,, KREATIKON: Creativitate — Formare
— Performantd”, editia a XIII-a, 2017, lasi;

International Conference on Innovation Psychology, Education and Didactics — ICIPED,
Bacau, 11 martie, 2017, V. Alecsandri” University, Bacau, Romania;

Curs formare continua ,,Actualitate in semiologia pentru psihologi”. Asociatia IPA in
domeniul sanatatii mintale, Bucuresti. Seria A nr. 1106/09.05.2020, 10 credite CPR;

Curs de formare continua ,,Actualitati in evaluarea clinica psihologica a tulburarilor de
personalitate. Redactarea protocolului de evaluare”. Asociatia IPADSM Bucuresti,
10.05.2020, 10 credite CPR;

Certificare de utilizare a noilor tehnologii in activitatea didactica, nr. 9549/06.06.2019,

Asociatia ,,Educrates”, Tg. Mures;

27. Actualitati in evaluarea clinica psihologica a tulburarilor de personalitate in conformitate

28.

29.
30.

cu criteriile DSM-V5i ICD -11. IPADSM , Seria A, nr. 1205/10.05.2020 — 10 credite CPR;
Teste, metode §i tehnici utilizate in psihologia clinica pentru evaluarea persoanelor cu
dizabilitati (nevoi speciale). Dementa si tulburarea organica de personalitate - IPADSM,
Seria A, nr. 1551/26.09.2020 — 10 credite CPR;

Cum ne antrenam parentingul apreciativ QIE — Asociatia Holtis — nr. 9771/13.07.2020;

Asociatia ,,Educrates” — Mures. Utilizare platforma educationala si softuri de evaluare,

EDU-9549/6.06.2019;

201



CONFERINTE SI SIMPOZIOANE

1. Simpozionul Interjudetean Cooperare, incurajare, perseverentd, editia a I1I-a, 27 mai
2022, Bacau;

2. Simpozionul National Inovatie in educatie Educrates, editia a VIII-a, Universitatea de
Medicina si Farmacie Tg. Mures, 17 decembrie 2021,

3. Conferinta nationala Modalitati eficiente de abordare a educatiei prin derularea
proiectelor educationale, Asociatia Roza Venerini, Bacau, 23.02.2019 (cu publicare);

4. Conferinta judeteand Deschide-fi inima, Husi, jud. Vaslui, CAERI 2255/09.01.2019,
GPP nr. 1 (cu publicare);

5. Simpozion national Abandonul scolar — cauze si modalitati de prevenire, AsOciatia
Arabela Smart Design, Arges, iunie 2018;

6. Simpozionul national Rolul activitatilor extrascolare in procesul educational, Pitesti,
jud. Arges, martie 2018;

7. Conferinta internationala Contributia lui Reuven Feuerstein la dezvoltarea potentialului
uman, lasi, 25-26 aprilie 2018;

8. Simpozion international Educatie fara frontiere, ziarul Esential in educatie. Gimnaziul
,»S. Radautanu”, Iezarenii Vechi, 19.05.2017;

9. Simpozion regional Teorie si practica in evaluarea procesului psihopedagogic/didactic
— evaluare si interventie terapeutica, ed. 1V-a, ISJ Timis si Centrul Scolar pentru Educatie
Incluziva ,,C. Paunescu”, Timis, Recas, 31.03.2017;

10. Conferinta internationala ,,Psihologie, educatie si dezvoltare umana”. Universitatea
,»Vasile Alecsandri”, Bacau si Universitatea ,,Spiru Haret”, Bucuresti, Bacau, 9 mai 2017;

11. Simpozion judetean Cooperare si incurajare prin strategii didactice interactive. Scoala
Gimnaziala ,,M. Sadoveanu”, Bacau, 20.05.2017;
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