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ADNOTARE

Talpa Svetlana
Formarea valorilor artistice la studenti in procesul de instruire coregrafici
Teza de doctor in stiinte ale educatiei, Chisinau, 2023

Structura tezei: Introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie (161 de
surse), 11 anexe. In total contine 152 de pagini text de bazi, 16 de figuri si 17 tabele. Rezultatele obtinute au fost
publicate Th 30 de lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: valori artistice, valori estetice, instruire coregrafica, dans folcloric, dans clasic, dans
modern, cultura coregrafica, profesor de dans, competente coregrafice, perceperea operei coregrafice.

Domeniul de studiu: Pedagogie universitara.

Scopul cercetirii constd in determinarea reperelor teoretico-aplicative de formare a valorilor artistice
studentilor-profesori de dans, in contextul cunoasterii, intelegerii, interiorizarii acestora in procesul instruirii
coregrafice.

Obiectivele cercetirii: Analiza reperelor teoretice, praxiologice si coregrafice ale procesului de
formare a valorilor artistice studentilor-profesori de dans, in procesul de instruire coregrafica; identificarea
evolutiei dinamice a semnificatiilor, continutului si a structurii valorilor artistice implementate prin
cursurile de Dans folcloric, Dans clasic si Dans modern; studierea analitico-sintetica a curriculumului
privind formarea valorilor artistice la studentii - profesori de dans, in procesul de instruire coregrafica, din
perspectiva particularizarii conexiunilor ce se stabilesc intre elementele componente ale diverselor genuri
de dans; stabilirea criteriilor si elaborarea instrumentarului in vederea valorificarii valorilor artistice
studentilor-profesori de dans, in procesul de instruire coregrafica, in vederea promovarii sensibilitatii si
expresivitatii; elaborarea, implementarea si validarea prin experiment a Modelului pedagogic de formare a
valorilor artistice studentilor in instruirea coregraficd si a Tehnologiei de formare a valorilor artistice
studentilor in instruirea coregraficd; analiza calitativa si cantitativa a rezultatelor experimentului pedagogic.

Noutatea si originalitatea stiintificA a cercetdrii rezidd in: fundamentarea, implementarea si
valorificarea Modelului pedagogic de formare a valorilor artistice studentilor in instruirea coregrafica /
Modelul VASIC, intru sporirea culturii coregrafice a studentilor-profesori de dans in procesul de instruire
coregrafica, prin care se promoveaza ideea orchestricii trihotomice ca esentd conexionistd a genurilor de dans
(dans folcloric, dans clasic, dans modern); identificarea perspectivelor actuale de valorificare a competentei
coregrafice in procesul instruirii; revizuirea analiticd a semnificatiilor de baza ale valorii artistice (continut si
structurd), prin sintetizarea multitudinii semnificatiilor estetice si psihopedagogice; definirea valorii artistice si
descriptorilor acesteia, identificarea Tehnologiei de formare a valorilor artistice studentilor in instruirea
coregrafica si dezvoltarea unui sistem complex de probe practice pentru formarea valorilor artistice a studentilor
-profesori de dans; testarea Fisei metodologice in perspectiva procesului de perceptie a operei coregrafice.

Rezultatele stiintifice care au condus la solutionarea problemei de cercetare constau Tn
determinarea §i valorificarea reperelor teoretico-aplicative ale valorilor artistice la studentii-profesori de dans,
structurate Tn Modelul pedagogic de formare a valorilor artistice studentilor in instruirea coregrafica / Modelul
VASIC si Tehnologiei de formare a valorilor artistice studentilor in instruirea coregraficd, ceea ce a condus la
formarea valorilor artistice ale studentilor, contribuind la cresterea culturii coregrafice, in vederea directionarii
procesului instructiv spre accentuarea aspectelor de sensibilitate si expresivitate.

Semnificatia teoretica a cercetarii constd In argumentarea teoretica si metodologica a procesului de
formare a valorilor artistice la studentii-profesori de dans; analiza notiunilor de valoare, valoare artisticd,
valoare esteticd, cultura artisticd, competentd coregraficd, examinarea evolutiei aspectului de valoare artistica,
evidentierea continutului si a structurii valorilor artistice; determinarea criteriilor de evaluare si descrierea
nivelurilor de formare a valorilor artistice; conceptualizarea si elaborarea Modelului pedagogic de formarea a
valorilor artistice studentilor in instruirea coregraficd, in vederea eficientizarii procesului formativ al cursurilor
Dans folcloric, Dans clasic si Dans modern.

Valoarea aplicativi a lucririi rezidad in identificarea Tehnologiei de formare si elaborarea unui
complex de probe, metode si forme practice, orientat spre formarea valorilor artistice; descrierea nivelurilor si
indicatorilor de formare a valorilor artistice la studentii-profesori de dans; validarea experimentald a Modelului
VASIC, care poate fi aplicat cu succes si in cadrul altor discipline artistice.

Implementarea rezultatelor stiintifice S-a realizat in cadrul experimentului pedagogic desfasurat la
Facultatea Stiinte ale Educatiei si Informatica, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangda”, pe un
esantion experimental alcatuit din 92 studenti (experimentul de explorare); 62 studenti (experimentul
pedagogic de bazd) si 6 cadre didactice, inclusiv prin intermediul sedintelor metodice si al activitatilor
practice cu studentii.



ANNOTATION
Talpa Svetlana

The formation of artistic values in students in the process of choreographic training
Doctoral thesis in Educational Sciences, Chisinau, 2023

Structure of the thesis: Introduction, three chapters, general conclusions and recommendations,
bibliography (161 sources),11 annexes. In total, it contains 152 pages of basic text, 16 figures and 17 tables. The
obtained results were published in 30 scientific papers.

Keywords: artistic values, aesthetic values, choreographic training, folk dance, classical dance, modern
dance, choreographic culture, dance teacher, choreographic skills, perception of choreographic work.

Field of study: University pedagogy.

The purpose of the research is to determine the theoretical-applicative benchmarks for the formation of
artistic values in students-dance teachers, in the context of their knowledge, understanding, and internalization in the
process of analysis and interpretation of the choreographic work.

Research objectives: to record the theoretical, praxeological and choreographic-didactic benchmarks of the
process of forming artistic values in students-dance teachers in the process of choreographic training; to identify the
dynamic evolution of the meanings, content and structure of artistic values in the valorization of Folk Dance,
Classical Dance and Modern Dance courses; to carry out the analytical-synthetic description of the curriculum
regarding the formation of artistic values in students-dance teachers in the process of choreographic training from the
perspective of the particularization of the connections that are established between the component elements of the
various dance genres; to establish the criteria and develop the tools in order to determine the level of formation of
artistic values in students-dance teachers in the process of choreographic training, so as to establish the initial basis of
the pedagogical experiment; to develop, implement and validate through experiment the Pedagogical Model for the
formation of artistic values in students through choreographic training / VASIC Model; qualitative and quantitative
analysis of the results of the pedagogical experiment.

The novelty and scientific originality of the research lies in: the foundation, implementation and
valorization of the Pedagogical Model for the formation of artistic values in students through choreographic training
/ the VASIC Model, in order to increase the choreographic culture of students-dance teachers in the process of
choreographic training, through which the idea of trichotomous orchestras is promoted as the connectionist essence of
dance genres (folkloric dance, classical dance, modern dance); the identification of the current prospects for
exploiting the choreographic competence in the training process; analytical review of the basic meanings of artistic
value (content and structure) by synthesizing the multitude of aesthetic and psycho-pedagogical meanings; the
definition of artistic value and its descriptors, the identification of effective tehnology and the development of a
complex system of practical tests for the formation of artistic values in students-dance teachers; testing the
Methodological Sheet in the perspective of the process of perception of the choreographic work.

The scientific results that led to the solution of the problem consist in the determination and valorization
of the theoretical-applicative benchmarks of the artistic values of students-dance teachers, structured in the
Pedagogical Model for the formation of artistic values in students through choreographic training / the VASIC Model,
which led to the formation of the artistic values of the students, contributing to the growth of choreographic culture, in
order to direct the instructional process towards effectiveness.

The theoretical significance of the research consists in the theoretical and methodological argumentation
of the process of forming artistic values in students-dance teachers; analysis of the notions of value, artistic value,
aesthetic value, artistic culture, choreographic competence; examining the evolution of the aspect of artistic value,
highlighting the content and structure of artistic values; determining the evaluation criteria and describing the levels of
formation of artistic values; the conceptualization and elaboration of the Pedagogical Model for the formation of
artistic values in students through choreographic training, in order to make the training process more efficient in the
Folk Dance, Classical Dance and Modern Dance courses.

The applicative value of the work resides in the identification of the tehnology and the elaboration of a
complex of practical methods and forms tests, oriented towards the formation of artistic values; description of the
levels and indicators of formation of artistic values in students-dance teachers; experimental validation of the VASIC
Model, which can also be successfully applied within other artistic disciplines.

The implementation of the scientific results was carried out during the pedagogical experiment undertaken
within the Faculty of Educational Sciences and Informatics, “lon Creangd” State Pedagogical University on an
experimental sample consisting of 92 students (exploratory experiment); 62 students (the basic pedagogical
experiment) and 6 teaching staff, including through methodological meetings and practical activities with students.



AHHOTAINUA

Tanm CeeriiaHa
®DopMHupOBaHUE XYT0KeCTBEHHBIX IIEHHOCTEH Y CTYI€HTOB B Ipolecce Xopeorpaduueckoii MOArOTOBKH B By3e
Kanauaarckas AuccepTanis Ha COHCKAHNE CTeNeHH J0OKTOPa MeJaroruuecknx Hayk, Kummnay, 2023.

CTpyKTypa AHMcCepTAlMH: BBEICHUE, TPU TJIaBbl, OOIINE BBHIBOIBI M PEKOMEHIAINH, CIUCOK JuTeparypbl (161
HanMeHoBaHMs), 11 npunoxennii. Pabota Bmodaer 152 cTpaHUIBI OCHOBHOTO TeKcTa, 16 ¢uryp n 17 tabmun. BeBogs! u
Pe3yIbTaTHl HCCIIEIOBaHUS OTpaXkeHb! B 30 HAy4HBIX padoTax.

KiroueBble ciI0Ba: XyJOKECTBEHHBIC ILEHHOCTH, 3CTETHYECKHE IICHHOCTH, Xopeorpajuyeckas MOATOTOBKA,
HApOIHBIH TaHeI, KIACCHYCCKUH TaHeN, COBPEMEHHBI TaHel, Xopeorpaduyeckas KyJabTypa, YYWTeNIb TaHIIEB,
xopeorpaduyecKye HaBbIKH, BOCIIPUSTHE XOPeorpaduecKoro Mpou3BeICHIS.

Oo0s1acTh HCcIeI0BAHUS S T1€/1arOTMKa BBICIISH LIKOJBI.

Ieab padoTbl COCTOMT B TEOPETHYECKOM U METOMOIOTMYECKOM OOOCHOBAaHMHU IIpolecca (HopMHUPOBAHUS
XYJIO)KECTBEHHBIX IICHHOCTEH y CTYICHTOB-TIpertofaBateseii TaHIeB B IpoLecce Xopeorpaduueckoil MOATOTOBKH Ha OCHOBE
BOCIIPUSATHS XOPEOorpadMuecKoro Mpou3BeICHUS.

3aaun MccaeAOBAHUSA: ONPEICICHAC TCOPETHYCCKHX, NMPAKTUYECKUX U METOAMYECKUX OPHEHTHPOB IpoIiecca
(bopMHpOBaHUS XYJOKECTBEHHBIX IIGHHOCTEH y CTyICHTOB-TIperofaBateseil TaHIEB B MpoIecce XopeorpapudecKon
MIOJITOTOBKY; OINpEAC/ICHHE SBOJIIOINK 3HAUCHHUH, COICPXKAHHUS U CTPYKTYPHI XYIOKECTBCHHBIX LICHHOCTEH B Iporiecce
MpoBeNleHus TUCUMIUIMH Hapoouwii maney, Knaccuueckuii maney n CospemenHblli maHey; BCECTOPOHHHUH aHAIU3
KYPPUKYJIyMa C TOYKH 3peHUs (DOPMUPOBAHHUS Yy CTYICHTOB-NPENOAaBATENCH TaHIEB XYAOKECTBECHHBIX I[CHHOCTEH B
mporecce  Xxopeorpaduueckoi MOJArOTOBKA M BBISABICHHS B3aWMOCBSA3M DJIEMEHTOB pa3HBIX TaHIEBAJBbHBIX JKAHPOB;
OlpeNeJICHHe KPHUTEPHEB M pa3paboTKa HMHCTPYMCHTApHsl C LENbI0 OMNPEICNeHUs YPOBHA C(HOPMHPOBAHHOCTH
XYIO)KECTBCHHBIX IICHHOCTEl Yy CTYAEHTOB-TIpENoJaBaTeliedl TaHIEB B Ipolecce XopeorpadMyecKkoil MOATOTOBKH Kak
OCHOBBI I1€1arOTHYECKOr0 HKCIIEPUMEHTA; pa3pabdoTka, BHEAPEHUE U SKCHEpUMEHTalIbHOe 000cHOBaHME [ledazozuieckoil
MOOenu  POpMUPOBAHUSL XYOOHCECMBEHHBIX YEHHOCMeEN y CMYOeHmOo8 8 npoyecce Xopeocpaguueckoli noo20mosKi,
Ka4eCTBEHHBIN M KOJMUYECTBEHHBIN aHAIN3 PE3y/IbTATOB MEAarOTHUECKOr0 KCIIePHUMEHTA.

HayyHnasi HOBH3HA W OPHTHHAJILHOCTH HCCJEIOBAHMUS 3aKIIOYAIOTCS B a) OOOCHOBAHWH, BHEIPCHUH H
peamuzauuu  Iledazoeuueckoli mooenu GOpMUPOBAHUSL  XYOOIUCECMBEHHBIX YEeHHOCmel Yy CMYOeHmos8 6 npoyecce
Xopeoepaguueckoti n0020mogKy B LESIX MOBBILIEHUs Xopeorpadrueckoi KyIbTyphl CTYIEHTOB-TIpenoaBarTesell TaHIeB B
mpouecce  xopeorpaduueckoil  NMOATOTOBKM,  BKIIOUAIOIIEH  HICI0  MPUXOMOMUYECKOU  uHmepyeccuu  Kak
KOHHEKI[TMOHUCTCKOW CYII[HOCTH TaHIICBAJILHBIX KAaHPOB (HAPOAHBIN TaHEll, KJIACCHUECKUIl TaHel, COBPEMEHHBIH TaHel); 0)
OIIPE/ICICHUN COBPEMEHHBIX NEPCHEeKMUE UCNONb308AHUA Xopeozpaduueckoll Komnemenyuy B TIpoLecce OOy4deHUs; B)
AQHAJIMTUYECKOM IEPEOCMBICIEHUH OCHOGHLIX — CIMPYKMYPHO-COOEPICAMENbHBIX — XAPAKMEPUCUK XY O0IHCECMBEHHOU
yennocmuy TYTEM CHHTE3a U3BECTHBIX JCTETUYECKMX U IICHXOJOIONENAarornuyeckux 3HAueHuil; T) onpedeneHuu
Xy002icecmeeHHOU yeHHocmuy U e JAECKPUIITOPOB; 1) BbIBICHUM 3((EKTUBHBIX CTPATETHH U paspabomke KOMHIEKCHOU
cucmemvl ynpadjchenuii Ui GOPMHUPOBAHUS XYAO)KECTBEHHBIX LEHHOCTEH CTYIEHTOB - MpernojaBaTelieidl TaHIEB; €)
TECTUPOBAHUHU Memooonocuteckux pazpadomox no 0CMulCAeHUI0 X0peospapuueckozo npou3eeoeHus.

Hayunasi npo0Jiema, pelieHHas B HCCICIOBAHUM, COCTOUT B 0OOCHOBAHUU U UCNOIb30BAHUU MEOPEMUYECKUX U
MeMmOO0N02UNECKUX OCHO8 XYOOJICeCMEEHHbIX YeHHOCmeli B TIpolecce Xopeorpaduueckoil MOATOTOBKH CTYIEHTOB-
IpernojaBareNiel TaHIEB, BKIIOYEHHBIX B [ledazocuueckyro mooens opmuposanus XyOodiCceCmEeHHbIX YeHHOoCmel Y
cmyoenmog 8 npoyecce xopeozpaguueckoi nod2omosKy, 4To NPUBEIO0 K (HOPMUPOBAHHMIO XYAOKECTBEHHBIX LIEHHOCTEH
CTYIIEHTOB U CIIOCOOCTBOBAJO POCTY Xopeorpaduyeckoil KyJbTypbl uYepe3 HanpagieHHocmuy Tpouecca OOydeHHs K
JOCTIDKEHUIO PE3YIIbTATOB.

Teoperuueckasi 3HAYUMOCTb HCCIIEIOBAHHS COCTOHUT B 1) TEOPETHYECKOM M METOHOIOTHIECKOM OOOCHOBaHHH
mporiecca (OPMUPOBAHUST XYJOKECTBEHHBIX IICHHOCTEH Y CTYIEHTOB-NIPENOJABATENCH TAHIEB, 2) aHANIW3e MOHITUH
YEHHOCMb, XYO0JICeCMBEHHAss YEHHOCMb, ICMETUYECKas YEHHOCMb, XYOOJCECMBEHHAs KYIbIypa, Xopeocpaguueckast
Komnemenyus, 3) N3y4EHUN IBOIIOIMU aCIIEKTOB XYI0KECTBEHHON IEHHOCTH, B TIPEICTABICHUN COAEPIKAaHMS U CTPYKTYPHI
XYIOXKECTBEHHOH LIEHHOCTH; 4) ONpeNeIeHHH KPUTEPUEB OLCHKA M ONHMCAHWU YPOBHEH (POPMHPOBAHUS XYHAOKECTBEHHBIX
LIEHHOCTEH; 5) KOHUENTYyaTu3alMu U pa3paboTku [1edazozuneckoii Mooenu Gopmuposanus Xy00HceCmeeHHbIX YeHHOCmell 6
npoyecce xopeozpaguyeckorl no020moeKy ¢ 1eNbI0 TOBBILEHUS 3G GEKTUBHOCTH 00pa30BaTEILHOTO MpoLecca Ha 3aHATHIX
o AMCUUILTHHAM Hapoouwiti maney, Knaccuyeckuii maney v Coepemernmbill maney.

IpakTHYecKkasi 3HAYMMOCTH HCCICIOBAHUS 3aKITI0YAaeTCs B BBISBICHHU TEXHOJOTHUH M pa3paboTKe KOMAIIEKCHOU
cucmemvl ynpagicHenuti, OPUEHTUPOBAHHBIX Ha (OPMHUPOBaHHE XyIO)KECTBEHHBIX IIEHHOCTEH; ONMCAHUHM YpPOBHEH
c(OPMHPOBAHHOCTH XYAOKECTBEHHBIX IIEHHOCTEH Yy CTYACHTOB-TIPENOAABAaTENell TAaHIEB; B OKCIEPUMEHTATEHOM
anpoOupoBannu Iledacozuueckoi mooenu GOpMUposanst Xy00dceCmeeHHbIX YEeHHOCMeEl Y CIy0eHmos-npenooasameneii
manyes, KOTopasi MOKET OBITh HCIOIB30BaHa U B PEMOJaBAHUH APYTHX XYAOKECTBEHHBIX TUCIUITIHH.

BHeapenue HaAyYHBIX Pe3yJbTATOB ObUIO PEATM30BAHO B XO/€ MENArorm4eckKoro SKCIEepUMEHTa, TPOBEJCHHOTO
B pamkax @akynprera [legarornueckux HayK U HHOOPMATHKH KUITMHEBCKOrO TOCyJapCTBEHHOI'O YHUBEpCUTETa UMeHH .
Kpsiara. B skcnepnMenTte npuHAIO ydactHe 92 cTymeHTa (MCCIIEIOBATENbCKHM IKCIEPUMEHT); 62 cTymeHTa (OCHOBHOM
MEeIarOTHYecKrii SKCIIEPUMEHT) M 6 TpermofaBaTenci. BHenpeHne pe3ynbTaTOB HCCIENOBAHUS OCYIISCTBISIIOCH M Ha
OCHOBE O0CY)KICHHI Ha METOANIECKHX CEMUHAPAX U MPAKTHUYECKUX 3aHATHAX CO CTYJCHTAMHU.
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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta temei abordate

Actualitatea problemei se explica prin faptul ca dinamismul societatii contemporane si
procesele culturale inerente acestuia genereaza aparitia unor tendinte de clarificare a dimensiunilor
artistice ale artei coregrafice (opera coregrafica de valoare), sub forma unor atitudini esentiale in
interpretarea operei de coregrafie. Din acest punct de vedere, studiile universitare reprezinta
perioada de formare a unui sistem de valori, in special al valorilor artistice, care pot deveni
instrumente ale dezvoltarii personale a studentului-profesor de dans pe tot parcursul vietii.

Oportunitatea temei de cercetare este determinata si de preocuparile comunitatii stiintifice
privind educatia artistica, in special, educatia coregrafica. Conditia operei de arta coregrafica,
care, se stie, este unitara si plurald datorita unicitatii si suficientei de sine, ca si in cazul operei de
arti in general, este atribuiti si asociatd demersului social. In conjunctura cerintelor scolii
contemporane si a societatii, sunt destul de susceptibile la noile schimbari astfel de domenii
precum cele destinate cultivarii la tinerele generatii a valorilor artistice. Activitatea sociald si
artistica sunt completate de procesul educational, care examineaza unicitatea fiintei educabilului,
in general, si caracterul sincretic al cunoasterii studentilor, in special, precum si spatiul extins al
cunoasterii artistice la specialitatea Dans, in particular. Din acest punct de vedere, studiile
universitare constituie perioada de formare a unui sistem de valori, in special, al valorilor artistice,
care pot deveni instrumente ale dezvoltarii personale ale studentului-profesor de dans pe tot
parcursul vietii.

Sistemele de educatie si programele educationale trebuie sa fie orientate catre om, oferind
perspective si mijloace satisfacatoare si antrendnd mai insistent si mai evident fenomenul artistic-
coregrafic in sustinerea dezvoltarii spirituale, fara de care omul nu este doar lipsit de bogatie
launtrica, dar este in pericol de disparitie ca om [28]. Cu privire la aceasta idee, viata artistica a
studentilor-profesori de dans este perceputd ca un proces continuu de adaptare la multiplele
schimbari pe plan social, cultural, politic etc.

Alt aspect de actualitate se fundamenteaza pe faptul ca, la zi, comunitatea mondiala
accepta si sustine o multitudine de obiective educationale, unul dintre acestea fiind dezvoltarea
personalitatii studentului, a capacitatii si aptitudinilor lui spirituale si fizice la nivelul potentialului
sau [34]. Instruirea coregraficd se incadreaza plenar in realizarea acestui obiectiv, deoarece
finalitatile instruirii coregrafice se axeaza pe necesitatea de a forma cultura coregrafica a
studentilor, ca parte componenti a culturii lor spirituale. In raport cu educatia spirituala, arta

coregrafica este marcatda de evenimente istorice si psihologice a caror consecinte au fost
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amplificate de cauze estetice, de felul in care artistii de balet/dansatorii s-au adaptat la
evenimentele si schimbarile provocate de acestea. Contextul istoric al modernitdtii a fost
accentuat, la inceput, de comparatia dintre rationalism si empirism, de procedeul metodologic al
cunoasterii, promovat de Descartes, pentru ca mai apoi, Kant, Hegel si filosofii existentialisti ca
Kierkegaard, Nietzsche, Sartre, Jaspers sau Heidegger sa revind asupra relatiei dintre individ si
experientele individuale, unde arta este abordatd partial in natura ei specifica, in cererea ei, In
actiunea si puterea mesajului ce-1 poartd, intr-o viata spirituala si act de valoare [115]. Tn plan
evolutiv, filosofii din diferite epoci au considerat dansul o dezlantuire a propriului Eu, tocmai
datorita fortei filosofico-spirituale.

Actualitatea prezentei cercetari este determinata si de unele documente de politici
educationala: Conventia UNESCO din 2005 pentru protectia si promovarea diversitatii expresiilor
culturale (Document reinnoit in cadrul unei Agende Europene in 2018; Strategia externd a UE in
domeniul Culturii) [149], Strategia de dezvoltare a culturii ,,Cultura 2020” [156], Regulamentul de
activitate a formatiunilor artistice de amatori din Republica Moldova [151], Proiecte culturale:
Traditii si expresii ale artei sau practicii coregrafice traditionale [153], Cadrul de referinta al
Educatiei si Invatamantului Extrascolar din Republica Moldova [147] si de atestarea unor lacune
metodologice in instruirea coregrafica universitara.

Descrierea situatiei in domeniu si identificarea problemei de cercetare

La baza teoreticd si metodologica a cercetdrii stau lucrarile fundamentale din domeniul
filosofic, al teoriei artelor si cel educational, vizand aspectul axiologic reflectat in plan teleologic,
continutal si procesual. In acest context referential, filosofii si pedagogii P. Andrei [2], L. Blaga
[17], T. Vianu [109; 110] si VI. Paslaru [79; 80] au cristalizat problema valorilor din perspectiva
filosofica si pedagogica, dandu-le o definitie si clasificare. Determinarea valorilor din punct de
vedere al culturii si civilizatiei, aspect esential abordat in cercetare, este interesul stiintific al lui
S. Mehedinti [69], M. Maciu [68], G. Mantzaridis [65], G. Antonescu [3], L. Antonesei [4],
D. Pichiu si C. Albut [85] etc.

D. Rosca [91] analizeaza urmatoarele valori cu caracter peren: adevarul, dreptatea, binele,
frumosul, fericirea, ideile stiintifice, operele de arta; L. Blaga afirma ca valoarea este o modalitate
existentiald specificd numai omului si numai lui. El 1si argumenteaza pozitia prin cele doud
ipostaze ale individului: paradisiaca — fiintarea omului in orizontul lumii date, sensibile — si
luciferice — ipostazd in care omul devine creator de cultura si civilizatie, de valori culturale
[7, p. 260]; T. Vianu aduce dovezi pentru faptul ca valorile estetice (frumos, tragic, comic, sublim

etc.) sunt creatii de ordin cultural, sunt valori-scop, au un caracter singular, concret, unic,
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irepetabil si dezinteresat. Ele satisfac aspiratiile spirituale si nu nevoi materiale si vitale, sunt
resimtite mai mult ca o forma libera a activitatii omenesti, disociate de interesele practicii §i, prin
urmare, mai apropiatd de joc” [24, p. 72]. Un sir de idei concludente formuleaza I". I'ypuu, care
sustine ca valorile sunt echivalente cu atitudinea pe care membrii unui grup social o au fata de ei
ingisi, fatd de produsele activitatii lor, fata de ambianta in care traiesc [Apud 11]. Autori
reprezentativi in domeniu au determinat conotatii si dimensiuni ale conceptului de valoare
artistica: 1. Gagim [49], care abordeaza axiologic dimensiunea educatiei; N. Silistraru cu sistemul
de valori nationale; L. Cuznetov sursa care profileaza solutiile educatiei moderne prin educatia
prin optim axiologic si implementarea valorilor fundamentale/universale [34].

In lucrarile cercetitorilor atestim problema formarii valorilor estetice si a valorilor
general umane, In special, insd domeniul de formare a valorilor artistice este investigat
secvential. Cercetarile mentionate, dar si starea actualda a domeniului, care a generat o serie de
contradictii in sistemul de instruire coregraficd in complexitatea sa progresiva, confirma
actualitatea temei de cercetare. Astfel, se face evidentd contradictia dintre exagerarea laturii
tehnice de interpretare, ramanand pe plan secundar laturile esentiale: trdirea, sensibilitatea,
expresivitatea artistica, cultivarea sufleteasca, indltarea spiritualda si formarea spiritului de
continuitate a traditiilor populare, formarea convingerilor fatd de promovarea folclorului autentic,
dezvoltarea si completarea performantd a patrimoniului cultural cu noi opere coregrafice autentice,
atestandu-se o pregnantd incoerenta intre valorile artistice si valorile general-umane in structura
finalitatilor profesionale.

Aceasta stare a lucrurilor a generat problema cercetarii: Care sunt reperele teoretico-
aplicative de formare a valorilor artistice studentilor-profesori de dans in instruirea coregrafica in
vederea valorificarii laturilor esentiale, consemnate de sensibilitatea si expresivitatea artistica?

Scopul cercetirii constd in determinarea reperclor teoretico-aplicative de formare a
valorilor artistice studentilor-profesori de dans, in contextul cunoasterii, intelegerii, interiorizarii
acestora in procesul instruirii coregrafice.

Ipoteza cercetarii: Procesul de instruire coregrafica in cadrul invatamantului superior
poate avea un impact pozitiv in actiunea de formare a valorilor artistice la studenti, daca:

- va fi determinata baza teoretica si tehnologica de valorificare a operei coregrafice;

- vor fi stabilite valorile artistice ale artei coregrafice sub aspect pedagogic, in corelatie cu
aspectele filosofice si psihologice;

- vor fi demonstrate posibilitatile estetice (artistice) prin elaborarea si validarea Modelului

pedagogic de formare a valorilor artistice studentilor in instruirea coregrafica,
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-va fi implementatd Tehnologia de formare a valorilor artistice studentilor in instruirea
coregrafica.
Obiectivele cercetarii:

1. Analiza reperelor teoretice, praxiologice si coregrafice ale procesului de formare a
valorilor artistice studentilor-profesori de dans, in procesul de instruire coregrafica;

2. ldentificarea evolutiei dinamice a semnificatiilor, continutului si a structurii valorilor
artistice implementate prin cursurile de Dans folcloric, Dans clasic si Dans modern;

3. Studierea analitico-sintetica a curriculumului privind formarea valorilor artistice la
studentii-profesori de dans, in procesul de instruire coregrafica, din perspectiva particularizarii
conexiunilor ce se stabilesc intre elementele componente ale diverselor genuri de dans;

4. Stabilirea criteriilor si elaborarea instrumentarului in vederea valorificarii valorilor artistice
studentilor-profesori de dans, in procesul de instruire coregrafica, in vederea promovarii
sensibilitatii si expresivitatii;

5. Elaborarea, implementarea si validarea prin experiment a Modelului pedagogic de formare
a valorilor artistice studentilor in instruirea coregrafica si a Tehnologiei de formare a valorilor
artistice studentilor in instruirea coregrafica,

6. Analiza calitativa si cantitativa a rezultatelor experimentului pedagogic.

Metodologia cercetarii stiintifice. Investigatia s-a realizat in baza studierii si valorizarii
conceptiilor si principiilor educatiei artistice si ale educatiei coregrafice, ale educatiei muzicale si
ale educatiei plastice. In calitate de repere teoretice, privind formarea valorilor artistice la studenti,
ca structurd de bazd a personalitdtii lor, au servit: teoria filosofiei artelor R. Polin [126];
M. Scheler [129]; T. Vianu [108, 109, 110]; D. Pichiu, C. Albut [85]; cercetari in domeniul teoriei
artelor: B. Voicu [113], Aristotel [6], Platon [86; 87]; cercetari in domeniul educatiei axat pe
cultivarea estetica a individului si instruirea artistica a persoanelor de diferite varste: C. Cucos
[31], Gh. Bunescu [21], T. Vianu [108; 109], VI. Péslaru [79; 80], N. Silistraru [92], L. Cuznetov
[34]; unele aspecte filosofice si teze privind valorile estetice: W. Allport [1], A. Antonescu [3],
M. Hadirca [58; 59]; strategii si principii ale educatiei coregrafice:. Z. Gutu [52; 53]; cercetari in
domeniul educatiei estetice: L. Blaga [17], L. Barlogeanu [10; 11], S. Barsanescu [13], V. Bicikov
[15], C. Borhan [18], A. Cirlan [25], M. Dufrenne [43] s. a.

Metode de cercetare:
- teoretice: documentarea stiintifica, descrierea, clasificarea, analiza comparativa, analitico-

sinteticd, sistematizarea, generalizarea;
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- practice: experimentul pedagogic, chestionarul, conversatia, anchetarea, interviul,
observarea, testul;

- statistico-matematice de prelucrare a datelor experimentale si a rezultatelor cercetarii
actuale.

Noutatea si originalitatea stiintificA a cercetarii rezidda in: fundamentarea,
implementarea si valorificarea Modelului pedagogic de formare a valorilor artistice studentilor in
instruirea coregrafica | Modelul VASIC, intru sporirea culturii coregrafice a studentilor-profesori
de dans 1n procesul de instruire coregrafica, prin care se promoveaza ideea orchestricii trihotomice
ca esenta conexionistd a genurilor de dans (dans folcloric, dans clasic, dans modern); identificarea
perspectivelor actuale de valorificare a competentei coregrafice n procesul instruirii; revizuirea
analitica a semnificatiilor de baza ale valorii artistice (continut si structurd), prin sintetizarea
multitudinii semnificatiilor estetice si psihopedagogice; definirea valorii artistice si descriptorilor
acesteia, identificarea Tehnologiei de formare a valorilor artistice studentilor in instruirea
coregrafica si dezvoltarea unui sistem complex de probe practice pentru formarea valorilor
artistice a studentilor-profesori de dans; testarea Fisei metodologice in perspectiva procesului de
perceptie a operei coregrafice.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei de cercetare constau in
determinarea si valorificarea reperelor teoretico-aplicative ale valorilor artistice la studentii-
profesori de dans, structurate in Modelul pedagogic de formare a valorilor artistice studentilor in
instruirea coregrafica | Modelul VASIC si Tehnologiei de formare a valorilor artistice studentilor
in instruirea coregrafica, ceea ce a condus la formarea valorilor artistice ale studentilor,
contribuind la cresterea culturii coregrafice, in vederea directionarii procesului instructiv spre
accentuarea aspectelor de sensibilitate si expresivitate.

Valoarea teoreticd a cercetarii constd in argumentarea teoretica si metodologicd a
procesului de formare a valorilor artistice la studentii-profesori de dans; analiza notiunilor de
valoare, valoare artisticd, valoare esteticd, culturd artistica, competentd coregraficd, examinarea
evolutiei aspectului de valoare artistica, evidentierea continutului si a structurii valorilor artistice;
determinarea criteriilor de evaluare si descrierea nivelurilor de formare a valorilor artistice;
conceptualizarea si elaborarea Modelului pedagogic de formarea a valorilor artistice studentilor
in instruirea coregrafica, in vederea eficientizarii procesului formativ al cursurilor Dans folcloric,
Dans clasic si Dans modern.

Valoarea aplicativa a cercetarii rezida in identificarea Tehnologiei de formare si

elaborarea unui complex de probe, metode si forme practice, orientat spre formarea valorilor
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artistice; descrierea nivelurilor si indicatorilor de formare a valorilor artistice la studentii-profesori
de dans; validarea experimentald a Modelului VASIC, care poate fi aplicat cu succes si in cadrul
altor discipline artistice.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat in cadrul experimentului pedagogic
desfasurat la Facultatea Stiinte ale Educatiei si Informatica, Universitatea Pedagogica de Stat
,lon Creangd”, pe un esantion experimental alcatuit din 92 studenti (experimentul de explorare);
62 studenti (experimentul pedagogic de bazd) si 6 cadre didactice, inclusiv prin intermediul
sedintelor metodice si al activitatilor practice cu studentii.

Aprobarea rezultatelor stiintifice. Ideile de baza si rezultatele investigatiei teoretice si
experimentale au fost promovate si aprobate prin intermediul comunicarilor la conferintele
nationale si internationale si la conferintele stiintifice anuale ale profesorilor si studentilor de la
Universitatea Pedagogicd de Stat ,,Jon Creangd” din Chisinau. Rezultatele cercetarii au fost expuse
in 30 lucrari stiintifice: publicatii la manifestari stiintifice din Republica Moldova: 5 Publicatii
la manifestari stiintifice din RM (incluse in Registrele manifestarilor stiintifice aprobate de
catre ANACEC): Atribuirea comparativa a trasaturilor metodologice si aspectuale ale dansului:
popular scenic si de caracter. In: Simpozionul national de studii culturale: dedicat Zilelor
Europene ale Patrimoniului, 2021, Chisinau; The formation of pedagogical students artistic
communication competencies through the choreographic education. Tn: The contemporary issues
of the socio-humanistic sciences XI, 2020, Chisinau; Dansul Hora — de ritual la divertisment. Tn:
Unicitate si diversitate prin folclor Simpozionul International Stiintifico-cultural, 2019, Chisinau;
Metodica predarii dansului clasic in sistemul pregatirii studentilor pedagogi. In: Preocupari
contemporane ale stiintelor socio-umane, 2019, Chisinau; Dansul Batuta — definitia ritmului
moldovenesc. Tn: Patrimoniul cultural: cercetare, valorificare, promovare, 2018, Chisindu;
publicatii la alte manifestiri din Republica Moldova: Dansul folcloric — sursa de promovare.
Tn: Simpozionul national de studii culturale: dedicat Zilelor Europene ale Patrimoniului, 2022,
Chisinau; Dimensiunea interculturald in dansul folcloric. Tn: Patrimoniul cultural: cercetare,
valorificare, promovare, 2022, Chisinau; Relevanta coeziuniii sociale in studiul dansului folcloric
romanesc. In: Traditii si procese etnice, 2022, Chisindu; The importance of extracurricular dance
activities in the development of the school student personality. in: Educatia privind drepturile
copilului: experiente si perspective in Invatdmantul prescolar si primar, 2022, Chisinau; Aspecte
metodologice ale dansului Hostropat ca parte indispensabila a repertoriului formatiilor de dans
din Republica Moldova. Tn: Patrimoniul cultural: cercetare, valorificare, promovare, 2021,

Chisinau; Forming the spirit of continuity of popular traditions in students in the teachinglearning
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process of folk dance. in: Implicarea studentilor, masteranzilor si doctoranzilor in activitati de
cercetare dezvoltate de mediul asociativ: provocari si solutii, 2021, Chisinau; Problematica
elementelor de limbaj coregrafic ca mijloace de expresie artisticd. In: Probleme ale stiintelor
socioumanistice si modernizarii invatamantului, 2021, Chisindu; Dansul ,,Moldoveneasca” —
analiza si maniera interpretarii elementelor de dans teatrale si traditionale. Tn: Simpozionul
national de studii culturale: dedicat zilelor europene ale patrimoniului cultural, 2020, Chisinau;
Dansul traditional, folcloric (popular) si academic: probleme de actualitate si de cercetare a
trasaturilor caracteristice culturii Republicii Moldova. Tn: Patrimoniul cultural: cercetare,
valorificare, promovare, 2020, Chisindu; Implementarea instrumentelor digitale in procesul de
predare invitare a dansului clasic. In: Probleme ale stiintelor socioumanistice si modernizarii
invatamantului, 2020, Chisindu; Importanta perceperii operelor coregrafice in formarea-
dezvoltarea personalititii studentilor din cadrul programului dans. In: Calitate in educatie —
imperativ al societatii contemporane, 2020, Chisinau; Valorile artistice ale studentilor specialitatii
de profil coregrafic — nivelul de manifestare/ Artistic values of the students of the specialty of
choreographic profile — level of manifestation. Tn: Invatimantul artistic — dimensiuni culturale,
2020, Chisindu; Conditii psiho-pedagogice si artistice de formare a orientarilor valorice la
studenti in procesul educatiei coregrafice. In: Probleme ale stiintelor socioumanistice si
modernizirii invatimantului, 2019, Chisinau; Educatia coregrafica — imperativul timpului. Tn:
Valorificarea patrimoniului etnocultural in educatia tinerei generatii si a societatii civile, 2019,
Chisinau; Forme teatrale ale dansului Hora in Republica Moldova. in: Simpozionul national de
studii culturale: dedicat zilelor europene ale patrimoniului cultural, 2019, Chisinau; Methodics of
teaching classical dance in the training system of pedagogue students. Tn: The contemporary
issues of the socio-humanistic sciences, 2019, Chisinau; Formarea si dezvoltarea competentelor
axiologice la studentii programului de studiu ,, Dans clasic si popular”. In: Probleme ale stiintelor
socioumanistice si modernizarii Invatdmantului Materialele conferintei stiintifice anuale a
profesorilor si cercetdtorilor UPS ,lon Creanga”, 2018, Chisindu; Formarea abilitatilor
pedagogice la studenti prin dansul scenic popular. In: Probleme ale stiintelor socioumanistice si
modernizarii Invatdmantului Materialele conferintei stiintifice anuale a profesorilor si
cercetatorilor UPS ,Jlon Creanga”, 2017, Chisinau; Evolutia dansului popular moldovenesc:
istoria problemei reflectatd in bibliografia de specialitate. Tn: Valorificarea patrimoniului
etnocultural al Republicii Moldova in cercetare si educatie, 2018, Chisinau; Procesul de relaxare
si incordare al mugchilor ca unul din cele mai importante aspecte ale muncii studentului asupra

sa in cadrul orelor de educatie coregrafica. In: Probleme ale stiintelor socioumanistice si
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modernizarii invatamantului Conferinta stiintificd anuald a profesorilor si cercetatorilor UPS ,.Ion
Creanga”, 2016, Chisindu; Importanta dezvoltarii abilitatilor fizice la viitorii antrenori de dans.
In: Probleme ale stiintelor socioumanistice §i modernizarii invagamantului. In: Conferinta
stiintifica anuald a profesorilor si cercetdtorilor UPS ,JIon Creangd”, 2015, Chisindu; articole in
publicatii ale conferintelor internationale: Expresivitatea artistica — componenta exhaustiva in
procesul de predare-invatare la studentii-specialisti de , dans’/ Artistic eXpressiveness —
exhaustive component in the teaching-learning process for “dance”. In: Contemporary challenges
in artistic education International Conference, 2021, lasi; Methodological foundations for the
formation of artistic values in students-future dance teachers through the implementation of the
relationship of various practical dance courses. n: MexayHapomHOH HaydHO-TIPAKTHUYECKOi
koH(pepeHr My3bika, 00pa3oBaHUE U KYJIbTypa: HAYIHO-METOINIECKOe conpoBoxaeHue, 2021,

[TerponaBnosck, KasaxcraH.

Sumarul compartimentelor tezei

Introducerea include actualitatea si importanta problemei de cercetare, descrierea situatiei
in domeniul de cercetare, problema, obiectul, scopul, obiectivele si ipoteza cercetdrii, metodologia
cercetdrii stiintifice, noutatea si originalitatea stiintifici a cercetarii, semnificatia teoreticd si
aplicativa a cercetdrii, aprobarea si implementarea rezultatelor cercetarii, sumarul
compartimentelor tezei.

Capitolul 1, ,,Abordiri teoretice ale procesului de formare a valorilor artistice de tip
coregrafic”, contine studiul epistemologic al problemei si scoate in evidenta esenta si continutul
conceptelor de baza: dans folcloric, dans clasic, dans modern, instruire coregrafica, educatie
artistica, valori estetice si valori artistice.

Precizarea esentei teoriilor si perspectivelor filosofice, sociologice, culturologice privind
valorile artistice a asigurat evidentierea specificului acestora, ceea ce a contribuit la determinarea
directiilor functionale ale instruirii coregrafice in contextul formarii valorilor artistice in
invatamantul superior pedagogic. Prin sinteza analiticd s-a constatat cd valoarea artisticd este
formata din unitatea semnificatiilor obiective care stau la baza unei opere, in cazul dat aceastad
opera intruchipandu-se in dans. Operele de arta cu adevarat semnificative apartin artistilor care
creeazd pentru binele omului si, prin urmare, protejeazda, afirmd si poetizeaza valorile
semnificative ale vietii si culturii. In functie de mai multe criterii, cum ar fi: autor/subiect
creator, importanta, apartenenta nationald, amploarea, frecventa, domeniul de utilizare etc.,

valorile au fost structurate Tn multiple clase de valori-axiologii.
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Reiesind din faptul ca teleologia educatiei in lumea moderna se constituie integral pe
valorile fundamentale ale naturii umane, ale culturii spirituale ale omului, atat ca valori
preexistente educatiei, cat si ca valori create de educatie, educatia/instruirea coregrafica
esentiala formeaza subiectilor abilitdti inovatoare, permite participarea in diverse domenii ale
activitatii creative, introduce valorile diversitatii culturale, cultivd reactia la arte si gustul artistic,
stabileste capacitatea de reechilibrare criticd si ajutd la modelarea atitudinilor individuale
culturale. Stabilirea si reliefarea reperelor conceptuale, formularea criteriilor si notelor
semnificative ale valorilor perceperii artistice, care au fost corelate cu aspectele evolutiei din punct
de vedere metodologic si artistic a genurilor de dans, sunt un reper formativ esential in asigurarea
calitatii instruirii coregrafice in cadrul invatamantului superior. Totodatd, aspectul-cheie care a
fost stabilit consta in necesitatea corelarii domeniilor tematice in procesul de formare: dans
folcloric, dans clasic si dans modern, care incumba oportunitati si valori estetice in initierea si
formarea valorilor artistice la studentii viitori profesori de dans in cadrul invatdmantului superior.

Capitolul 2, ,,Repere metodologice de formare a valorilor artistice studentilor in
instruirea coregrafica”, reflecta conceptul de formare a valorilor artistice la studentii-profesori
de dans din diverse perspective, si anume: filosofica, sociologica, psihologica si pedagogica, unde
valoarea artistica are in vedere dezvoltarea capacitatilor creative si metodologice de creare a unei
opere artistice specifice unei arte.

Tentativele teoretice, la care se adauga cele praxiologice in diverse planuri analitice, au
urmarit s reflecte particularitdtile de formare a valorilor artistice la studenti, in procesul de
predare-invatare a disciplinelor coregrafice: dans clasic, dans folcloric, dans modern, conexiunea
activitatii specifice cu cele generale si conexiunea dintre cursurile de dans valorificate. S-a urmarit
ideea ca artei 1 se acorda o functie compensatorie de echilibrare a spiritului prin cultivarea
aspiratiilor Tnalte si a afectelor. Abordarea educatiei prin arte accepta optiuni multiple si
combinate, cum ar fi: muzica si dans, muzica si picturd, teatru si cinematografie, muzica si teatru,
fotografie si arte plastice, neignorandu-se legea echilibrului si a coerentei continuturilor specifice
fiecarui domeniu artistic. S-a dedus ca finalitdtile urmarite trebuie sa puna in evidentd posibilitatea
orientdrii proceselor de invatare si perfectionare artistica prin abordarea educatiei interdisciplinare
si valorizarea aspectelor ce au ca scop comun formarea capacitatii de selectie si apreciere a
frumosului, a interesului pentru arta, pentru calitatea estetica a existentei umane.

In viziunea pe care o propunem, competenta coregrafici recupereazi o parte din
complexitatea reald a fenomenului de valoare artistica, Intrucat aspectele pe care le avem in vedere

pot fi considerate ca emanatii ale formarii rezultative, reprezentdnd competente artistice, etapele
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de formare a carora se conditioneaza reciproc si constituie un ciclu continuu, care avanseaza
performantele artistice ale studentilor. Este important de constientizat cd in practica universitara
competenta artistica tine de anumite domenii de activitate. In educatia coregrafica, spre exemplu,
aceste domenii sunt: audio-vizualizare, dans (interpretare), creatie, reflectic. Insd formarea
competentei coregrafice nu se epuizeaza in cadrul acestor domenii, ci presupune competenta de
audio-vizualizare-receptare a dansului; competenta de improvizare; competenta de creatie;
competenta de analiza-caracterizare. Aprofundand aceasta viziune, s-a afirmat ca valorile artistice,
formate Tn timpul instruirii (prin valori coregrafice) se axeaza pe ,,cunostinte — limbaj coregrafic,
opere coregrafice, valorile artei coregrafice; capacitati — artistice/ interpretative, estetice si
atitudini — gen de arta coregrafica, preferinte estetice, gustul estetic. VValorile care apar in procesul
instruirii coregrafice poarta numele de competente generale ale studentului (emotivitatea,
imaginatia, gandirea creativad, constiinta coregrafica, inteligenta coreica) si determind, pana la
urma, valoarea spirituald ca devenire suprema a oricarei educatii. Astfel, finalitatea instruirii
coregrafice, la etapa actuald, fiind tratata ca o valoare, inglobeaza functiile si finalitatile valorilor
culturii, in general, in procesul careia omul cunoscand/valorificind lumea, se cunoaste pe Sine,
devenind o valoare spirituala.

Abordarile filosofice, psihologice, sociologice si pedagogice au reprezentat fundamentele
necesare pentru conceptualizarea si elaborarea Modelului pedagogic de formare a valorilor
artistice studentilor in instruirea coregrafica | Modelul VASIC. Abordarea psihologica a formarii
valorilor artistice la studenti, in procesul de instruire coregrafica, se axeaza pe psihologia artelor
(legitatile creativitatii coregrafice, dimensiunea emotionald, atitudini, motivatia etc.), psihologia
valorilor (valorile artistice) si psihologia formarii valorilor artistice la studenti (principiile
creativitatii, interiorizarii si producerii valorilor). Abordarea pedagogica a formadrii valorilor
artistice la studentii-profesori de dans rezida in cercetarea de pe pozitiile paradigmei umaniste si
axiologice in educatie: valorile umaniste, integralitate, frumosul, valorificarea potentialului
axiologic al artei coregrafice, ceea ce asigura cadrul teoretic de conceptualizare si modernizare a
formarii valorilor artistice la studenti in procesul de instruire coregrafica. Particularitatile
Tehnologiei de formare a valorilor artistice studentilor in instruirea coregrafica tin de integrarea
lui in procesul general de formare profesionald a specialistilor in domeniul coregrafiei.

In Capitolul 3, ,,Valorificarea experimentali a Modelului pedagogic de formare a
valorilor artistice studentilor in instruirea coregrafica”, se configureaza experimentul
pedagogic in totalitatea etapelor sale (de explorare, de constatare, de formare si de control) Th baza

Tehnologiei de formare a valorilor artistice studentilor in instruirea coregrafica.
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Este explicat designul cercetdrii, este prezentatd dezvoltarea fiecarei etape, a actiunilor si
activitatilor investigate; se expun si se examineaza rezultatele obtinute; se evidentiaza termenii de
realizare a cercetarii si concluziile efectuate pe baza investigatiei experimentale.

Capitolul cuprinde rezultatele experimentului de explorare, constatare (tehnica aplicata
inainte si dupa/ before and after method) si a celui de formare: valorificarea Modelului pedagogic
de formare a valorilor artistice studentilor in instruirea coregrafica si Tehnologiei de formare a
valorilor artistice studentilor in instruirea coregraficd, care inglobeaza reperele teoretico-
aplicative, determinate si argumentate stiintific; si elucideaza descrierea, analiza si interpretarea
rezultatelor obtinute la etapa finala de control. De asemenea, capitolul contine reprezentdri grafice
care descriu dinamica si rezultatele investigatiei realizate, fiind analizate si interpretate in
conformitate cu obiectivele experimentului pedagogic si ale cercetarii in totalitate.

Prin realizarea investigatiilor experimentale, s-a demonstrat faptul ca variabilele cercetarii
au fost reprezentate de indicatori ai valorilor artistice viabili, care au permis anumite constatari
privind nivelul de formare a valorilor artistice la fiecare etapd a experimentului pedagogic.
Experimentul pedagogic a condus la verificarea situatiei reale privind instruirea studentilor-
profesori de dans in invatamantul superior, situatie care a directionat procesul de formare a
valorilor artistice, realizat in baza implementarii Tehnologiei de formare a valorilor artistice
studentilor instruirea coregrafica. S-a constat, astfel, ca obiectivele cercetarii experimentale au
fost realizate, iar rezultatele obtinute din aplicarea metodelor statistice au dovedit prin diferente
semnificative inregistrate eficienta Modelului VASIC, metodologia formativa fiind elaboratd in
conformitate cu reperele conceptuale, metodologice si cu datele experimentale colective la etapa
de constatare care se axeaza pe interconexiunea cunoasterii stiintifice, a cunoasterii empirice si a
cunoasterii artistice; valorile artistice ale artei coregrafice, corelate cu cele prezentate in continutul
disciplinelor Dans folcloric, Dans clasic, Dans modern; demersul teleologic al formarii valorilor
artistice la studenti, in procesul de instruire coregrafica: (structura valorilor artistice in valori-
creativitate, valori-perceptie (atitudine) si valori-emotie; corelarea finalitatilor de formare a
valorilor artistice la studenti, in procesul de instruire coregraficd, cu valorile artistice de
creativitate, cu valorile de perceptie (atitudine), cu valorile emotionale, dar si cu valentele si
continutul disciplinelor Dans folcloric, Dans clasic, Dans modern. Aceasta interconexiune, din
perspectiva procesuald, creeaza centrul valoric care duce la formarea cadrului motivational privind
formarea valorilor artistice la studenti in procesul de instruire coregrafica. S-a dedus ca formarea
valorilor artistice studentilor are un plus de rezultativitate si sunt convingatoare in ceea ce priveste

decizia de a plasa sensibilitatea si expresivitatea pe primul loc in ierarhia valorilor, care este
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capacitatea dansatorului de a reda mesajul operei coregrafice prin diverse expresii (faciale,
pantomima, gest, miscare). S-a evidentiat faptul ca plasticitatea corporala este componenta
specifica si obligatorie pentru dansul clasic si dansul modern, aceasta plasandu-se pe locul doi;
esteticul executiei artistice vine pe locul trei, reprezentand importanta frumosului existent in arta
coregrafica; pe locul patru se plaseaza creativitatea; pe locul cinci — originalitatea, care are, prin
autenticitate, o valoare reald, de necontestat.

In Concluzii generale si recomanddri sunt incluse rezumatul principalelor idei, a
rezultatelor stiintifice si a celor experimentale ale investigatiei, recomandarile, cat si deschiderile

in vederea posibilelor cercetari.
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1. ABORDARI TEORETICE ALE PROCESULUI
DE FORMARE A VALORILOR ARTISTICE DE TIP COREGRAFIC

1.1. Delimitari conceptuale ale valorilor artistice

La intersectia preocupdrilor morale, economice si estetice, notiunea de valoare face
obiectul unei iminente reinvestiri in stiintele umane si sociale. Sociologii si filosofii au ales arta
drept camp privilegiat pentru a face ca notiunea de valoare sa fie inteligibild si operativa.

Actualmente, se obisnuieste sa se afirme ca valoarea este ceva (un lucru) necesar, de pret
sau o calitate a unui lucru, o calitate care corespunde necesitatilor, asteptarilor, idealului uman,
national, social etc. Daca prin lucru intelegem doar ceea ce se afld in afara omului, atunci trebuie
sa admitem ca si valoarea este ceva care se afld in afara omului, ca rezultat, sensul vietii umane ar
fi apropierea-atribuirea-monopolizarea cat mai multor valori. Prin urmare, valoarea ar trebui
definita ca un lucru care face parte nu doar din exteriorul omului, ci si din interiorul acestuia, deci
ca un obiect care apartine interior-exteriorului uman.

In spatiul cultural si educational romanesc, problema valorilor a fost abordatid din mai
multe perspective: filosofica — definirea si clasificarea filosofica a valorii: P. Andrei [2], L. Blaga
[17], T. Vianu [109], VI. Péslaru [80; 81]; culturologica si a civilizatiei: S. Mehedinti — definirea
valorilor din perspectiva civilizatiei si culturii [69], M. Maciu — definirea culturii ca sistem
de valori [68], G. Mantzaridis — definirea valorii in contextul dinamicii globalizarii si
universalizarii [65]; G. Antonescu [3], L. Antonesei [4], D. Pichiu si C. Albut [85] — valorile drept
componente ale culturii si ale educatiei; S. Ionescu — evolutia valorilor spirituale ale omenirii [61];
matricei natiunii romane: C. Radulescu-Motru [90], R. Vulcanescu [114], VI. Péslaru [76; 79]
definitie, sistem, conceptul de frumos al poporului roman, pozitia romanilor in axiologia
universala s. a.; M. Maciu — prezentarea stiintei valorilor in spatiul romanesc [68]; estetica:
T. Vianu — valorile artistic-estetice [108; 110]; psihologica: 1. Negura — valori ale referentialului
cadrului didactic [72]; pedagogica: valorile nationale si educatia — B. Serbanescu [96]; definirea
valorilor curriculumului scolar (de baza, universitar, disciplinar) — VI. Paslaru [76; 78]; sistemul
de valori al curriculumului psihopedagogic universitar de baza — I. Negura, L. Papuc si V1. Paslaru
[72]; definirea, clasificarea si explorarea pedagogica a valorilor/valorilor educatiei interculturale —
C. Cucos [33], R. Burdujan [22]; definirea si structurarea valorilor educatiei artistice
(epistemologice, teleologice, continutale, metodologice), stabilirea sistemului de valori artistice
ale elevilor/studentilor, epistemologia educatiei axiologice, manifestarile valorilor atitudinale [75;

79] etc.
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O clasificare pedagogica a valorilor este prezentata in baza taxonomiei valorilor,

elaborata de T. Vianu:

a) valori vitale, necesare securizarii vietii si mediului, cum sunt sanatatea, tonusul si forta

fizica, frumusetea si armonia organismului, starea de echilibru a mediului, bunurile

materiale i prosperitatea economica;

b) valori morale, politice, juridice si istorice, indispensabile existentei unui stat si natiuni,

cum sunt: democratia, suveranitatea, binele, dreptatea, curajul, intelepciunea,

independenta, legalitatea, ubirea de neam;

c) valori teoretice, necesare cunoasterii si creatiei umane, cum sunt: adevarul, evidenta,

obiectivitatea, imaginatia stiintifica, creativitatea;

d) valori estetice i religioase, care privesc contemplarea lumii si creatiei umane [Apud 32,

p. 109].

Tudor Vianu a definit valorile ca pe obiecte ale dorintei, ceea ce rezulta ca valorile
sine nu exista; existda dorinta noastra pentru ceva pe care il definim ca valoare.

In timpuri diverse oamenii au acordat prioritate si/sau au creat sisteme de valori
diferite, fiecare tip de societate fiind marcat si de anumite tipuri de valori. Societatea antica
si cea medievald s-au constituit pe valori/ au constituit valorile etern-umane: adevarul,
binele, frumosul si sentimentul sacrului, iar puterea se subordona statului ,divin”.
Societatea moderna a promovat cele mai importante valori sociale, statul supunandu-se
societatii care reprezinta intreaga umanitate. Vointa societatii democratice contemporane
este acceptarea oricaror valori cu interactiune armonioasa intre: persoane, grupuri sociale,
popoarele fiind in drept sd acorde prioritate acelor valori pe care le considera
fundamentale, farda insa a dauna prin optiunea facuta altor persoane, grupuri sociale,
popoare etc.

In functie de mai multe criterii, cum ar fi: autor/subiect creator, importanta,
apartenenta nationald, amploarea, frecventa, domeniul de utilizare etc., valorile au fost
structurate in multiple clase de valori-axiologii. Una dintre remarcatele axiologii este
structura valorilor pe aspectul globalitatii — valorile (atitudini) fundamentale: adevarul,
binele, frumosul, dreptatea, libertatea, iar unii autori mai adauga si sacrul sau pietatea —
acestea fiind si valorile fundamentale ale omenirii, care sunt si valorile fundamentale ale
educatiei si invatamantului. Teleologia educatiei in lumea moderna se constituie integral pe
valorile fundamentale ale naturii umane, ale culturii spirituale ale omului, atat ca valori

preexistente educatiei, cat si ca valori create de educatie.

in
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Valorile artistice si cele estetice constituie moduri de expresie a valorilor culturale.
Valorile estetice formeaza o clasa de valori ,,care se raporteaza la ideea de frumos sau, mai
exact, la proprietatile obiectelor considerate sub aspectul formei/configuratiei lor. Categoria
frumosului ramane fundamentala pentru orice sistem estetic, dar nu este mai putin adevarat ca
frumosul nu constituie o categorie trans-istorica: dimpotriva, el variaza in functie de epoci
culturale, de coordonatele temporale si spatiale”, mentioneaza cercetitoarea G. Duda [42,
p. 233]. Frumosul nu apare incorporat doar in obiectele artistice, ci poate fi intalnit intr-o serie
foarte mare de obiecte naturale, cum ar fi un luminis in padure, o cascadd, marea in amurg sau la
rasdrit de soare. Or, rezultd ca valorile estetice au un cAmp larg de manifestare. Intr-o societate
desdvarsita ca disciplind, unde armonia invizibild se manifestd In existenta profand pe care o
percepem, frumosul este gandit mereu, pe de o parte, la nivel ideatic si, pe de alta, la nivel concret.
Ceea ce Inseamna ca frumosul nu este niciodatd obiectiv sau subiectiv, ci deopotriva aparent,
aflandu-se 1n existentele concrete si, esential, frumosul ca idee ce poate fi perceput de suflet. Dar,
deoarece lumea este intr-o continua transformare, ea trebuie sa aiba un principiu care o stimuleaza
st acest principiu al miscarii este numit de catre filosofii epocii clasice ,,suflet”.

In comparatie cu valorile estetice, valorile artistice ,,au un cAmp limitat de manifestare,
deoarece se raporteaza doar la frumosul artistic, deci la obiectele considerate in calitatea lor de
opera de arta, adica libere de orice utilitate imediata” [Ibidem]. Valorile artistice nu pot fi gandite
decat in masura in care trimit la un obiect inteles ca un obiect artistic. Prin urmare, valoarea
artistica penduleaza intre caracterul obiectiv si subiectiv, reprezentand rezultatul unei actiuni
de alegere.

Potrivit dictionarului de estetica [36], valoarea artistica reprezintd o opera de artd in
relevanta ei pentru cele mai Tnalte nevoi si interese umane, realizatd in continutul sdu — virtuti si
functii artistice, datoritd carora are un efect pozitiv asupra sentimentelor, mintii, vointei oamenilor,
contribuind la dezvoltarea lor spirituald. Valoarea artistica cuprinde continutul emotional,
senzorial-psihologic, ideologic al unei opere ca sistem de imagini si un set de semnificatii pe care
le contine si le genereaza. De aceea, intrucat continutul este obiectivat de catre autor cu ajutorul
unui ,,constructor” (creat dintr-un anumit material, in conformitate cu legile unui anumit tip de
artd), unde calitatile au apdrut ca urmare a prelucrarii artistice, asa incat acest material are si
valoare semnificativa. Aceste calitati (unitatea organicd a formei si continutului, armonie
compozitionala, armonie, completitudine, expresivitate, veridicitatea artisticd a mijloacelor,
inteligibilitatea lingvisticd) dobandesc valoare esteticd ca perfectiunea atinsd, o manifestare a

talentului si o dovada a priceperii.
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Valoarea artistica este formatd din unitatea semnificatiilor obiective care stau la baza unei
opere. In functie de genul operei, de scopul acesteia si de aspectele de continut care sunt organice
pentru ea (psihologice, social-analitice, filosofice etc.), unele dintre posibilele semnificatii valorice
pot predomina in aceastd unitate (de exemplu, cognitive, educationale, mobilizatoare social,
hedoniste etc.). Operele de artd, cu adevarat semnificative, apartin artistilor care creeaza pentru
binele omului si, prin urmare, protejeaza, afirma si poetizeaza valorile semnificative ale vietii si
culturii. In acelasi timp, opera in sine este creati ca o potentiali valoare artistici. Ea devine o
valoare sociald In masura in care semnificatiile si gindurile autorului continute in ea sunt
cunoscute, meritele sale sunt recunoscute si functiile ei sunt dezvoltate si indeplinite. Intrucat
aceasta dezvoltare este realizatd de subiecti ale caror orientari valorice nu sunt identice, lucrarea
obtine o evaluare neidentica. Conform conceptului relativist, care ignora dialectica relatiilor
estetice subiect-obiect, valoarea artistica este interpretatd ca o functie de evaluare, dovedindu-se a
fi un derivat al orientdrilor, gusturilor si opiniilor uneia sau altei parti a publicului sau un
destinatar individual. Astfel, produsele de avangarda, produsele pseudoartistice, percepute ca
fenomene ale artei, se refera la sfera valorii artistice. O calificare adecvata a valorii artistice este
posibild numai daca subiectul atitudinii valorice are o cultura comuna, corespunzatoare educatiei
artistice, bunului gust estetic si orientdrii valorice, corespunzatoare tendintelor progresului social
si cultural. Variabilitatea istoricd a gustului artistic nu numai cd nu exclude, ci si presupune
continuitatea ideilor despre merite bine conturate, care au o valoare durabild, si despre criteriile
corespunzatoare [145; 30; 2; 24].

Valoarea artistica este inegald in semnificatia ei obiectiva, care este determinatd de gradul
de profunzime in subiectul de afisare, ideologie, originalitate creativd, inovatie. Cea mai inalta
valoare o au lucrdrile in care, cu aspiratie umanistd si veridicitate, sunt cuprinse achizitii si
descoperiri creative, sunt intruchipate generalizari profunde ale relatiilor sociale, caractere si
destine umane, stari si sentimente psihologice universal semnificative. In functie de certitudinea
subiectului-intriga si de problematica operei, semnificatiile sale valorice pot avea un caracter
preponderent ,situational” concret-istoric sau pot avea universalitate. Semnificatiile valorilor
universale apar in conditii istorice, sociale, nationale si contexte culturale specifice. Cu toate
acestea, daca conditiile de viatd ale oamenilor se schimba, stereotipurile lor psihologice, morala,
obiceiurile, atunci intrebarile cardinale despre sensul vietii si fericirea unei persoane, demnitatea
sa, cautarea armoniei in relatiile cu ceilalti oameni raman, in general, valabile. Statutul valorilor
artistice umane universale este dobandit de lucrari care ridica si discuta aceste intrebari ,,eterne”,

ce contin semnificatii universale deschise pentru citire oamenilor de diferite natiuni si epoci
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diferite. Prin urmare, datorita certitudinii proprietatilor ,,umanului uman” si prezentei constantelor
axiologice ale constiintei estetice umaniste, este posibild mostenirea valorilor artistice, schimbul
interetnic al acestora, aparitia si imbogatirea fondului lor uman comun [145].

Spre deosebire de alte tipuri de valori, cum ar fi cele morale, religioase si politice, valorile
artistice nu admit repetitia si substitutia, cici opera de artd este unica. in comparatie cu valorile
morale, care sunt rezultate dintr-un consens la nivelul unei comunitati umane si revazute de fiecare
data cand este performat un anumit comportament, individual sau colectiv, valorile artistice sunt
irepetabile prin faptul cd ele au fost incadrate in opera artistica o data si pentru totdeauna.

Prima caracteristica definitorie a valorilor artistice este ca ele nu pot aparea altfel decat
prin activitatea receptorului (studentului)/spectatorului de decodare — apropriere a sensurilor
operei: perceptia-comprehensiunea-comentarea-interpretarea-creatia. M. Scheller considera ca
valorile sunt reprezentate de cele sapte calitati ale unei opere literare, insd, care sunt caracteristice
si pentru operele coregrafice — sugestivitatea, permanenta, universalitatea, stilul, valorile morale,
valorile intelectuale, artistismul, care ofera trei dimensiuni definitorii cunoasterii si existentei
artistic-estetice [129, p. 203]:

— cognitiv-afectiva (alimenteaza viata noastrad emotionald);
— cognitiv-intelectuala (largesc perspectivele noastre asupra lumii);
— cognitiv-dinamica (dezvolta o suplete a mintii, utila in orice disciplind sau profesie).

Victor Franci (1905) este psiholog si psihiatru austriac, autorul conceptiei logo-terapiel,
conform careia un factor important in conduita omului este tendinta de a gasi si de a realiza sensul
vietii care existd In lumea exterioard. Omul nu-si pune aceasta intrebare, ci raspunde la ea prin
faptele si actiunile sale reale. Rolul sensului il indeplinesc valorile — niste notiuni universale de
sens, ce generalizeaza experienta umana.

V. Franci descrie trei tipuri de valori, care pot face viata omului constientd, cu sens:

1) valorile de creatie (munca);

2) valorile de retraire (dragoste);

3) valorile relatiilor (pozitia omului formata constient in situatii critice de viata, care nu pot
fi schimbate).

Realizand scopul, omul se realizeaza in primul rand pe sine, auto-actualizarea este doar un
product colateral, accesoriu al Infaptuirii scopului. Constiinta este organul care-1 ajutd pe om sa
diferentieze, care din sensurile unei situatii concrete este pentru om veridic. Franci evidentia trei

dimensiuni (parametri) ontologice (sau niveluri ale existentei): biologic; psihologic; poetic
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(spiritual). Anume in ultimul sunt localizate sensurile si valorile ce joaca un rol determinant in
directionarea conduitel.

Orientarea valoricd reprezintd aspectul fundamental pentru o personalitate. Astfel,
formarea personalitatii studentului-profesor de dans, care este preocupatid de cautarea sensului
vietii, adica a partii spirituale, reprezintd si unul dintre scopurile finale al procesului
instruirii coregrafice.

Tn viata universitatii rolul valorii devine din ce Tn ce mai important, acesta derivand din
idealul universitatii care semnificad pregatirea studentului pentru viatd, din datoria de a-I
invata si a-1 educa pe student astfel, incat sa stie nu numai sa traiasca, dar si cum sa traiasca.
Produsul inestimabil al educatiei, al universitatii il reprezintd intelectualul, deci
personalitatea studentului [111; 29, p. 375], caruia trebuie sa i se formeze integritatea
axiologica, personalitatea lui se formeaza in baza setului axiologic, in baza valorilor
umanitatii, oferindu-i mediul adecvat de stimulare a valorilor prin combinarea cunostintelor
Cu practica; un asemenea mediu ofera sansa de a genera si a administra atat propriul set de
valori, cat si al scolii si comunitatii.

n anii de studii universitare la ciclul I, ca si pe parcursul intregii vieti, studentii isi
atribuie valorile fundamentale ale omenirii, dar le produc si prin propria activitate. Nu
existd adevar, bine, frumos, dreptate si libertate decat cu referire la umanitate, la
activitatea lor. Tn acest context, existd necesitatea unui proces integral de constientizare
din partea profesorului universitatii/comunitatii, deoarece este important ca fiecare student
sa constientizeze ce este valoros si adecvat si ce nu este valoros si adecvat in procesul de
educatie si de socializare. De aceea este foarte importanta, in primul rand, formarea
profesionala initiala (ad valorem) a profesorilor, in special, a celor de dans, ei fiind pe
primul plan al demersului respectiv.

E. Spranger considera ca procesul de formare a valorilor prin educatie presupune
urmatoarele: receptarea valorilor, trairea subiectiva a acestor valori, crearea de noi valori,
gratie posibilitatii de formare a valorilor obiective in valori subiective. In sistemul de
invatamant, formarea intelectualului trebuie integratd in formarea profesionala initiald si
continud, fundamentatd pe dimensiunea axiologiei educatiei, care semnificd un context
valoric, iar cercetarile psihologice ale valorilor [Apud 2] — conceptiile: subiectivista,
materialista si cea a simtirii intentionate — releva relatiile intre subiect si obiect ca fiind simtire
si ratiune, deoarece fiinta umand stabileste valorile conforme scopului spre care aspird,

circumstantelor exterioare, starilor sale sufletesti. Pe langd problema cunoasterii valorii, se
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adauga si cea a realizarii valorii, de aceea valoarea se impune spiritului nostru atat in cercetarea
teoretica, cat si In cea practica.

Referindu-ne la educatie, trebuie sa evidentiem ca acest proces este construit din anumite
fundamente cultural-axiologice precum: educatia ca initiere in lumea valorilor, idealul educativ-
personal si educational si formele concrete ale educatiei prin valori — educatia moral-civica si
educatia moral-religioasa. Se stie ca educatia este o valoare in sine daca vehiculeaza sau transmite
valori, formeazd omul prin valori, formeaza creatorul de valori (stimuleaza si valorifica
capacitatile creatoare). La etapa actuala, educatia de tip axiologic este inteleasa ca o educatie prin
si pentru valori autentice, ceea ce, din perspectiva axiologica, ar rezulta cd educatia inseamna ,,a
orienta procesul educativ pe traiectele cele mai profitabile sub aspectul eficientei, a identifica sau a
exploata momentele didactice privilegiate, a raspunde la toate cautarile prin cele mai bune alegeri,
(...) a actiona 1n numele unei ordini de prioritati” [32, p. 181].

Din cele mai indepartate timpuri si pand in zilele noastre, au existat preocupdri pentru
educatie, aceasta avand un caracter particular sau public, religios sau laic, demonstrand grija
pentru existenta si sandtatea morala a fiecarui popor. Fenomenul educational coregrafic a evoluat
din doua perspective: sistemic si conceptual. In plan conceptual, expertii din domeniul psihologiei,
pedagogiei si al artelor au pledat pentru includerea dansului/ coregrafiei in educatia copiilor si a
adultilor. Invitarea dansului s-a realizat pani in secolul al XIX-lea improvizational, prin
participarea la diverse baluri si divertismente, iar repertoriul coregrafic cult european si national,
insotit de alfabetizarea coregrafica, a devenit, de la sfarsitul secolului al XVIII-lea pana in prezent,
coordonata educatiei coregrafice a copiilor/adolescentilor, chiar dacd metodele specifice
disciplinei, continutul programelor si manualelor au fost diferite.

Grecii antici au reusit sa reuneasca muzica, poezia si dansul in ,,ciclul cvadrivium” alaturi
de arhitectura, geometrie si astronomie, ca stiintd, introducdnd in ,.educatia tinerei generatii
orchestrica care (...) cuprindea arta dansului” [46, p. 50-51]. Educatia armonica cerea ca
exercitiile gimnastice, datatoare de putere, agilitate si indemanare sa fie completate cu dansurile,
care dadeau miscarilor mladiere, elegantd si gratie. Arta dansului la greci ne este relevatd pe
desenele ceramice.

Educatia, fiind conceputd ca factor si mediu sociocultural si servind drept baza
durabild pentru procesul de valorificare a creatiilor/produselor spirituale specifice activitatii
artistic-estetice, ofera o dinamicad regeneratoare schimbarii omului — unica fiintd care are
misiunea divina de a crea si a recepta frumosul artistic. Conform lui J. Dewey, educatia nu

este o pregdtire pentru viatd, educatia este viata insdsi, iar a transforma viata in arta si a crea
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starea de trdire a vietii prin artd este o cerintd elocventa si, in acelasi timp, dificil de atins. Cu
toate acestea, omul tinde sa atinga aceste obiective 1n toate domeniile artistice-coregrafic,
muzical, literar, plastic etc., nu doar prin activitatea de creatie-receptare si de munca, dar,
Tndeosebi, prin activitatea educationald, caci arta este definitorie fiintei umane.

Structura valorilor in cadrul disciplinelor artistic-estetice este exprimata de formula —
valori fundamentale ale humanitasului (adevarul, binele, frumosul, libertatea), valori
specifice creatiei artistice (estetice, morale, religioase, teoretice), valori contextuale (valori
imanente si valori in actu) ale operei de artd. Totodatd, este necesar sd tinem seama ca
educatia este renovarea calitatii umane in om, ce are loc in dialogul dintre educator si educat,
si aceastd actualizare se refera la ambele parti sau interlocutori (profesor — student, in cazul
nostru). Scopul educatiei este indreptat spre formarea atitudinilor reflexive, creative, morale
fatd de propria viata, in raport cu viata altor oameni. In acest sens, in prezent, educatia consta,
in primul rdnd, in relevarea semnificatiilor, valorilor sistemului de relatii ale omului, ale
sferelor lui emotiv-volitive si reflexive, tot ceea ce 1i permite sd se aprecieze si sd se
perfectioneze pe sine, criteriul principal fiind constiinta [102). Esenta valorii este in
atitudinea polara a omului: ceva poate reprezenta o valoare doar ca obiect al binelui sau
raului, frumosului sau uratului, dreptatii sau nedreptatii, permisivitatii sau interdictiei, utilului
sau inutilului etc. Autorul VI. Paslaru mentioneaza ca principiul definitoriu al constituirii
pedagogiei artei, care a aparut ca rezultat al estetizarii artei in plan educativ, este
corespondenta originii didacticii si originii cunoasterii artistice [18].

Educatia artistic-estetica din Republica Moldova este legata de scoala educatiei
artistic-estetice care s-a constituit in anii ’80 ai secolului XX si care a elaborat concepte
originale de educatie artistic-estetice care, pentru prima datd argumenteaza teleologia,
continuturile si metodologia acesteia prin principii ale artei in interactiunea cu principii ale
didacticii generale si ale educatiei, completand principiile didacticii generale cu principii specifice
ale educatiei artistic-estetice. Din cadrul acestei scoli fac parte C. Cucos [31-33], VI. Paslaru [75-
80], I. Gagim [47-49], C. Schiopu, Z. Gutu [52-53], M. Morari [70-71], M. Vacarciuc [104-106],
E. Koroliova [141-143] etc.

Reprezentantii acestei scoli au formulat urmatoarele idei relevante:

a) principiile educatiei artistic-estetice, precum adecvarea activitatii de receptare/percepere a
operei de arta la structura artistica a acesteia, examinarea operei de arta in unitatea fond-forma,
structurarea unui sistem de obiective ale educatiei artistic-estetice pornind de la trebuintele

firesti de dezvoltare artistica a educabililor, valorile istorice si ontice ale artei coregrafice si
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demersul educativ social, valorificarea istoric-ontologica a operei de artid, adecvarea
metodelor de educatie artistic-estetica la specificul obiectului de cunoastere (opera de arta,
in cazul nostru arta coregraficd) si la cel al studentului/receptor/autor s. a.;
b) principiile de selectare-structurare a operelor de arta (coregraficd) pentru studiu pe trepte
de invatamant si pe clase;
c) sistemul original de activitate artistica — (coregrafica) a studentilor in functie de structura si
mesajul operei si particularitatile psihologice si de varsta;
d) lansarea termenilor educatia artistic-estetica, educatia literar-artisticd, educatia muzical-
artisticd, educatia artistico-plastica, educatia teatrald, educatia cinematografica s. a.
Asimilarea valorilor de catre studenti si logica de promovare a valorilor in educatie se
fundamenteazd pe dimensiunea pedagogica a acestora ce se identifica intr-o dinamicd a
elementelor de moralitate si de cultura, acestea semnificand aspiratia studentilor de a trece de
la starea de realism moral (cand studentul respectd normele din varii motivatii) la starea de

relativism moral (cand studentul raporteaza critic normele de situatie).

1.2. Evolutia dimensiunilor axiologice ale diverselor genuri de dans

Arta constituie o lume exclusiv umand, in care infloreste intreaga naturd a omului,
participand la viata profundd a umanitatii si a colectivitatii umane, reflectand o desprindere a
omenirii, referindu-se la o realitate personald si o vietuire marcatd de conexiunea sistemelor
artistice, simbolico-mitice ori ritual-religioase care au, fiecare in parte, un limbaj propriu. Arta
coregrafica este o expresie a inaltelor valori umane, fiind simbolica, pentru ca in parte este
guvernatd de idei, insd nefiind in intregime aservitd simbolismului. Arta este ca o gandire care
infloreste in senzatie si inventie, conform unor legi, ce poate la fel de bine sa-1 deprinda pe om cu
universul, pentru ca si-l1 indeparteze de univers. Astfel, realismul si idealismul sunt adevarate
ambele pentru ca arta este intotdeauna realistad si idealistd, n acelasi timp, si se poate inclina mai
mult spre oricare dintre ele [39, p. 60]. Arta nu se invatd, deoarece modul de concretizare al
procesului creator rdméne unic si diferit in fiecare caz particular. Un artist poate invata doar
tehnici proprii artei pe care o practica. Insi cunoasterea tehnicilor, modurilor de folosire a materiei
nu face din cel care le foloseste decat un bun mestesugar, un artizan, dar nu si un artist. Arta
coregrafica, inteleasa multd vreme ca o disciplind al carei obiect 1l reprezinta ordonarea si crearea
unor miscdri de dans sau, altfel spus, isi schimba valentele si se impune ca o stiintd, capabila sa se
infiltreze aproape n orice domeniu. Tn prezent, coregrafia constituie tot ce se refera la arta

dansului [136, p. 7], iar notiunea de ,,dans (de la cuvantul german Tanz) este un gen al artei, pentru
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care drept modalitate de creare a imaginii artistice constituie miscarile si pozitiile corpului
omenesc, un mijloc de influentd emotionala, de descoperire a universului uman. Mijloacele
expresive ale dansului sunt miscarile armonioase si pozele, expresivitatea plasticd si mimica,
dinamica, tempoul si ritmul miscarii, dansul in spatiu, compozitia” [132, p. 503]. De asemenea,
autorul S. D. Petac mentioneaza ca dansul are un caracter sistemic, o gramatica proprie si valoarea
unui sistem de cunoastere [83, p. 10]. Ca forma a constiintei sociale si ca o forma de activitate
cultural-umana, specifica vietii sociale, materiale si spirituale, arta coregrafica se caracterizeaza
printr-o autonomie relativa in campul culturii. Prin geneza, structura si functiile sale, prin formele
sale institutionalizate, prin diversitatea de genuri si forme sub care se manifesta, prin schimburile
permanente pe care le are cu societatea si natura, arta coregrafica, drept mijloc de reflectare prin
imagini artistice si transformare a realitdtii sociale, si-a constituit aproximativ un domeniul al sau
n sfera culturii.

Analiza rezultatelor creatiilor artistice, privitd sub raportul conditiondrii sociale si al naturii
sale (ceea ce se caracterizeaza prin reflectarea societdtii), activitatea creatoare a oamenilor de arta
(coregrafi/dansatori/artisti de balet), care ca pozitie si rol este socialmente determinata, sistemul de
fenomene sociale, sistemul de relatii dintre grupurile umane de artisti, in contextul caruia sunt
analizate locul creatiei, al rezultatelor si difuzarii ei in societate, reprezintd sociologia artei
coregrafice. Dezbaterile asupra moralitatii in arta fac si ele parte din acelasi demers de lamurire a
relatiilor artei cu societatea, a rosturilor artei in raport cu destinul social si istoric al omului.
Uneori, abordarea sociologica s-a identificat cu analiza comparativa a artelor in diverse societati si
perioade istorice. Preocuparile pentru intelegerea relatiei artei cu societatea sunt prezente la toate
marile personalitati care au gandit sensul si rosturile sociale ale artei, fie ca arta era privita ca o
»expresie” a tendinfelor sociale, fie cd se remarca valenta socializatoare a artei, ori se formula
intrebarea despre locul si rolul artistului in societate.

W. Egk afirma cd ,prin dans omul se inalta fara ajutorul unui instrument sau actiune
straind pand la opera de arta. El se faureste si se transforma prin spirit i vointd in forma pura,
expresivd. Prin plasmuirea in spatiu, opera de dans e poezie, prin varietatea miscarilor supuse
legilor este inruditd cu muzica” [Apud 46, p. 30]. ,,Opera” se situeazd la intersectia dintre
potentialitate (posibilitate) si realitate, iar ca rezultat Aristotel a fost determinat sd lege opera atat
de dynamis (potenta, capacitate, putere, abilitate, fortd), cat si de energeia (actualizare, punere la
lucru) [Apud 109, p. 165]. Dansul, ca si celelalte arte in general, este cautarea Eul-ui, spre 0 mai

mare Tmplinire a propriei fiinte si un creator la randul sdu, de a se regdsi pe sine Insusi, o fugd sau
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0 evadare dintr-o lume inlantuita de o puzderie de reguli, o exprimare a entitatii sale, pe care nu o
poate exprima altfel decat prin miscare, prin propriul limbaj corporal.
Arta dansului este clasificatd de unii cercetatori in urmatoarele categorii:

dansul primordial, elementar sau ritmic;

o o

dansul mimic sau dramatic, ca o pantomima descriptiva si dramatica;

o

dansul extatic;

o

. dansul propriu-zis sau dansul estetic, dansul ca arta sau baletul [62, p. 41].

Dansul, impreuna cu muzica, formeaza ceea ce numim noi actiuni coregrafice [lIbidem,
p. 56]. Prin dans are loc transformarea unei idei, a unui sentiment sau chiar a unui eveniment
conform legilor esteticii, intr-o miscare ritmata, armonioasa. Unificarea corpului, sufletului si a
spiritului prin dans produce realizarea combinatiilor pline de armonie si fericire, unde dansul este
o dezlantuire a propriului Eu, ,este simbolul fapturii conditionate de materie care incearca sa
gdseasca o sansd de eliberare binefiacdtoare pentru suflet, deoarece dansul méngaie, vindeca,
creeaza stari, emand sentimente de netradus in cuvinte, atat pentru cel care il practica, cat si pentru
cel care-1 priveste” [46, p. 7].

Scopul artei este sd dea o cunoastere completd despre lume si despre sine. Educatia
artisticd in institutille de Invatamant superior (muzical/plastic/coregrafic/teatral) urmareste
formarea culturii spirituale si este interpretata ca proces individual continuu de autodesavarsire
spirituala a personalitatii, prin multiple forme de comunicare cu arta, potrivit urmatoarelor
domenii de activitate: receptarea operelor de arta, interpretare/reprezentare artistica, creatie
artisticd elementara, reflexiune artisticd. Educatia coregrafica, privita ca o disciplind, are ca
obiectiv constientizarea, ordonarea si producerea unor miscari ale corpului, ale caror valoare se
leagd de dans. Dansul este o totalitate de miscari plastice, gesturi si de pasi care se executd
succesiv in ritmul unei muzici anumite, exteriorizdndu-si continutul emotional. Poate fi si o
manifestare artistica sau o forma de distractie 1n societate.

Evolutia artei dansului reprezintd un indelung proces istoric-cultural de la dansurile vechi
ale omului primitiv, care erau niste imitari de miscari caracteristice unor procese de munca, pana
la formele complexe ale artei coregrafice contemporane. Coregrafia este responsabilda de
strangerea si ordonarea acestor miscdri, fiind o artd practicatd de comunitdtile omenesti incd din
cele mai vechi timpuri, transmise din generatie in generatie, mai intai pe cale intuitivd sau orala
(prin experientd) si mai apoi organizat, ca o disciplind de sine statatoare, pornind de la etimologia

cuvantului coregrafie care semnifica ,,scrierea sau notarea conventionalda a dansului” [145].
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Totusi, dincolo de canoanele prezente, coregrafia incurajeaza si improvizatia, in special in cazul
invatimantului superior pedagogic.

Educatia coregraficd esentiald, integratd in programele de invatdmant general, da
subiectilor abilitati inovatoare, permite participarea in diverse domenii ale activitdtii creative,
introduce valorile diversitatii culturale, cultivd reactia la arte si gustul artistic, stabileste
capacitatea de reechilibrare critica si ajutd la modelarea atitudinilor individuale culturale sau anti-
culturale. Actul educational este identic cu procesul (calea) formarii unor atitudini fundamentale
care sunt cuprinse in termenul cultura si care semantic exprima ,.totalitatea relatiilor oamenilor cu
natura, societatea, cu ei insisi ca indivizi si cu sfera metafizica si religioasa” [133, p. 47].

Problema primordiald a scolii contemporane reprezintd atitudinea sa fatd de valorile
culturii. O astfel de atitudine fata de valorile culturale se manifesta in actul educational, care este o
activitate pur omeneasca, la fiecare dintre cei doi poli ai sdi — educatorul si educatul — aflandu-se
indivizii umani. Intre cei doi subiecti ai educatiei se afli cAmpul educational, care este un camp
spiritual, constituit din valorile produse de omenire de-a lungul secolelor. Tn acest sens, re-
conceptualizarea educatiei si Invatamantului, orientarea lor spre valorile umane, nationale,
mondiale, ce constituie expresie a experientei fundamentale a omenirii, este prioritatea stiintei
pedagogice si a practicii educationale actuale. Concomitent, se impune o noud viziune asupra
proiectdrii curriculumului invatdmantului universitar, fixarea obiectivelor si a finalitatilor
educationale si profesionale.

e Particularitati ale valorilor artistice in dansul folcloric

Dansul, alaturi de muzica si Sport, reprezinta astazi unul dintre elementele culturii
traditionale, indicand atasamentul pe care romanii basarabeni 1l au fatd de propria lor traditie
culturala. Fiind o totalitate de miscari plastice, de gesturi si de pasi, care se executd succesiv in
ritmul unei muzici anumite, exteriorizdndu-i continutul emotional [98], dansul poate fi o
manifestare artistica (dansul popular; profesionist) sau o forma de distractie in societate, precum
este considerat dansul de salon. Evolutia artei dansului reprezintd un indelungat proces istoric-
cultural, de la dansurile vechi ale omului primitiv, care erau niste imitdri ale miscarilor
caracteristice unor procese de muncd, pand la formele complexe ale artei coregrafice
contemporane. Dansul a atins o inalta perfectiune artistica inca in antichitate, ceea ce este reflectat

in Figura 1.1.
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Epoca primitivd Epoca anticd Epoca Evului Epo

- Dansuri dionysiace/ Mediu Renasterii.
dansuri sacre; ’

- subiectele dansurilor fiind:

anotimpurile, etapele vietii - Mistere; - Mascherate:

omului, perioadele de - Dansuri pe langa ’
vegetatie, ale dezvoltarii unui ceremonii liturgice; - Miracole; - Momerie; >
trib sau perioadele istoriei - Dansuri in - Farse; - Sacre

mitice, nasterea, intrareain ceremoniile civile;

Alegorii; recpesentasiong?

trib, maturizarea, adolescenta,

= ma e - . - Dansuri in
casatoria si momentul mortii.

spectacolul teatral.

Figura 1.1. Axa cronologica a evolutiei artei dansului

O alta viata a Tnceput atunci cand omul a devenit sedentar. Odata cu agricultura,
obiectivele dansului s-au schimbat. Cu toate acestea, importanta dansului nu a scazut. Omul a
practicat mai multe dansuri care corespundeau culturii, dansuri pe care le-a dansat astfel, incat
pamantul sa fie suficient de fertil pentru o recolta, fiind practicat Tn jurul cAmpurilor [98, p. 82]. Tn
lucrarea sa Y. Guilcher a clarificat, in special, conceptul de ,,dansuri populare traditionale” din
care a subliniat caracteristicile esentiale: diversitatea regionald, profunzimea istorica, caracterul
popular, distingerea intre folclor, popular si regional, termeni pe care unii autori, precum Curt
Sachs insusi, oarecum, i-a confundat [119].

Dansul popular, in general, reprezinta un tip de dans care este o expresie bastinasa, de
obicei recreativa, a unei culturi trecute sau prezente, fiind interpretat spontan si realizat de intreaga
comunitate a satului. Fiecare grup etnic are dansul sau popular, care a luat nastere in conformitate
cu modul lor de viata si cultura grupului respectiv. Valoarea dansului popular este mare, deoarece
pastreaza traditia si cultura oamenilor. ,,.Din aceasta perspectiva, un dans traditional poate fi definit
ca fiind o variantd a unui text ideal intrupat (manifestat somatic) sub aspect spatial-temporal-
energetic, In conformitate cu niste norme morfosintactice si norme stilistice si estetice, variantd
aflatd in stransa corelatie cu alte tipuri de texte traditionale (numite de noi co-texte) si aderenta la
niste norme sociale, culturale, magico-religioase etc., toate impuse de 0 anumita traditie locala”
[84, p. 4]. Potrivit lui Zecevic (1981), dansurile populare sau traditionale pot fi dansate n

formatie constand din: un numar nelimitat de dansatori interconectati care interpreteaza dansul
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impreuna (hora) sau, un numar limitat de dansatori, Tmpartiti Tn grupuri specifice, formand entitati
separate (dans solo, dans in perechi, dans in trei, dans in patru).

La Tnceput, nu exista o categorie de dans numita ,,dansuri populare”. Abia in Evul Mediu
dansurile taranesti au devenit ceea ce ulterior se vor numi dansuri populare, in acelasi timp in care
au aparut si clasele sociale. Tn lucrarea sa Folklore and Dance [124], autoarea Maurice
A.-L. Louis mentioneaza si comenteaza istoria dansului, dar reliefeaza si modul in care dansul
taranesc a devenit dans popular. Prin urmare, este mai relevant sa vorbim despre ceea ce a devenit
dans popular astazi, adica dansurile taranilor.

Primele referiri asupra existentei dansului la romani isi fac aparitia incepand cu secolul al
XV-lea, (Gr. Ureche) si continua cu secolul al XIX-lea, perioada in care apar primele culegeri, se
atesta si un numar important de dansuri populare, iar infiintarea celor doua arhive fonografice din
spatiul roméanesc au evidentiat bogdtia si varietatea acestui repertoriu. Terminologia este
reprezentata de trei termeni: hora (Hora la joc pentru zonele Muntenia si Oltenia), dans (dant) si
joc (gioc) in celelalte regiuni ale tarii. In vederea determinirii premiselor etnoculturale ale
coregrafiei folclorice romanesti stravechi, se impune refacerea radacinilor esentiale de structuri
reprezentative si anume: a) unitatea acelorasi radacini coregrafice folclorice de continuitate (traco-
geto-dace); b) caracterul general valabil, definitoriu: creatia horala; c) caracterul colectiv de
creatiec [Apud 98, p. 84]. Dansurile populare (folclorice) nu pot fi studiate fird a cunoaste
folclorul muzical, prezentarea artistica si alegerea reusitd a costumului. La categoria mijloacelor
expresive ale dansului popular se referd miscarile, gesturile, pozitiile, mimica, particularitatile
stilistice ale interpretarii. Dansul, fiind intr-o stransd legatura evolutiva si semanticd cu muzica,
totusi nu a preluat ideile etnomuzicologilor care au inteles deja, desigur cu o vaditad intarziere fata
de savantii din Occident, cd vechile concepte despre muzica zisa populara (asociata cu epitetele
folclorica, orala, traditionala, taraneasca, din popor) nu mai sunt lucrative si relevante in noul
context social si cultural [Ibidem, p.85].

Dansul popular (folcloric) roméanesc este foarte variat n posibilitati cinetice, cuprinzand o
sumedenie de miscari. La aceste miscari predomina, in special, miscarile de picioare in atitudini si
situatii foarte diferite. Miscarile bratelor, ale corpului se coordoneaza cu miscarile picioarelor,
unde miscarile picioarelor pot fi pe podea sau in aer. Dansul folcloric ofera operei coregrafice un
continut mai bogat si, respectiv, transmite un mesaj amplu. Epoca modernd impune forme si teme
noi in arta coregraficd contemporand. Acestea sunt propuse, in primul rand, de catre iscusitii

maestrii de balet, care se afld in fruntea teatrelor sau a colectivelor profesioniste.

36



Dansul traditional este imbratisat si de catre scend. Drept exemplu este Ansamblul
Academic National de dansuri populare ,,Joc”, fondat in anul 1945 (23 august), la Chisinau, 0
institutie profesionisti de dans folcloric (academizat). Infiintat de citre maestrii de balet
L. Leonardi si L. Zeltman, a avut un aport si din partea coregrafului de origine rusa Igor Moiseev,
cuprinzand astfel un repertoriu bogat de dansuri populare, atat pe motivele folclorului national,
cat si a altor tari.

Tncepand cu anul 1957, Ansamblul de Dansuri Populare ,Joc” este condus de prim-
maestrul de balet si director artistic Vladimir Curbet, care acorda o atentie constantd atat melodiei
autentice, desenului original al miscarilor, formei autohtone a fiecarui dans inregistrat la vatra
horelor, cat si costumului national potrivit dansului respectiv si strigaturilor ce-1 insotesc.
Principiul de baza al activitatii maestrului asupra tuturor aspectelor esentiale ale dansului a fost
remarcat de coregrafi cu renume din Moscova, Brazilia, Mexic, Portugalia, Franta si alte tari [161,
p. 8].

In acest context de analiza, trebuie si mentionim cd A. Bucsan realizeazi un adevirat
indreptar privind modul in care dansul popular poate fi pus in scena. Indicand indirect tipurile de
spectacole prezente in acea perioada (1974), el cerea realizatorilor spectacolelor in care era
valorizat dansul popular sa respecte cateva conditii minimale: ,,a) sd se enunte sincer, deslusit
gradul de apropiere sau indepartare de folclor: folclor autentic, prelucrare, stilizare, baletizare sau
orice alta forma care se poate ivi; b) sa se respecte limitele gradului respectiv; c¢) sa aiba o valoare
corespunzatoare atat in conceptie, cat si in executie” [20, p. 15]. A. Bucsan este foarte dur cu
realizatorii care au tendinta sa se indeparteze de modelul folcloric, intrand in zona productiilor fara
valoare culturald. Tot el Incearca sa demonstreze ca pentru pastrarea elementelor care definesc
dansul folcloric este esentiald o armonizare a ,,legilor” scenei la ,legile” folclorului si nu invers
[Ibidem, p. 15-35].

Odata cu stabilirea formatiilor artistice de amatori, profesionale, prin procedurile de
renovare a repertoriului lor, prin metodele de selectare a detaliilor tehnice, stilistice, muzicale,
luate ca baza, ce dicteazd mai departe procesul de stabilire a repertoriului colectivului, au fost
intreprinse schimbari majore in sfera textului coregrafic. In aceasti ordine de idei, referindu-se la
selectarea repertoriului, la lipsa de idei, de continut, maestrul V. Curbet isi exprima ingrijorarea:
,»Astazi aproape nu intalnim In repertoriul formatiilor noastre dansuri cu semnificatii magice,
ceremonialuri vanatoresti, razboinice, de munca, pastoresti, in stare s impresioneze spectatorii

prin autenticitate si emotivitate. Nu valorificam deloc zacamintele de miscari plastice din cadrul
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obiceiurilor de iarnd (,Malanca”, ,Papusile”, s. a.), de primavard si vara (,,Lazarelul”,
,L2Armindenul”), jocul ritualic al focului (,,Paparudele”, ,,Caloianul” etc.)” [Apud 98, p. 89].

Facand o generalizare a celor expuse mai sus, deducem ca pentru a valorifica mijloacele de
expresie ale artei dansului in cadrul actului de creatie, de executare si instruire ca latura cultural-
spirituald de ordin practic a activitdtii umane, este indispensabild cunoasterea si exploatarea
izvoarelor aparitiei dansului per ansamblu.

Trasaturile caracteristice culturii Republicii Moldova, in perioada de globalizare, sunt din
ce n ce mai dificil de perceput pentru omul de rénd care, din diverse motive, insa cel mai frecvent
din dorinta de a vedea ceva exorbitant, accepta si asimileaza dansul folcloric (popular) prezentat
pe scend fara a pune multe intrebari privind autenticitatea si sursa de inspiratic a coregrafului/
maestrului de balet care a montat dansul respectiv. Dansul folcloric din Republica Moldova
traverseaza astdzi un proces de profunde schimbdri dictate de noile conditii socioculturale din
perioada tranzitiei de dupa 1990. Normele si valorile culturii traditionale incep sa resimtd impactul
puternic al globalizarii economice si al revolutiei tehnologice.

Dansul folcloric reprezintda domeniul activitatii de restaurare, resuscitare si valorificare a
elementelor de dans traditional (taranesc) vechi intr-un context sociocultural nou, mai larg, diferit
de cel nativ: scenda, festival, concurs, concert, serbare populara, turneu artistic, televiziune,
mass-media, educatie, campanie turistica etc. Promotorii acestei categorii de dansuri sunt
ansamblurile folclorice amatoricesti si profesioniste, aparute la oras prin anii *50-’60 [98].
Exigentele scenei si a spectacolelor folclorice conduc, uneori, la anumite devieri de la normele
traditiei (rupere din context, selectie arbitrard, scenarizare, dramatizare, teatralizare, stilizare,
academizare), iar alteori — la inventarea, mistificarea, prezentarea fragmentara si trunchiata a
traditiilor si repertoriilor coregrafice.

e Particularitati ale valorilor artistice in dansul clasic

La fel ca teatrul, baletul clasic are doud patrii, una de origine si una de adoptie. Dansul
clasic, nascut pe pamantul italian, crescut si cultivat la curtea regilor Frantei, devine in secolul al
XVIl-lea expresia rafinamentului suprem in arta coregrafica, pentru ca mai apoi, la mijlocul
aceluiasi secol, sa putem vorbi despre geneza dansului clasic ca mod de creatie estetica si adaptare
a miscarii.

Odata cu utilizarea tehnicii en dehors pentru realizarea reprezentatiilor artistice, se impune
ca 0 necesitate existenta coregrafilor bine pregatiti, a unor actori care sd poatd dezvalui
dansatorilor tainele expresivitatii si a unor artisti educati din punct de vedere scenic. Astfel,

aspiratia infiintdrii unei scoli de dans devine imperativa, iar Ludovic al XIV-lea fondeazd in anul
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1713, sub conducerea discipolului lui Beauchamp, Louise-Guillaume Pécour (1653-1729), prima
formd de organizare institutionali a coregrafiei. In documentele ce confirmi constituirea
Academiei Regale de Dans, care este prima institutie de acest gen din Europa, constatdm ca ,,Arta
dansului, se stie din cele mai vechi timpuri, este arta cea mai complexd si necesara ce ofera
pregatirea cea mai naturald pentru dezvoltarea armonioasa a fizicului si mintii. Prin exercitiile sale
se educa utilizarea intr-o manierd elegantd a bratelor, in consecintd e una dintre artele cele mai
stimabile si utile nobililor, cat si celor ce au onoare” [114, p. 65].

Succesivitatea spectacolelor de dans, in raport cu spectacolele dramatice, s-a transmis pana
in zilele noastre, confuziile intre termeni fiind inca frecvente, iar cea mai curenta confuzie este cea
dintre conceptul clasic si academic. in functie de dinamica miscarii si destinatia spectacolului,
teoreticienii si practicienii disting in secolul al XVII-lea doua categorii de dansuri, care au in
calitate de omologi: tragedia, comedia si pastorala din teatrul dramatic. O caracteristica de baza a
baletelor, intdlnita in toate etapele sale de dezvoltare este umanizarea (antropomorfizarea).

lerarhizarea spatiului si viziunea frontala au o importanta capitala pentru istoria baletului,
dictand o serie de reguli de compozitie coregrafica si conditionadnd, totodatd, privirea
spectatorului. Teatralitatea in dans isi continud influenta si in timpul baletelor de curte de la
inceputul secolului al XVIl-lea prin adoptarea pantomimei ca metoda de comunicare a starilor
sufletesti. Aparitia baletelor se va remarca printr-o tehnicd noud specifica dansului care rdmane
dependenta de comunicarea cu gesticulatia teatrald. Colaborarea lui Moliére cu maestrii de balet
de la curtea regelui Ludovic al XIV-lea a dus la aparitia baletului-comedie, iar in consecinta au
aparut spectacole compuse din balet, recitativ, cantece, dansuri, coruri, dar si glume si scamatorii
in genul Commediei dell’Arte [99, p. 263]. Mijloace de expresie teatrala la care dansatorii nu
doreau sa renunte erau masca stilizata si costumul greoi.

Unul dintre cei mai importanti reformatori si initiatori importanti ai dansului in secolul al
XVIll-lea a fost Jean George Noverre care a lasat drept mostenire reforma fundamentald a
dansului combinat cu pantomima, rezultand o forma de dans teatral. In viziunea sa, dansul
reprezintd arta de a executa pasi pe timpi si masuri date unde partea tehnicd este executatd cu
maiestrie, iar pantomima fiind partea expresivd a dansului. Crednd spectacolul de balet de sine
statator, care este tangent cu euritmia, J. G. Noverre a creat baletul de actiune, in care sunt
prezente: acte si tablouri, expozitia, deznodamantul, adica inceput-cuprins-incheiere [125], iar
E. Faure in ,Istoria artelor”, declard ca ,,dansul a precedat insasi muzica si arhitectura. Caracterul
viu si pasional ar trebui sa-i asigure o proeminenta eterna asupra artelor care se dezvolta in paralel

cu el si 1i slujesc adeseori drept cadru” [Apud 46, p. 51].
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Dansul clasic reprezintd forma cea mai clard a limbajului corporal. Prin dansul clasic sunt
exaltate gestul si expresivitatea, atat individuale, cat si colective. Activitatea expresiva a corpului,
armonia gestului, perceptia si controlul corpului in spatiu devin pentru spectatori un mesaj real,
estetic si cultural. Expresia corporalda reuneste un ansamblu de elemente cognitive, afective,
atitudinale si de motivatie. Elementele perceptive, reprezentarile, imaginatia, starile emotionale,
temperamentul sunt rezultatul ordonator al inteligentei si gandirii [41].

Evolutia artisticd din picturd de la inceputul secolului XX nu putea lasa indiferenti
promotorii artei coregrafice. Tnainte de a lua in considerare procesele de transformare ce au avut
loc in mijloacele artistice ale teatrului de balet, in secolul trecut, este necesar sd evidentiem
cauzele care au provocat schimbdri atdt de rapide. Una dintre cele mai importante conditii
preliminare care a determinat schimbari esentiale nu doar in mijloacele expresive, ci si in
intelegerea 1nsasi a fenomenului unui spectacol de balet, a fost o schimbare a esteticii, o schimbare
a accentudrii atitudinilor originale de balet. In primul rand, schimbarea esteticd a contribuit la
faptul ca spectacolul de balet de la inceputul secolelor XIX-XX si spectacolul de balet modern
sunt fenomene artistice complet diferite. Tn general, secolul al XX-lea a adus schimbari cardinale
in multe concepte, inclusiv intr-o serie de categorii estetice. Schimbarile in modul de viata al
oamenilor, In constiinta lor, normele sociale, relatiile sociale au provocat schimbari reciproce in
cultura si arta. Procesul de schimbare a esteticii de la inceputul secolului trecut a fost caracteristic
nu numai baletului, ci a acoperit toate domeniile si directiile artei. In unele, s-a manifestat in
intregime, iar in altele — mult mai putin vizibil. El a avut totusi un impact semnificativ asupra
intelegerii moderne a unei opere de arta in orice gen de arta.

Daca in secolul al XIX-lea si mai devreme orice lucrare a fost abordatd din punctul de
vedere al anumitor reguli si canoane prin care a fost evaluata, atunci in secolul al XX-lea autorul a
aparat dreptul de a avea lucrarea sa, considerata si evaluatd din pozitia acelor reguli, pe care le-a
stabilit pentru sine. Rezultatul a fost libertatea completa de exprimare, nefiind constransa de niciun
fel de canoane, traditii si reguli. Din ce in ce mai des, cea mai mare valoare a fost atribuitd acelor
maestri care au creat ceva nou, foarte original, au experimentat, au distrus abordarile obisnuite,
normele, structura, traditiile etc. In mod firesc, acest lucru a determinat descoperirea de noi forme,
directii si mijloace de exprimare. Maestrii din toate sectoarele au primit un domeniu larg pentru tot
felul de experimentari si inovatii. In balet, acest lucru s-a reflectat in cautarea unui nou vocabular,
formd, gen si structurd a operei, in experimente cu sinteza diferitelor tipuri de arta, intr-0
complicatie ascutitd a tehnicii de interpretare si descoperirea de noi posibilitati ale corpul uman,

intr-o gama larga de optiuni pentru interpretarea baletului [Ibidem].
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Un alt punct important a fost schimbarea sensului categoriei de frumusete. In epoca
razboaielor sangeroase, a revolutiilor, a cataclismelor sociale, frumusetea nu mai putea fi un
criteriu universal sau o categorie dominantd pentru operele de artd, dacad doreau sd vorbeasca
despre modernitate si despre lumea din jur. Paleta de abordari si categorii cu semne pozitive si
negative a fost extinsa semnificativ. Diferite tipuri de arta, inclusiv teatrul de balet, care abordeaza
temele violentei, mortii, razboiului, singuratatii, suferintelor, au fost introduse in cercul imaginilor
lor artistice, impreund cu frumosul si uratul, armonios — discordant, avand sublimul la baza. Si,
desi noile categorii estetice au fost adoptate initial doar de dansul modern, baletul a inclus treptat
in arsenalul sdu si multe mijloace expresive.

Schimbarea idealului eroului (sau eroinei) ce isi are originea In imaginea unui om
renascentist care a fost perceputa mai devreme (si, In consecintd, dotatd cu o caracteristica
de dans) intr-o forma rafinata, sublima, a inceput sda permita posibilitatea unor noi teme si eroi
in balet. Pentru caracterizarea plastica a noilor personaje (in special cele moderne din aceasta
epocd), limbajul principal al dansului nu mai putea fi dansul clasic. Acest lucru a contribuit la
aparitia unui numar de stiluri de dans, elemente sportive si miscdri, de zi cu zi, in teatrul de balet,
utilizarea mai activa a dansului scenic popular sau a dansului grotesc, iar mai tarziu imprumutarea
tehnicilor si miscarilor de dans modern, jazz, improvizatii plastice. Asadar, schimbarea estetica a
imaginii eroilor de balet a dus la o schimbare a vocabularului si a naturii caracteristicilor expresiv-
plastice [41].

Tn secolul al XX-lea, dansul popular/folcloric a devenit un mijloc de expresie integrala in
spectacolul de balet (Jota aragoneza, Seherezada pusa in scenda de M. Fokine, Flacara Parisului,
Zilele partizanilor puse in scend de V. Vainonen), dansul grotesc (drept exemplu fiind Povestea
preotului si a lucratorului sau Balda, Tn regia lui V. Varkovitsky, Plosnita, in regia lui
L. Yakobson), tematica antica (Daphnis si Chloe, in regia lui M. Fokine, Spartacus, in regia lui
L. Yakobson, Isadora — regia de M. Bejart).

Primii pasi in schimbarea conceptului ce este un spectacol de balet au fost facuti de
A. Gorsky si M. Fokin. In opera lor, baletul nu mai este neaparat o performanta, rezolvati in
principal prin prisma tehnicii dansului clasic, cu evolutia obligatorie a balerinelor pe pointe si
forme traditionale (pas de deux, pas de trois, grand pas etc.). Fiecare spectacol, potrivit lui
M. Fokin, poate fi rezolvat cu acele mijloace plastice care sunt necesare regizorului la un moment
dat. Aceastd idee a fost realizatd pe deplin in secolul al XX-lea. In acelasi timp, o astfel de
atitudine a contribuit nu numai la alegerea limbajului de dans, ci si la estomparea si transformarea

structurii spectacolului. Conceptul de performantd de balet s-a schimbat de-a lungul secolului
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trecut, iar astdzi pot fi atribuite acestei categorii productii complet diferite (de exemplu, baletul
,Fantana Bakhchisarai”, pus in scend de R. Zakharov si baletul ,,Fratii Karamazov”, montat de
B. Eifman, ,,Simfonie in Do major”, pusa in scend de G. Balanchine si ,,Simfonia Psalmilor”,
montatd de [. Kylian etc.). Ceea ce are acum in comun un spectacol de balet pentru intelegerea
fenomenului nu este limbajul plastic, nu structura sau forma (care au si o varietate infinita de
optiuni), ci faptul ca coregraful si interpretii dezvaluie ideea principald a spectacolului prin dans.

O schimbare foarte clard in esteticd si intelegerea a ceea ce este arta baletului in secolele
XIX s1 XX poate fi vazuta in exemplul a doua spectacole de balet bazate pe acelasi complot (in al
doilea caz, acesta fiind usor modificat) si aceeasi muzica de Adolph Adam. Acesta este baletul din
secolul al XIX-lea Giselle, pus in scena de J. Coralli si J. Perrot si Giselle din secolul al XX-lea,
montat de Mats EK. Daca in prima reprezentatiec spectatorul a fost captivat de o poveste
emotionantd (o tandrad tandrd, inselatd in dragoste, moare; iubitul ei se cdieste, iar ideea tubirii
vesnice, iertatoare si innobilatoare triumfa), frumusetea ipostazelor, gratia miscarilor din textul
coregrafic, atitudinea generald fatd de frumos, sublim, ideal este intr-o antitezd completd cu
performanta din 1982, care s-a bazat pe atitudini estetice si ideologice complet diferite. Coregraful
Mats Ek a schimbat usor libretul (tanara fata Giselle, inselata de elegantul domn al orasului, nu a
murit in aceastd versiune, ci a ajuns intr-un spital de psihiatrie), punand accentul pe problemele
societatii, in acelasi timp, introducand motive freudiene. Metodele de influentare a privitorului au
fost socul estetic, adevarul gol, care opereaza cu categoriile de ,,urat” si ,,dezarmonic”. Aceasta
productie a socat cu o tragedie complet diferitd — durd, agresiva, fard compromisuri in realism si
chiar naturalism [136].

O alta caracteristica a secolului trecut a fost rata imensa a schimbarii modet, a stilurilor si a
tendintelor in arta. Totul a inceput sa se schimbe prea repede si, ca urmare, secolul al XX-lea a
fost caracterizat de coexistenta simultana a unor tendinte si Stiluri uneori complet opuse si
independente in artd. Astfel, in mare parte, datoritd schimbarilor in estetica si filozofia artei de
balet, au fost deschise usile pentru tot felul de inovatii si experimente, iar ca rezultat au fost
transformate vechile mijloace expresive de balet, precum si aparitia altora noi. In acelasi timp,
sunt luate in considerare etapele principale ale dezvoltarii teatrului de balet din secolul al XX-lea,
deoarece acest lucru este asociat cu schimbari calitative caracteristice unei anumite perioade de
timp. Estetica, vocabularul, forma si structura spectacolului s-au schimbat in mod constant de-a
lungul secolului trecut, cu toate acestea, in unele perioade au avut loc mai multe schimbari in
limbajul artei de balet, in alte perioade de timp, inovatiile se refereau in principal la compozitie si

structurd, iar in alte momente cheie, principiile s-au schimbat dincolo de recunoastere, pe care a
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fost construitd drama coregrafica. Prin urmare, distingem conditionat trei mari etape in dezvoltarea
si schimbarea mijloacelor artistice de coregrafie in cadrul teatrului de balet din secolul al XX-lea.
Prima etapa: anii 1900-1920, a doua perioada: anii 1930-1950 si a treia perioada: anii 1960-1990
ai secolului trecut (aceasta perioada este, de asemenea, impartita in segmentele sale interne).

o Particularitdti ale valorilor artistice in dansul modern

Unul dintre cele mai importante motive pentru evolutia dansului clasic si schimbarile care
pot fi identificate in forme si mijloace ale expresivitatii teatrului de balet a fost aparitia, la
inceputul secolului trecut, unor forme noi, directii si sisteme de dans scenic. Tn primul rand,
acestea sunt diverse tipuri de dans modern (modern, jazz, improvizatie plastica, dans excentric
etc.), precum si intrarea in etapa profesionala a dansului popular, etnic, in versiunea sa non-balet.

Spre deosebire de dansul clasic, radacinile aparitiei dansului jazz se indreapta spre dansul
popular, indeosebi catre tarile de pe continentul african. Dansul jazz a parcurs un lung si anevoios
drum inainte de a deveni o forma de dans scenic. Istoria aparitiei dansului jazz incepe in secolul al
XVIll-lea cand arta populatiei afro-americane din Statele Unite ale Americii a primit drepturi
egale cu arta americanilor. Fuziunea dintre dansurile populatiei de ,,culoare” si a celor ,,albi” a dat
un impuls la aparitia unei noi forme de dans, si anume dansul jazz. Aceastd forma de dans s-a
dezvoltat alaturi de muzica jazz in orasul New Orleans, la inceputul anului 1900. Miscérile
dansului jazz s-au raspandit rapid pe tot continentul american, puniand bazele dezvoltarii la astfel
de dansuri ca: charlston, boogie woogie si swing.

Incepand cu anul 1930 si continuand pana in anul 1960, dansul jazz s-a transformat intr-o
forma regionala (locala si traditionald), care necesita un antrenament riguros din partea
dansatorului, pentru a dobandi performanta necesara acestui tip de dans. In toata aceasta perioada,
coregrafii dansului clasic si modern precum: George Balanchine, Agnes de Mille, Jack Cole,
Hanya Holm, Helen Tamiris, Michael Kidd, Jerome Robbins si Bob Fosse au incercat sa
experimenteze acest stil nou de dans numit jazz [118].

Spre sfarsitul secolului al XIX-lea, in SUA apare ca o ,replica revolutionara” la decdderea
pseudo-romantica a baletului clasic — dansul modern. La baza constituirii acestui nou gen de dans
au fost primii dansatori ,,moderni” de origine americana: Martha Graham, Merce Cunningham,
Erik Hawkins, Charles Weidman si Doris Humphrey care, pentru a crea noul gen de dans, au
apelat la propria personalitate si gesticd motrica, utilizdnd principii de baza diferite in alcatuirea
repertoriului motric si realizand sisteme de pregatire originale ce au dus la infiintarea unor ,,scoli”

cu origini diverse, dar care s-au influentat reciproc.
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Dansul modern, opus stilului traditional precum baletul clasic, a imbinat diferite tehnici de
dans specifice inceputului secolului al XX-lea, perioada in care a aparut. Depistarea unei definitii
cuprinzatoare a dansului modern este anevoioasd din cauza complexitatii, extinderii si
permanentei actualizari ale acestuia. Dansul modern nu este asociat cu anumite tehnici, ci cu o
filosofie specifica, unde practicantii exploreaza energia naturald si emotiile propriului corp pentru
a da nastere unor miscari, adeseori foarte personale. Dansatorii pot avea experiente anterioare de
diverse genuri coregrafice, incepand cu baletul clasic si terminand cu toate stilurile urbane. De
asemenea, ei au libertatea de a incadra tehnici ce apartin unor practici precum Y o0ga sau Pilates, in
prezent realizandu-se mixarea cat mai multor arte pentru un rezultat spectaculos (pantomima,
costume inovative, tehnici video). Dansul modern se concentreaza pe relatia dintre minte si trup,
lar practicantii sunt incurajati sd isi exploreze emotiile prin miscdri ce depdsesc barierele
traditionale. In realitate, de la origini si pAni in zilele noastre, dansul modern a avut acelasi scop:
exprimarea liberd a fiintei umane, unde accentul cade pe comunicare, pe ceea ce-si propune
artistul sd transmita prin dans.

Dansul modern a inceput ca un balet liric in forma liberd, in randurile comunitatilor de
balerini profesionisti, care refuzau sa incheie cariera lor de dansator(oare), unde respectarea
riguroasd a miscarilor specifice baletului clasic si prezenta pointe-lor nu era obligatorie.

Forma acestei directii a fost influentata de ideile lui Francois Delsarte si Emile Jacques-
Dalcroze. F. Delsarte a sustinut cd doar un gest natural, eliberat de conventie si stilizare, poate
transmite cu adevarat sentimentele umane. El si-a sistematizat observatiile, folosindu-le pentru a
analiza actoria si pentru a crea imagini artistice. Toate migcarile din sistemul sau au fost Impartite
in grupuri (centrifuga, centripeta si neutra) [101]. De asemenea, el a dezvoltat o ierarhie a
diferitor combinatii prin analogie cu sistemul de tonalitati muzicale. Totodatd, F. Delsarte s-a
straduit sd fundamenteze fiecare miscare in afara legdturii cu muzica, pornind de la natura sa
expresiva. Expresivitatea, potrivit lui, s-a nascut din proportionalitatea fortei si vitezei de miscare
fatd de starea emotionald a unei persoane, iar ,arta unui actor/artist nu este o experientd a
sentimentului, ci capacitatea de a-1 reproduce printr-un gest plastic corespunzitor, care, prin
propriul sens, oferd o amprentd expresiva a unei stari emotionale si a tuturor nuantelor sale” [47,
p. 36]. Teoria lui Delsarte a fost continuatd in opera lui Em. Jacques-Dalcroze. El a asociat
procesul de invatare a muzicii cu miscarea. El credea ca, pentru o mai buna si mai completa
stapanire a muzicii, ar trebui sa fie ,,experimentata fizic”, sa fie pusa in miscare. El si-a bazat
sistemul pe doctrina ritmului ca element sintetizant al fuziunii organice a muzicii si a plasticului,

si pe doctrina ,,miscdrii expresive” (,,solfegiu” pentru corp). Interpretérile sale ritmoplastice ale
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muzicii simfonice erau cunoscute pe scara larga, unde se evidentia un fel de imagine vizibila a
materialelor muzicale (,diferite parti ale corpului artistilor creeazd un contrapunct cinetic al
muzicii, iar miscarile corespundeau temelor melodice si vocilor individuale ale instrumentelor”).
Aceste lucrari au servit drept baza pentru ,,euritmia” care a aparut si sub influenta antroposofiei lui
R. Steiner [101, p. 139].

Primele experimente plastice dateaza din 1912, cand R. Steiner a inceput sa ,,reinnoiasca
arta dansului”. Euritmia transformad dezvoltarea dinamicad, modelele de structurd a muzicii si
poeziei, procesele mentale in gesturi si le face accesibile perceptiei in timp si spatiu. Potrivit lui
R. Steiner, cuvantul poetic este transformat de euritmie in ,,vorbire vizibila”, iar muzica — n
,cantat vizibil”. Un astfel de limbaj dezvdluie atat natura materiald, cét si cea spirituald a unei
persoane. lIdeile lui R. Steiner si Em. Jacques-Dalcroze au fost, de asemenea, dezvoltate si
continuate de studentii acestuia din urma M. Rambert si M. Wigman, care au stat la originile
dansului modern.

Isadora Duncan a devenit un alt fondator al noii directii in coregrafie, iar principalul ei
merit nu a constat in refacerea ,.dansului antic”. In opera ei, accentul era pus pe cea mai mica
miscare cotidiand in care se manifestau emotiile umane, fiind fixata si poetizatd. Spre deosebire
de dansul clasic, distanta dintre miscarea de dans si viata de zi cu zi, in improvizatia ei plastica, a
fost cu mult mai mica, iar sensul sdu specific a rimas aproape neschimbat. Un alt aspect important
al influentei sale asupra multor coregrafi a fost alegerea materialului muzical, optand adesea
pentru piese de concert ale unor compozitori celebri care nu au fost scrise special pentru
spectacole de balet.

Urmatoarea etapa in formarea coregrafiei moderne a fost aparitia dansului modern si a
esteticii sale, folosind realizarile lui F. Delsarte, Em. J.-Dalcroze si I. Duncan. In aceasta directie,
au fost dezvoltate noi mijloace artistice precum: includerea gesturilor cotidiene in vocabularul
dansului, prelucrarea lor artisticd si stilisticd, utilizarea improvizatiei plastice, amestecarea
stilurilor de dans, atentia la dansul primitiv cu profunzimea sa spirituald interioara, utilizarea
elementelor de sport si acrobatie, evidentierea continutului, de fiecare data intr-o forma noua prin
existenta unui dans la jonctiunea diferitelor tipuri de arte, improvizatia interpretului.

Principalul teoretician al dansului modern a fost coregraful si profesorul austriac Rudolf
von Laban care a fost fondatorul dansului expresiv german. El a compus un sistem universal de
nregistrare a dansului (Labanotation), a formulat ideea ca o miscare semnificativa din punct de
vedere artistic ar trebui sd fie o expresie a vietii interioare a interpretului si nu continutul muzicii,

asa cum credea Em. J.-Dalcroze. El a propus o teorie universala a miscarii care sa fie potrivita
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pentru toate caracteristicile plastic-dinamice, indiferent de stilul si directia coregrafiei, o teorie
bazata pe trei constante — Spatiu, Timp, Forta (energie). De asemenea, a cercetat dinamica
expresiva a dansului, unde ritmul emotional a determinat ritmul miscarilor [47; 48].

Tn secolul XX, dansul folcloric si cel clasic au inceput si interactioneze mai mult,
Tmpletindu-se in unele balete intr-o singura fuziune a vocabularului coregrafic, unde nu mai este
posibil sa se distinga fie dansul clasic, fie cel folcloric. Acest lucru a dus, in esentd, la aparitia unui
nou tip in dansul de scena — dansul popular-scenic.

R. Saint-Denis a fost unul dintre primii care s-a orientat spre arta dansului etnic si a creat
versiuni scenice ale dansului popular [116]. Aspectul esential in lucrarile sale nu era prezenta
miscarilor etnice, ci chiar spiritul oamenilor, atmosfera, costumul. Trebuie remarcat faptul ca, in
general, respectarea exactd a trasaturilor regionale sau locale ale miscarilor, analiza atentd si
prelucrarea materialului lexical popular nu au interesat cu adevarat coregrafii straini.

Aceastd stare de lucruri a fost si in cazul Republicii Moldova, atunci cand imaginea
poporului roman a fost transmisd prin spectacolul de balet ,,Luceafarul” pe muzica lui Eugen
Doga. Baletul ,,Luceafarul” a fost scris conform poemului omonim al lui Mihai Eminescu, fiind si
cea mai importanta lucrare literar-clasicd a limbii romane. In anul 1983, compozitorul Eugen Doga
compune muzica acestui balet care a cuprins 2 acte si 7 scene, iar libretul a fost scris de catre Emil
Loteanu. Principiile simfoniei clasice si caracterul national sunt combinate in muzica sa.

Influenta acrobatiei s-a reflectat cel mai mult in arta suportului (prizelor). Daca la inceput
artistii 1nsisi au incercat sa introducd elemente mai complexe, atunci datoritd interesului
coregrafilor 1n anii ’20 ai secolului trecut, a existat o crestere accentuata a complexitdtii formelor
dansului duet: elemente acrobatice, complexe tehnice, ridicari inalte, aruncari diverse, aruncari de
partener(3), suport introdus in sezut, pozitie culcata, tot felul de acrobatii in aer etc. In plus, fata de
dansul duet, elemente complexe de gimnastica (diverse rotiri, sfoara, rulouri, ,inel”, sarituri
acrobatice, ,,podetul” etc.) au devenit treptat consolidate ferm atat in limbajul dansului clasic, cat
st a celui folcloric, grotesc. Concomitent, aceleasi elemente au fost stapanite de dansul modern,
coregrafia dansului jazz, tendintele artei dansului de estrada [26].

Absorbind noi elemente tehnice, castigand un nou caracter si viteza, tehnica dansului clasic
(precum si alte directii scenice ale limbajului coregrafic al teatrului de balet) a inceput sa se
schimbe radical, dobandind un aspect modern. Procesele de formare a noilor tehnici de dans se
desfasurau, in paralel, atat in baletul autohton, cat si in cel strdin. Astfel, in baletul occidental, un
accent special a fost pus pe dezvoltarea variatiilor de miscare. Pasii clasici traditionali au inceput

sa fie utilizati nu doar 1n versiunea lor canonicd. Coregrafii au experimentat cu ei, schimband
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centrul de greutate, pozitia bratelor, viteza si amplitudinea miscarii, accentele muzicale si ritmice
in interpretare etc. Toate acestea pot fi urmadrite in activitatea multor maestri (G. Balanchine,
M. Bejart, K. McMillon, J. Robbins, S. Lifar etc.). Coregrafii autohtoni erau interesati si de o
astfel de dezvoltare a miscarilor, dar aceasta nu a fost linia principald in perioada respectiva, care
mai ales s-a manifestat in lucrarile lui Vladimir Curbet si Pavel Andreicenco.

Atentia sporitd la regie, drama si dezvoltarea libretului a trezit inevitabil nevoia de
interpreti, nu doar dansatori, ci de artisti celebri si capabili sa se obisnuiascd cu imaginile si
circumstantele propuse, deoarece ,,calitatea miscarii i1 deosebeste pe artistii adevarati de dansatorii
obisnuiti” [26, p. 156]. Tncepand cu anii 1930, una dintre etapele de lucru asupra baletului a fost
studiul sistemului Stanislavsky de catre artistii de balet, lucrul cu regizorul sau directorul de
scend, studierea unui numar imens de materiale, documente, iconografie si obisnuirea cu
circumstantele propuse.

Pentru secolul XX, si mai ales din a doua jumadtate a acestuia, fuzionarea intr-o singura
opera a diferitelor straturi culturale, stiluri, genuri, directii ale coregrafiei a devenit una
caracteristicd. Dansul postmodern/ contemporan a dezvoltat diferite tehnici de miscare cum ar fi
Contact Improvisation (Steve Paxton), unde miscarea este coerenta si naturala si care se bazeaza
pe contactul dintre doua sau mai multe corpuri folosind legile fizicii, iar ca rezultat se ajunge chiar
la prize spectaculoase. Radacinile dansului contemporan sunt la baza dansului clasic, insa se atesta
si influente derivate de la alte stiluri de dans modern. Dansul postmodern se bazeaza pe unele
conceptii universale precum spatiul, timpul, curbele, iar noul sau limbaj coregrafic se exprima cu
ajutorul semnelor corpului. Prin intermediul instrumentului dansatorului — corpul, se incearca o
exprimare a emotiilor si a sentimentelor proprii prin: gest, miscare, figuri si combinatii ce
schiteaza in spatiu o oscilatie de incertitudini si nelinisti, care fac parte din cotidianul nostru.

Coregrafii dansului contemporan se dedica, Tnainte de toate, unei cercetari interioare, iar ca
rezultat se obtine un dans foarte ,,intelectual”, cu artisti care interiorizeaza toti pasii de dans.
Continua evolutie, creativitatea, originalitatea si vitalitatea dansului din zilele noastre sunt semne
pozitive ¢ acest gen de artd continui si se dezvolte. In Republica Moldova, cei mai de vazi
reprezentanti ai dansului postmodern sunt: Boris Eifman, Radu Poclitaru, Dmitrii Tanmosan,
Alexandra Sosnikova si Serghei Golovnea. Toti acesti reprezentanti ai dansului contemporan
influenteaza, in mod personal, evolutia si succesul acestui gen de dans atat in tard, cat si peste
hotare. Daca vorbim despre dansul modern in Romaénia, atunci mentiondm urmatoarele
personalitati: Floria Capsali, Iris Barbura, Trixi Checai, Miriam Raducanu, Stere Popescu si

Gigi Caciuleanu.
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Arta coregraficd a epocii moderne nu mai are pretentia de a surprinde frumusetea ori
perfectiunea imaginii artistice, ci se poate constata posibilitatea artistilor care, trecand prin diferite
stari, pot influenta creatia si pot imbogati imaginatia [37, p.132-144]. Creativitatea, tehnica
desavarsita si asocierea acestor aptitudini cu un limbaj artistico-plastic fac diferenta intre artistii de
balet/dansatori ai epocii moderne.

Rezumand, putem spune ca in general in lume opereaza patru sisteme principale de dans:
dansul folcloric, dansul clasic, dansul modern si dansul contemporan. Asadar, calea pe care s-au
dezvoltat si au aparut noi mijloace de expresivitate a artei coregrafice a dus la un scop comun, si
anume: extinderea si aprofundarea sferei figurative a coregrafiei. Odata cu schimbarea mijloacelor
expresive, nuantele psihologice cele mai subtile, capacitatea de a patrunde in profunzimea
subiectului, reflectd diverse aspecte ale realitatii, inclusiv teme contemporane, precum si idei

filozofice care au devenit disponibile pentru dans.

1.3. Concluzii la capitolul 1

1. Analiza si interpretarea teoretica au permis dezvaluirea esentei conceptelor de baza:
valoare, valoare artistica, valoare estetica, dans folcloric, dans clasic, dans modern, cu
repercusiuni in instruirea coregrafica. Precizarea esentei teoriilor si perspectivelor filosofice,
sociologice, culturologice privind valorile artistice a asigurat evidentierea specificului acestora,
ceea ce a contribuit la determinarea directiilor functionale ale instruirii coregrafice in contextul
formarii valorilor artistice in invatamantului superior pedagogic.

2. Prin sintezd analiticd s-a constatat ca valoarea artisticd este formatd din unitatea
semnificatiilor obiective care stau la baza unei opere, In cazul dat aceasta opera intruchipandu-se
in dans. Operele de arta cu adevarat semnificative apartin artistilor care creeaza pentru binele
omului si, prin urmare, protejeaza, afirma si poetizeaza valorile semnificative ale vietii si culturii.
In functie de mai multe criterii, cum ar fi: autor/subiect creator, importanta, apartenenta
nationala, amploarea, frecventa, domeniul de utilizare etc., valorile au fost structurate in
multiple clase de valori-axiologii. Una dintre remarcantele axiologii este structura valorilor
pe aspectul globalitatii — valorile (atitudini) fundamentale: adevarul, binele, frumosul,
dreptatea, libertatea, iar unii autori mai adauga si sacrul sau pietatea — acestea fiind si
valorile fundamentale ale omenirii, care reprezintd si valorile fundamentale ale educatiei
si invatamantului.

3. Reiesind din faptul ca teleologia educatiei in lumea moderna se constituie integral

pe valorile fundamentale ale naturii umane, ale culturii spirituale ale omului, atat ca valori

48



preexistente educatiei, cat si ca valori create de educatie, educatia/instruirea coregrafica
esentiala formeaza subiectilor abilitdti inovatoare, permite participarea in diverse domenii ale
activitatii creative, introduce valorile diversitatii culturale, cultiva reactia la arte si gustul artistic,
stabileste capacitatea de reechilibrare criticd si ajutd la modelarea atitudinilor
individuale culturale.

4. Stabilirea si reliefarea reperelor conceptuale, formularea criteriilor si notelor
semnificative ale valorilor perceperii artistice, care au fost corelate cu aspectele evolutiei din punct
de vedere metodologic si artistic a genurilor de dans, sunt un reper formativ esential in asigurarea
calitatii instruirii coregrafice in cadrul invatamantului superior. De asemenea, aspectul-cheie pe
care l-am stabilit consta in necesitatea de a corela domeniile tematice in procesul de formare: dans
folcloric, dans clasic si dans modern, care dispun de oportunitdti si valori estetice in initierea si

formarea valorilor artistice la studentii viitori profesori de dans in cadrul invatamantului superior.
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2. REPERE METODOLOGICE IN FORMAREA VALORILOR ARTISTICE ALE
STUDENTILOR IN INSTRUIREA COREGRAFICA

2.1. Configuratii ale continuturilor curriculare din domeniul Arte in vederea formarii
valorilor artistice

Educatia in arta. Aceasta este un proces de dezvoltare a abilitatilor, de stapanire si de
reprezentare a lumii, folosind imagini artistice care contribuie la dezvoltarea potentialului creativ
al individului, avansarea integritatii spirituale si emotionale; operarea cu elemente de limbaj
specific dansului, in abordarea creatiilor artistice si interpretarea creativa, utilizand limbajul
propriu artei coregrafice.

In acest context, A. T. 3npaBomeiciioB considerd cd valorile culturii sunt cele mai
importante elemente ale structurii personalitatii, dezvoltate pe parcursul acumularii experientei de
viatd a individului [138, p. 34-42]. Abordarea generald pedagogica a formarii valorilor artistice la
studentii-profesori de dans poate fi privita din mai multe perspective. Perspectiva fundamentala, in
acest sens, tine de coordonatele conceptiei umaniste asupra educatiei. Paradigma educationala
umanista ,,reproduce la nivelul subsistemului educativ liniamentele fundamentale ale paradigmei
socio-culturale existentiale, si anume: centrarea pe persoand, pe cresterea, pe evolutia sa” [Apud
39, p. 59]. Din perspectiva umanista, subiectul/studentul trebuie sa-si traiasca propriile valori, s le
actualizeze in existenta sa, gasindu-si intotdeauna drumul 1intr-o situatie concretd la care
reflecteaza. N. Sacalis considerd ca rolul educatiei umaniste este ,,sa reveleze educabilului lumea
dreptatii, lumea frumosului, lumea binelui si a celorlalte valori cardinale chemate sa-I conduca in
viatd ...” [Ibidem].

Putem conchide ca omul este o fiintd care se raporteaza atitudinal la lumea din jurul sau,
avand un sistem de ghidare a actiunilor sale individuale si sociale. In contextul celor relatate, ar
trebui sd ne Intrebam ce se intampla in urma interactiunii atitudinilor, deoarece este evident ca
lucrurile aici nu se termind. Dobandirea atitudinilor in cursul vietii are loc printr-un proces de
invatare sociala si aceste atitudini, dupa cum am mentionat anterior, au o influenta de directionare
sau de dinamizare a comportamentului. Tn aceasta privintd, putem afirma prompt ci atitudinile nu
se manifestd in comportament in sine, ci in functie de valoarea lor morald. Cand atitudinile intra in
contact cu legile societdtii, atitudinile interiorizate, stabile si calitative devin valori. Tinand cont de
criteriile vizate, constatam ca totalitatea mobilurilor individuale interiorizate de subiect este de
fapt o relationare axiologicd, o valorizare, o cristalizare a spatiului axiologic. Astfel, atitudinile

sunt ghidate de valori, iar sistemul atitudinal al personalitatii reprezintd o structurare subiectivd a
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sistemului de valori Tmpartasite si promovate de o persoand. Valorile se asimileaza prin
experientd, prin relatie cu mediul, prin educatie, in functie de sistemul de valori al societatii, dar,
odata constituite ca factori atitudinali, valorile actioneaza din interior spre exterior. Nu mai Incape
nici o indoiald cd in structura internd a competentei, atitudinii ii revine rolul principal in
relationarea cu realitdtile exterioare, si anume, atitudinile contribuie la configurarea orientarii
valorice a individului.

Artei i se acordd o functie compensatorie de echilibrare a spiritului prin cultivarea
aspiratiilor inalte si a afectelor [102, p. 37-39]. Abordarea educatiei prin arte accepta optiuni
multiple si combinate, cum ar fi: muzicd si dans, muzica si picturd, teatru si cinematografie,
muzica si teatru, fotografie si arte plastice, neignorandu-se legea echilibrului si a coerentei
continuturilor specifice fiecarui domeniu artistic. Finalitatile urmarite trebuie sd pund in evidenta
posibilitatea orientdrii proceselor de invatare si perfectionare artistica prin abordarea educatiei
permanente, interdisciplinare si introducerea noilor educatii, ce au ca scop comun formarea
capacitatii de selectie si apreciere a frumosului, a interesului pentru arta, pentru calitatea estetica a
existentei umane (familiald, sociala, profesionald).

Un adept al educatiei estetice este cercetatorul si pedagogul George Vaideanu, care
precizeaza cd ,estetizarea invatamantului este o forma de respect fata de scolar si un mod de
manifestare a umanismului pedagogic. S-a demonstrat, apoi, ca frumosul nu se adauga
continutului lectiei, ci se incorporeazd lui, fiind un principiu de organizare si prezentare a
continutului de idei. Existd o relatie organica intre principiul estetic al invatamantului si cerinta
actuald de crestere a randamentului activitatii didactice.” De aceea, profesorul trebuie sa dispuna
de ,,capacitatea de a introduce permanent si In mod adecvat frumosul in munca sa, manifestand in
conceperea si desfasurarea lectiilor, cultura si gustul sau estetic” [Apud 51, p. 96].

Creatiile/lucrarile artei coregrafice ale marilor maestri din istorie devin o sursa de inspiratie
si oferd imaginatie, creativitate, formarea valorilor artistice si a criteriului estetic, printre multe
alte avantaje. Tn cadrul stiintelor sociale si, mai ales, in viata de toate zilele, sunt deseori utilizate
notiunile de om, individ, individualitate, persoand, personalitate. in psihologie, notiunea de om
are mai multe semnificatii, insd pe noi ne intereseaza cea a Omului — fiinta culturala, deoarece
anume el este un purtdtor si generator al valorilor culturale, al valorilor adevarului, binelui si
frumosului, calauzindu-se dupa semnificatii, credinte si idealuri, conferind un sens superior
propriei vieti. Dat fiind faptul ca o fiinta culturala intruneste in sine si notiunea de personalitate,
formarea valorilor artistice este in corelatie si cu formarea personalitatii studentului-profesor de

dans in procesul instruirii coregrafice. Termenul personalitate (cu radacina persona), in pofida
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faptului ca are un caracter foarte abstract, a intrat in circuitul comunicarii din cele mai vechi
timpuri. In latina clasica se folosea numai cuvantul persona, care, initial, insemna mascd,
aparenga. Treptat, sensul termenului s-a ntregit, conferindu-i-se o functie distinctiva noua — acea
de a reprezenta si actorul din spatele mastii. Astfel, persona a ajuns sa exprime reunirea
trasaturilor psihomorale si psihofizice. Termenul a fost apoi asociat si cu aspectele diferentiale,
folosindu-se pentru a desemna un om important (personaj, paroh). Personalitatea umana este un
subiect vast, caruia i s-au dat numeroase interpretari si definitii, iar in zilele noastre se vorbeste tot
mai mult despre personalitatea unui om §i impactul acesteia asupra societatii.

Principalele relatii ale omului in cadrul culturii sunt definite de trihotomia culturii, care se
constituie din raporturile: Om-Natura, Om-Om, Om-Absolut. Aceste perspective stau si la baza
procesului instruirii coregrafice. Relatia Om-Natura presupune dezvoltarea unui sistem de legaturi
cu toate sistemele vietii materiale — de la sistemele atomice si celulare pana la Cosmos si Univers,
unde studentul-profesor de dans cunoaste existenta acestei legaturi inca din epoca primitiva.
Relatia Om-Om presupune atingerea unui astfel de grad de dezvoltare cognitiva, afectiva si
psihomotorie care permite individului sd se constientizeze atat ca valoare intrinseca irepetabila, cat
si ca parte componentd a intregii omeniri. Relatia Om-Absolut nu este o inovatie a pedagogiei
contemporane. Aceastd relatie denotd faptul cd fiecare om/student, ca fiinta spirituala, face parte
din Spiritul Universal, ce este absolut, ca Spiritul Universal, deci Absolutul, se exteriorizeaza prin
viata spirituald a fiecarui individ [157, p.5-10].

Unitatea si interdependenta celor trei tipuri de relatii este evidenta. Valorile dominante ale
disciplinei/cursului in procesul instruirii coregrafice sunt:

— valorile epistemologiei disciplinei/cursului (bazei conceptuale);
— valorile teleologiei (sistemelor de obiective);

— valorile continuturilor educationale;

— valorile metodologiilor educationale;

— valorile evaludrii succesului scolar/ universitar.

In cotidianul pedagogic se opereazi cu valorile contextuale — acelea care se produc/apar in
timpul activitdtii educationale, sursa lor fiind una din componentele curriculumului —
epistemologia, teleologia, continuturile, metodologia predarii-invatarii-evaluarii (imaginea unui
peisaj creat in opera coregraficd, operatiile de gindire, perceptie, comunicare etc.). Fiecare
disciplind universitard/curs dispune de resurse proprii, specifice, de educatie axiologicd si de

resurse comune tuturor disciplinelor universitare din domeniul Arte.
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Valorile personale (achizitionate — formate de educabili) au forma competentelor generale
si speciale (cunostinte-capacitati-atitudini). Manifestarile atitudinilor, dupa VI. Paslaru, sunt in:

— sfera afectiva (emotii, sentimente, stari sufletesti, inclusiv ale personajelor din

spectacolele de balet/ opere coregrafice);

— sfera dezirabilului (dorintele, aspiratiile, idealurile);

— sfera volitiva (actele de vointa);

— sfera evaluarii (opinii, aprecieri/autoaprecieri, acte evaluative);

— sfera conceptuala (convingeri, idei, principii, conceptii personale etc.).

Comportamentele sunt sfera in care se produc primele cinci tipuri de manifestari ale
atitudinilor, dar ea nu reprezintd o suma a acestora, comportamentele umane avand valoare proprie
anume ca atitudini [80, p. 5-9].

Alt principiu fundamental de structurare psihopedagogica a valorilor in sistemul si
procesul educational este adecvarea valorilor la particularitatile psihologice si de vdrsta ale
educabililor. Sinteza unei astfel de structurari este data de C. Cucos, care indica sapte perioade de
varsta, a saptea fiind cea matura, care are ca interese dominante nevoile trans-sociale, rationale,
individul se centreazad catre valorile spirituale nalte (adevarul, frumusetea, dragostea, pietatea)
[33, p. 30-31]. Astfel, studentii-profesori de dans, fiind admisi la studii superioare, la ciclul I
(Licenta), sunt in perioada de varstd maturd, adica valorile pe care sunt centrati sunt valorile
spirituale Tnalte, printre care frumosul.

VI. Paslaru constata ca definirea valorii nu este indiferenta nici fata de educatie, in general,
prin care se intelege un sistem de actiuni ordonate epistemologic, teleologic, continutal (axiologic)
si tehnologic de formare-dezvoltare a fiintei umane, fiecare din componentele definitorii ale

educatiei fiind o valoare, ca si actiunea de a educa. Acest fenomen este prezentat in Figura 2.1.

VALORI

ARTISTICE

tehnologic de
formare-

dezvoltare a

fiintei umane

Figura 2.1. Influentele in formarea valorilor artistice la studentii-profesori de dans
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Examinate in plan ontologic, valorile create de omenire sau valorile culturale care i se
comunicd omului prin educatie sunt valori date pentru individ, deoarece el n-a participat la
producerea lor. Insi, in momentul in care procesul de comunicare prin educatie a valorilor
culturale s-a declansat, acestea nu mai apartin doar omenirii, ci si educabilului, deoarece nici o
valoare nu poate fi achizitionata altfel decat prin efortul aproprierii ei de transformarea acesteia
intr-o valoare proprie. Valorile artistice sunt si ele personale, semnificativ, aparitia-existenta
carora se datoreazd, dacd nu in egald masurd autorului si receptorului, cel putin In masura
semnificativa si spectatorului (receptorului) [76]. O valoare artisticd niciodatd nu se dezvaluie
receptorului de una singurd, ci doar impreund cu alte valori ale operei. De exemplu, o perioada
istorica descrisd in opera coregrafica (spectacol de balet) este o imagine artisticd complexa, care
solicitd studentului (spectatorului) reconstruirea ei prin apelarea la propriile experiente de viata si
estetice [121], iar atitudinea receptorului fata de valoarea-imagine coregrafica este, in acelasi timp,
traire esteticd si actiune morala.

De modul in care sunt intelese-definite valorile artistice depinde deci si felul in care
instruirea (educatia) coregrafica este predata in institutiile de invatdmant si interpretata in studiile
teoretice/practice. Astfel, deosebim ,,valorile estetice (din punctul de vedere al continutului) ce
cuprind o sferda mai larga, incluzand frumosul din natura, societate si arta de valorile artistice, care
sunt asociate cu imaginea coregrafica si vizeaza doar frumosul din opera de arta, in cazul dat — din
opera coregrafica.

Din punctul de vedere al finalitdtilor, valoarea esteticd presupune receptivitatea si
creativitatea estetica, pe cand valoarea artistica are in vedere dezvoltarea capacitatilor creative si
metodologice de creare a unei opere artistice specifice unei arte”.

Curriculumul ca valoare a educatiei. Principalul instrument de proiectare, instruire si
formare a celor educati (studenti-profesori de dans) este curriculumul care reprezinta ,,una dintre
cele mai importante valori ale educatiei.” [29, p. 375]. Curriculum inseamna toate experientele
planificate riguros pentru a fi furnizate subiectilor pentru a atinge scopurile invatarii la cele mai
inalte standarde de performantd permise de posibilitatile lor individuale [12; 54; 55; 56].
Curriculumul actual de educatie (instruire) coregrafica poseda, ca instrument de formare a unei
personalitdti spirituale, un anumit sistem de valori, atdt educationale, cat si filosofic-artistice

(Figura 2.2.) care sunt inscrise in fiecare componenta si subcomponenta a sa:
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Teleologic

Continutal Tehnologic

Figura 2.2. Componentele curriculumului la educatia coregrafica

Aceste componente sunt:

- componenta teleologica (scopul educatiei (instruirii) coregrafice, deja desemnat si
caracterizat din punct de vedere valoric si un sistem de obiective ordonate, care la randul lor
reprezinta ele insele un sistem de valori proiectate pentru a fi formate celui educat; cultivarea
interesului si a dragostei pentru arta coregraficd; dezvoltarea deprinderilor de perceptie coreica, de
vizualizare si analizare, de simtire si traire a dansului; formarea deprinderilor coregrafice practice,
de interpretare individuald si in ansamblu a miscdrii coregrafice, acumularea unui volum de
cunostinte coreice; cunoasterea unor forme simple de creativitate coregrafica; cultivarea gustului
coreic elevat; formarea deprinderilor de a reflecta despre dans, de a o aprecia din punct de vedere
valoric) [48, p. 7].

- componenta continutala (continuturile educatiei coregrafice reprezintd valori artistice, create
in toate epocile dezvoltarii umanitatii, incepand cu Antichitatea, Evul Mediu, Renasterea, epoca
modernd si contemporaneitatea. Scopul instruirii coregrafice impune anumite principii de
selectare/structurate a continuturilor curriculare dupd care si sunt structurate, bazate pe valorile
artei coregrafice, reprezentate prin diverse genuri, stiluri si forme coreice valoroase a diferitor
epoci. Insd toate aceste valori, asa numite valori curriculare, pot fi numite valori extrinseci
personalitatii doar la modul conventional, cédci actul de perceptie coreicd ce sta la baza perceperii
valorilor coregrafice este un act subiectiv-obiectiv, deoarece studentul percepe Th mod subiectiv
obiectivitatea continuta in miscarile plastice) [150, p. 163].

-componenta  tehnologica  (predarea-invitarea-formarea-evaluarea  reprezinta  valori-
instrumente ale educatiei (instruirii) coregrafice. Prin aplicarea lor se formeaza cultura coregrafica
— valoarea persoanei educate, ce constd din ,,competente pedagogice-coregrafice (cunostinte,
capacitati), care exista exclusiv in raport cu experienta coregrafica — totalitatea starilor emotionale

n procesul actului coreic (de vizualizare, interpretare, creatie) [48, p.11].
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In acest sens, activititile de predare-invatare-formare-evaluare capita in procesul instruirii
coregrafice specificul sau, in primul rand, dansul fiind o activitate practica, bazata pe compunere-
interpretare-audiovizualizare, in rezultatul careia nu numai se produc valori ale persoanei, ci ele
insele sunt considerate valori ale educatiei. Constatam deci ca toate structurile curriculumului la
instruirea coregrafica reprezintd si provoaca valorile educatiei, astfel si curriculumul 1nsési este o
valoare a educatiei fiind foarte important in intregul complex de actiuni educationale. In contextul
dat, formarea valorilor artistice la studentii-profesori de dans impune o abordare interdisciplinara a
domeniului de educatie coregrafica: coreologic, psihologic si pedagogic.

Primele doua domenii reprezintd temelia pentru realizarea educatiei coregrafice propriu-
zise, la fel ca in cazul educatiei muzicale [49, p. 10], iar domeniul pedagogic reprezinta
reconceperea legilor coregrafiei de pe pozitii didactice — aculturarea pedagogica a dansului si
creatiilor coregrafice in scopul facilitatii insusirii de catre studenti a fenomenelor coreice.

Optiunea pentru instruirea coregrafica si profesor de dans este conditionata de principiile
specifice ale educatiei coregrafice: pasiunea; intuitia; corelatia educatiei coregrafice cu viata;
unitatea educatiei-instruirii-dezvoltarii coregrafice/ coreice; desfasurarea actului de educatie
coregrafica de la practica la teorie; reinterpretarea pedagogica a dansului; interiorizarea dansului.

Principiile specifice ale educatiei coregrafice formeaza un sistem de valori proprii in
conformitate cu natura specificd a artei si afecteaza toate cele trei sfere de formare a profesorului
de educatie coregrafica, intrucat acesta nu este doar un translator al mesajului imaginii coreice si
al perceptiei ei adecvate de catre discipolii sdi, dar i unul din creatorii acestei imagini. Din aceste
considerente, profesorul de educatie coregrafica este translatorul culturii coregrafice Tn mase prin
contribuirea la crearea valorii imaginii coregrafice in interiorul sistemului valoric ce realizeaza
valori spirituale; formatorul unei personalitati spirituale cu o culturd coregrafica ce este capabila
de a percepe si de a trai propriile valori coregrafice; executorul creativ al tuturor componentelor
curriculumului proiectat/ predat teleologica (in calitate de re-creator al imaginii coregrafice admite
reinterpretarea obiectivelor operationale); continutald (participa efectiv la declansarea valorii
imaginii coregrafice, la selectarea si structurizarea dupa anumite principii a repertoriului valoric
din continuturile predarii-invatarii); tehnologicd (selecteaza, combina, aplica cele mai valoroase
tehnologii educationale). El insusi este o valoare prin exigentele sale profesional-artistice de
creator-interpret — formator de valori coregrafic-spirituale.

Cunoasterea teoretica a disciplinelor coregrafice constituie o premisd necesard informativ,

dar nu si suficientd formativ pentru viitorul cadru didactic. Ele trebuie sa fie asimilate,
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personalizate, asumate de cadrul didactic ca o constiinta profesionala, care conduce spre formarea
profesorului prin anumite unitdti de continut [9, p. 6]:

— instruire coregrafica, concepte esentiale;

— geneza instruirii coregrafice ca stiinta si problemele ei de cercetare;

— principiile instruirii coregrafice;

— metodele de cercetare in instruirea coregrafica;

— esenta si criteriile moralitatii coregrafice;

— functiile sociale ale moralei coregrafice;

— codul deontologic al profesorului de dans (prin urmatoarele functii ale coregrafiei:
—functia cognitiva —functia normativa —functia persuasiva —functia educativa etc.).
Inainte de orice tentativd de formare initiald, studentului-profesor de dans fi este necesari o

formare sistemicd din perspectiva perceptiei conceptului predare-invatare-evaluare si o
perceptiune corectd a dimensiunii metodologice aplicate in cadrul cursurilor Dans folcloric, Dans
clasic si Dans modern in procesul de instruire coregrafica.

Necesitatea vitald a schimbarilor fundamentale in sistemul de invatdmant superior
pedagogic a fost cauzata de contradictia observatd intre schimbarile profunde ale situatiei
spirituale si creative in tara, o crestere a complexitdtii sarcinilor pe care le rezolva colectivele
folclorice de dansatori amatori si oportunitatile educationale reale ale institutiilor de invatamant
superior pedagogic. Competenta generala specifica instruirii (educatiei) coregrafice, si nu doar,
este competenta esteticd calificatad drept un ansamblu de achizitii atitudinale, comportamentale,
afective, actionale care exprima calitatea omului de a percepe si a aprecia, a trai si a iubi Frumosul
in concordanta cu spiritualitatea si cultura epocii in care traieste. In literatura de specialitate, 0
competenta poate fi definita prin cinci caracteristici esentiale [158, p. 37]:

— Mobilizarea unui ansamblu de resurse. Competenta face apel la mobilizarea unui
ansamblu de resurse: cunostinte coregrafice si cunostinte despre dans, experiente, triiri,
aptitudini coregrafice (de interpretare, de audio-vizualizare, de creatie) etc.

— Caracterul finalizat. Mobilizarea ansamblului de resurse nu se face in mod intdmplator:
studentul trebuie sa foloseascd resursele constient, iar ele capdtd o ,functionalitate”,
aplicabilitate practica. Achizitiile fundamentale se transforma in achizitii functionale.

— Relatia cu un ansamblu de situatii. Mobilizarea resurselor e posibild doar in cadrul unui
ansamblu de situatii reale si in contextul rezolvarii unor probleme reale.

— Caracterul disciplinar. Competenta se defineste printr-o categorie de situatii

corespunzatoare unor domenii/activitati specifice educatiei coregrafice.
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— Evaluabilitatea. Competenta este o marime evaluabild, deoarece poate fi masuratd prin
calitatea Tndeplinirii sarcinii si prin calitatea rezultatului.

Prin urmare, formarea unei competente artistice este un proces extins in timp,
conventional, separabil in etape distincte:

a) achizitionarea cunostintelor coregrafice cheie si initierea elementara in activitati
coregrafice de audio-vizualizare, interpretare, creatie, reflectie (stiu);

b) transformarea cunostintelor coregrafice cheie in cunostinte functionale, evolutia trairilor
emotionale din actul coregrafic spre o fortificare a motivatiei, interesului, convingerilor,
aptitudinilor coregrafice si a gustului estetic (stiu sda fac);

c) interiorizarea cunostintelor si trairilor, valorizarea creatiilor coregrafice si formarea
atitudinilor (stiu sa fiu);

d) exteriorizarea achizitiilor din domeniul artei coregrafice de ordin emotional, cognitiv,
comportamental (stiu sa devin).

Orele de instruire coregraficd vizeazd formarea/dezvoltarea gandirii artistice la studenti,
educa simtul estetic si cultura emotionali. In acest context, se va tine cont de redirectionarea
activitatii didactice de la instruirea artisticd (care poartd caracter profesionist) spre instruirea
coregrafica care presupune initierea in domeniul artei coregrafice. Prin urmare, activitatea
artistico-coregrafica va fi axatd nu pe dezvoltarea abilitatilor tehnice de reproducere a mediului
inconjurator si elementelor lui, ci asupra dezvoltdrii imaginatiei creative, spiritului de observatie, a
capacitatilor de analiza, comparatie, sinteza, gandire divergenta si convergentd, auto-expresie $i
auto-afirmare, receptivitate emotionala, toate acestea, fiind insotite de un proces continuu de
creatie si inventie.

De asemenea, curriculumul asigurd deplasarea accentului de pe invatarea bazatd pe
obiective catre invatarea bazata pe competente, adica in procesul de studii este mult mai important
nu ceea ,,ce facem”, dar ,,pentru ce facem” si ,,cum facem”.

Formarea competentelor la instruirea coregrafica necesita acumularea anumitor cunostinte
si deprinderi din partea studentilor, de aceea procesul de instruire trebuie organizat in asa mod, ca
studentii sa aiba oportunitdti de a crea, a discuta si de a capata experienta artistico-coregrafica nu
numai in sald, dar si prin excursii la teatre, prin participarea la festivaluri si la concursuri
nationale/ internationale etc.

Daci e sd ne intoarcem la competenta profesionald, mentiondm ca anume competenta este
criteriul de apreciere a comportamentului specialistului in devenire. Optiunea pentru formarea

competentelor, ca scop al instruirii profesionale este determinata de contextul social-economic
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actual si de cerintele pietei fortei de muncd. Se mizeaza tot mai mult pe functionalitatea si
transferul achizitiilor tanarului specialist, dobandite in cadrul invatamantului superior.

Dimensiunile personalitatii specialistului in devenire justifica accentul plasat pe formarea
competentelor cerute la locul de munca: competentele de comunicare, vivacitatea, disponibilitatea
de autoperfectionare, autoreglarea motivationala si orientarea teleologica profesionald etc. Dupa
cum am mentionat anterior, competenta profesionald nu constituie un ansamblu de actiuni similare
care pot fi reproduse n orice context. Din contra, sintagma competenta profesionala delimiteaza o
capacitate de actiune flexibild si mobilizatoare in diverse contexte si situatii profesionale
problematice, care nu sunt nici descrise si nici prevazute in programe sau curricula [12, 54]. A sti
sa actionezi in situatii inedite si imprevizibile, intr-un context particular, presupune, in opinia
noastrd, mai mult decit cunostinte, abilitati, atitudini.

Or, in opinia autorilor L. M. Spencer si S. M. Spencer, la ,,nivelul de jos al aisbergului care
este neobservabil se afld conceptul despre sine, atitudinile, valorile si alte caracteristici de
personalitate”. Autorii mentioneaza cd anume acestia sunt ,factorii ce dirijjeazd actiunile
complexe, care duc cu adevarat spre un comportament profesional” [Apud 51, p. 94].

Or, continuturile structurate In cinci compartimente pot fi combinate intr-o ora academica
pentru a eficientiza si optimiza procesul de studiere, credndu-se ,,compozitii folclorice, clasice,
moderne” pe parcursul studierii materialelor, tehnicilor de artd, elementelor de limbaj
plastic/artistic, istoriei artei coregrafice etc. Pentru a fi mai explicitd proiectarea unitatilor de
invatare vom stabili cd unitatea de Invatare apartine proiectarii didactice concepute de profesor si
reflectd o viziune proprie asupra activitatii de predare-invatare, iar unitatea de continut apartine
curriculumului si este fixata pentru grupa respectiva. Proiectarea unitdtilor de invatare permite
stabilirea activitatilor de Invdtare intr-o succesiune logica, atingerea competentelor propuse si
selectarea resurselor materiale si tehnicilor de lucru adecvate pentru fiecare temi coregrafica. in
proiectarea unitatilor de invatare toate activitatile propuse trebuie sa porneascd de la nivelul
studentului si sa se integreze in strategiile didactice adecvate contextelor variate de invatare.
Indicatorii de performanta ce vizeaza cadrul didactic:

— cunoagsterea si valorificarea continuturilor disciplinei predate;

— capacitatea de a elabora documentele necesare activitatilor didactice: proiecte artistice de
lunga durata, proiectarea unitatilor de invatare, proiecte artistice zilnice, proiecte artistice
ale activitatilor extracurriculare etc.;

— actualizarea, dezvoltarea continutului disciplinei predate;

— utilizarea adecvata a limbajului de specialitate;
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— realizarea legaturilor intra/interdisciplinare si aplicarea lor;

— operationalizarea obiectivelor pentru o secventa de Invatare;

— proiectarea si realizarea dezvoltarilor curriculare la specialitatea de profil;
— cunoasterea aparitiilor editoriale de specialitate.

Implementarea eficienta a curriculumului impune respectarea coerentei componentelor lui,
utilizarea flexibild a continuturilor si acordarea prioritatii metodelor creative si activ-participative
de predare/invatare, valorificarea creativitatii studentilor si profesorilor in cadrul activitatilor
didactice. Includerea actului de creatie in procesul de instruire a studentilor este una dintre
conditiile principale ale evolutiei educatiei coregrafice in institutille de invatdmant superior si
presupune formarea atitudinii pozitive a studentului fatd de lumea inconjuratoare si cultivarea
propriei viziuni artistice [54; 56]. Centrarea pe competente stabileste o viziune noud in raport cu
realizarea continuturilor, in asa mod, continuturile devin mobile, flexibile si redau viziunea
cadrelor didactice in vederea realizirii obiectivelor propuse. In procesul de implementare a
instruirii/educatiei coregrafice, profesorul are misiunea de a selecta acele continuturi care, in
opinia lui, cel mai bine contribuie la formarea competentelor specifice stipulate de curriculum si
anume: culturalizarea studentilor, formarea competentelor de comunicare artistica §i auto-
exprimare prin limbajul plastic (artistic).

In scopul pregatirii specialistilor in domeniul educatiei coregrafice, Program de studiu
Dans popular si clasic, in institutiile de invatimant superior pedagogic a fost elaborat
curriculumul la disciplina Incursiuni in Opera Coregrafica care va asigura eficacitatea procesului
de predare-invatare-evaluare a cursurilor de dans si va permite viitorului cadru didactic
posibilitatea selectarii unor strategii de organizare a demersului educational corespunzatoare
standardelor de specialitate si cerintelor pietei muncii.

Studiul compartimentului |, Materiale si tehnici de dans, nu prevede o simpla enumerare a
materialelor cu care vor lucra studentii pe parcursul anului de studiu, ci dezvoltarea imaginatiei $i
a creativitdtii artistice prin experimentarea, exersarea, analiza efectelor oferite de cétre acestea.
Utilizarea diverselor materiale clasice de artd si materiale netraditionale (tablouri, sculpturi,
animale, pasari, plante, nisip, zapada, textile), instrumente si tehnici mixte, in cadrul activitatilor
de improvizare, redarea si/sau montare vor ajuta studentii sa Insuseascd arta comunicarii ideilor si
mesajelor vizuale, sa rezolve probleme si concepte complexe pe care nu le pot reda verbal.

Compartimentul 11, care prevede Initiere in istoria artei coregrafice, poate fi, de asemenea,
realizat in imbinare cu activitatea practica (studentul va realiza o lucrare Th maniera, stilul, tehnica

de lucru a artistului studiat), opera de artd coregrafica avand diferite roluri in contextul didactic.
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De exemplu, studierea elementelor de limbaj plastic si deducerea notiunilor in baza operelor de
artd coregrafici reprezentative sau prezentarea notiunilor insotite de opera artistici relevanta. In
acelasi timp, profesorul poate opta pentru realizarea unor lectii dedicate special dezvoltarii
perceperii artistice a operelor de arta coregrafica la studenti pe cale emotional-logica. In acest caz,
se vor aplica diverse metode de dezvoltare a perceperii artistice (testul, chestionarul, vizitarea
teatrelor de opera si balet, dramatice, vizionarea inregistrarilor video etc.), ceea ce presupune ca,
n timpul analizei unei opere de arta, profesorul va evalua la studenti nivelul de percepere artistica
avand ca repere urmatoarele criterii de evaluare:

— perceperea fondului emotional dominant al operei [153];

— perceperea mijloacelor de expresie prin care este redat mesajul artistic;

— Sesizarea viziunii artistice a autorului reliefata in opera;

— atitudinea fata de mesajul artistic;

Valoarea unei opere coregrafice depinde de capacitatea artistului de balet/interpretului de a
gasi cele mai potrivite procedee si mijloace de exprimare artisticd/plastica. Suportul audiovizual
(inregistrari video, filme, reproduceri, site-uri internet etc.) va include creatia artistilor consacrati
din diferite epoci si de diferite stiluri artistice. In activitatea didactica, profesorul va pune accentul
pe metode creative si activ-participative de predare-invatare, va utiliza diverse mijloace de
invatamant (reproduceri ale operelor de artad si/sau a imaginilor vizuale, fotografii, lucrari
originale, lucrari plastice, lucrari din sculptura etc.). Pe parcursul realizarii sarcinilor, studentii vor
explora diverse suporturi, materiale de artd si materiale netraditionale, instrumente si tehnici
mixte. Procesul de predare-invatare nu poate fi conceput fara prezenta unui suport vizual care sa
realizeze o functie instructiv-educativa, spre exemplu:

— prezentarea unei imagini pentru a ilustra discursul didactic (ca exemplu de mesaj, de
tehnica, de procedeu etc.);
— demonstrarea reproducerilor, solicitind studentilor sa descifreze elementele artistice

(invatarea prin descoperire);

— prezentarea unui grup de video-uri; compararea intre ele cu scopul de a scoate in evidenta

(prin contrast) anume acele elemente de limbaj artistic, care sunt studiate la moment;

— demonstrarea imaginii la etapa finala a lucrului practic, in calitate de exemplu confluent cu
problema artistica, care a fost rezolvata la curs/ prelegere:
— utilizarea unei lucrdri din arta plasticd — un tablou, drept suport pentru o actiune artistic-

plastica (imitare, improvizare, reconstruire, continuare a ideii, deturnare a ideii etc).
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Accentul primordial se va plasa pe modul de realizare a cunoasterii care transfera
importanta, accentul de la cunoasterea de tip disciplinar la cunoasterea de tip transdisciplinar.
Curriculumul integrat presupune crearea de conexiuni semnificative intre teme sau competente
care sunt de regula formate separat, in interiorul disciplinelor [60]. Aceste teme sau competente au
o puternica legaturd cu viata cotidiand a studentilor si isi propun, direct sau indirect, sd contribuie
la formarea unor valori si atitudini. Cunoasterea dansului/coregrafiei este un proces complex de
constiintd care provoacd emotii, impresii, sentimente si idei in cadrul practicilor de audio-
vizualizare/interpretare/ creatie/reflectie. Accesul la esenta dansului este inlesnit de convergenta
trairii si intelegerii, sensibilului si mentalului, desfitdrii si cugetului. Trdirea emotionald a
dansului/coregrafiei reprezintd punctul de plecare al cunoasterii artistice, care mai apoi accede
spre experienta mintald, punand in vibratie ratiunea. Astfel, in toate activitatile coregrafic-
didactice din cadrul cursurilor de instruire coregrafica descoperirea fenomenului plastic-artistic va
solicita initial retrdirea emotionald, apoi cunoasterea propriu-zisd. Prin coregrafia interpretata,
audio-vizualizata, creatd, se va modela comunicarea studentului cu lumea, autocunoasterea si
formarea viziunii pentru viata.

Competenta coregraficd. Pentru a gasi o formuld potrivitd unei competente artistice, este
necesar sa constientizdm care sunt necesitdtile contextului in care ele pot fi atinse, formate.
Etapele de formare a competentei artistice se conditioneazd reciproc si constituie un ciclu
continuu, care avanseaza performantele artistice ale studentilor. Este important de constientizat ca
in practica universitard competenta artistici tine de anumite domenii de activitate. In educatia
coregrafica, spre exemplu, aceste domenii sunt: audio-vizualizare, dans (interpretare), creatie,
reflectie. Formarea competentei coregrafice nu se epuizeaza in cadrul acestor domenii [53, p.12].
Caracterul integrativ al resurselor studentului in manifestarea competentelor corespunzatoare
implica:

— competenta de audio-vizualizare-receptare a dansului, care se formeazia nu doar in
contextul activititilor de audio-vizualizare, ci si in cadrul altor activitati. In cadrul activitatii de
interpretare, poate fi audio-vizualizata o inregistrare a creatiei coregrafice, continutul creatiei
poate fi audio-vizualizat in diverse variante interpretative (de unul singur, in doi/ pereche, Tn
ansamblu etc.), creatia aleasd pentru Insusire poate fi redatd/interpretatd pe rand de cateva grupe
de studenti, in timp ce ceilalti audio-vizualizeaza in mod apreciativ interpretarea colegilor potrivit
unor criterii stabilite anterior;

— competenta de improvizare se formeaza nu doar in cadrul dansului (folcloric, clasic,

modern), ci si 1n cadrul audio-vizualizarii creatiilor coregrafice din cele mai valoroase creatii din
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patrimoniul culturii coregrafice nationale si universale, in cadrul activitdtilor de creatie coregrafica
prin utilizarea improvizatiei si a posibilitatilor de exprimare prin plasticd/ miscare;

— competenta de creatie se formeaza nu doar in cadrul activitatii de creatie propriu-zisa
(compunere de miscari, desen ritmic, acompaniament la un dans, elaborare de miscari coregrafic-
ritmice, crearea planului de interpretare a unui dans etc.), ci si in cadrul audio-vizualizarii si
interpretarii artistice;

— competenta de analiza-caracterizare a coregrafiei se formeaza in cadrul tuturor formelor
de initiere coregrafica a studentilor: insusirea cunostintelor coregrafice si despre dans, activitatea
coregrafic-ritmicd, creatia coregrafic-artistica, jocul coregrafic, audio-vizualizarea dansului,
executarea la bara sau la mijlocul salii a miscérilor/ combinatiilor din diferite genuri coregrafice.

Competentele coregrafice, ca unitate de analizd a pregatirii profesorilor de dans,
evidentiazd mecanismul formadrii profesionale a studentilor. Componenta fundamentald a
programelor analitice se referd la sistemul de competente specifice (coregrafice) si continuturi.
Competentele specifice se definesc conform obiectului de studiu si se formeaza pe parcursul
predarii acestor discipline universitare prin instruirea coregrafica. Ele deriva din competentele
generale, fiind detalieri ale acestora. Competentelor coregrafice specifice li se asociaza, prin
programa, unitati de continut. Continuturile sunt identice cu formuldrile din programa si sunt
ordonate intr-un mod care faciliteaza accesibilitatea lor. Ele reprezinta ,,substanta” asupra careia si
prin care se actioneaza prin strategii didactice pentru atingerea unui nivel performant in realizarea
finalitatilor proiectate. In sens larg, sistemul de continuturi ale Curriculumului reflecta cele patru
domenii intercorelate, specifice disciplinelor educatiei coregrafice: audio-vizualizare, interpretare,
creatie, reflectie — prin care se formeazad/dezvolta cultura coregrafica a studentului, ca parte
componentd a culturii spirituale, astfel, continuturile de invatare cuprind cunostinte (declarative si
procedurale) si valori umane.

Unitatea de invdtare reprezintd, dupa cum am mentionat, o anumita parte (entitate) a
programei, care determind formarea la studenti a unui comportament generat de valorile artistice.
In acest context, propunem citeva variante de proiectari: identificarea si denumirea unitdtii de
invdtare; identificarea valorilor artistice specifice; selectarea continuturilor. In cadrul lor,
continuturile din programa (notate in planificare) pot fi detaliate sau pot avea anumite elemente
care sporesc precizia; analiza resurselor (metode, materiale, resurse de timp, elemente de
management al grupei, mediul educational, nivelul initial de atingere a obiectivelor de catre
studenti etc.); determinarea activitdtilor de invatare care, utilizdnd continuturile si resursele

educationale selectionate, pot duce la exersarea si formarea valorilor asumate; principalele
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activitati de invatare sunt sugerate de programa universitard (unde sunt mentionate ca exemple
posibile, nu exhaustiv), dar pot fi imaginate si altele, in functie de experienta personala si gradul
de inventivitate ale cadrului didactic; stabilirea instrumentelor de evaluare si construirea lor.
Unitatile de continut includ liste de termeni specifici disciplinei, cuvinte/sintagme care trebuie sa
faca parte din vocabularul activ al studentului la finalizarea respectivei unitati de invatare.

Valorile artistice, aparute in timpul instruirii (prin valori coregrafice) se axeaza pe
,,cunostinte — limbaj coregrafic, opere coregrafice, valorile artei coregrafice; capacitati — artistice/
interpretative, estetice si atitudini — gen de artd coregrafica, preferinte estetice, gustul estetic”
[5, p. 8], fiind proiectate de Curriculum sa fie rezultatul unor complexe actiuni educationale.
Valorile care apar in procesul instruirii coregrafice poarta numele de competente generale ale
studentului (emotivitatea, imaginatia, gandirea creativd, constiinta coregraficd, inteligenta
coreica) si determina, pand la urma, valoarea spirituala ca devenire suprema a oricdrei educatii.
Astfel, finalitatea instruirii coregrafice, la etapa actuald, fiind tratatad ca o valoare, inglobeaza
functiile si  finalitdtile valorilor culturii, 1n general, in procesul cdreia omul,
cunoscand/valorificand lumea, se cunoaste pe sine, devenind o valoare spirituala.

In activitdtile de invitare exista tendinta unei diversificiri mai largi si a unei nuantari reale
a activitatilor (traditionale) in forme noi, influentate de multimedia si mijloacele auxiliare. Astfel,
activitatea preponderenta a studentului nu mai este de a asculta, a lua notite, a transcrie, a copia, ci
de a interactiona cu suporturi construite, de a investiga individual sau In grup, adicd de a se
implica activ in procesul formarii sale ca profesor. Desfasurarea procesului de instruire coregrafica
evidentiazd o serie de corectii fatd de proiectul initial, care cuprind informatii referitoare la
alocarea optima a resurselor de timp, succesiunea momentelor instruirii, utilizarea nuantatd a
curriculumului scris, utilizarea mijloacelor auxiliare, folosirea sistemelor multimedia, succesiunea
etapelor proiectate in designul instructional, modificarea strategiilor de instruire, imbinarea
metodelor de predare a activitdtilor de 1invdtare si a demersurilor evaluative, corelarea
competentelor generale cu cele specifice, imaginarea unor strategii si modalitdti alternative.
Aceste constatari pot fi concretizate pe parcurs ca elemente reglatoare ale instruirii.

Comparativ cu modelele anterioare de proiectare, dezvoltarea competentelor-cheie
presupune reconsiderarea unor elemente, precum: valorificarea experientei anterioare a
studentilor, elemente ale mediului universitar, asteptdrile comunitdtii, invatarea diferentiata,
pregatirea studentilor ca proces continuu etc., elemente care apropie universitatea de nevoile

studentilor si de cerintele societatii [53, p. 12; 54, p.3].
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Materia instruirii coregrafice este divizatd pe module, pe unitati de invatare centrate pe
continuturile de baza (,,ideile-ancord”), aplicabile in sensul instruirii diferentiate, individualizate
prin obiective concrete, realizabile gradual. Tema fiecarui modul se divide in 3-5 subteme care pot
deveni mobile, flexibile si care ofera profesorului de dans libertatea si responsabilitatea de a
decide masura si modalitatea de a le valorifica in procesul educational, in functie de diversi factori
de impact (specificul studentilor, al localitatii sau al zonei geografice etc.), iar resursele didactice
sunt alese in functie de tipul de Invatare propusa pentru unitatea respectiva:

— Activitatile de investigatie, cercetare §i experimentare, reale sau virtuale constau in:
analiza si descrierea unor situatii redate prin imagini dinamice (TV, video, calculator); analiza
unor situatii (reale sau simulate) redate in formd graficd (desene, diagrame, alte reprezentari
grafice); analiza unor situatii redate in fotografii, imagini satelitare etc.; analiza unor situatii redate
sub forma unor modele; evaluarea activitatilor, autoevaluare si interevaluare; activitati bazate pe
explorarea informatiilor oferite de IT si pe alte mijloace tehnologice; activitdti bazate pe
explorarea realitatii — a orizontului local [100, p. 532].

— Organizarea instruirii in cazul unitatilor de invatare (designul instructional) reprezinta
incercarea de a identifica succesiunile activitatilor de invatare de acest fel in structuri rationale,
sub forma unui ,,continuum” pentru parcursul proiectat.

In aceste structuri (unititi de invitare) se pot include activititi de ,aplicatii” ale
competentelor dobandite, in alte situatii (la alte discipline, in structuri interdisciplinare sau
transdisciplinare etc.), sub forme diferite, precum sunt:

— aplicari similare (la alte discipline);

— extinderi (cu elemente de continut si deprinderi care deriva din cele abordate in unitatea
de invatare);

— probleme deschise, de interes pentru studenti si care pot constitui punct de pornire
pentru urmatoarele unitati de Invatare;

— aplicatii in situatii noi ca activitati pe care profesorul intentioneaza sa le desfasoare cu
studentii in bugetul de timp avut la dispozitie (25% din timp) sau 1n afara orelor, in
diverse formule (cercuri de dans pentru studenti, proiecte la nivel de grup de vizualizare
a operelor coregrafice nationale si universale).

Cercetdrile cu privire la predare constituie o importanta sursa de informare a profesorilor
de dans care este utild atit pentru validarea practicilor curente de predare/evaluare, cat si pentru

identificarea unor noi directii de ameliorare a acestor practici In procesul instruirii coregrafice.
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Un comportament inteligent presupune interactiunea a trei dimensiuni: gandirea analitica,
gandirea creativa si gandirea practica si care este indispensabild profesorilor de dans.

Similar activitatii de predare, evaluarea trebuie sd vizeze componente analitice, creative,
practice: profesorul poate solicita studentilor, in cadrul unei evaluari analitice, sa formuleze
anumite comentarii asupra unei teorii/reguli (de exemplu, regula de executare a salturilor la
mijlocul silii in dansul clasic sau a unui exercitiu la bara, un alt exemplu ar fi principiile dramatice
de montare a operei coregrafice etc.).

Aici trebuie sa precizam ca in cadrul procesului didactic la specialitatea Dans, ,,evaluarea
se clasifica in: (1) evaluarea creativa care poate presupune conceperea unei combinatii de miscari,
ce permite testarea unei reguli de interpretare, generalizarea unei reguli de interpretare sau
generarea unei reguli de interpretare proprii, pornind de la cele existente, si (2) evaluarea practica
ce poate sd vizeze modul In care pot fi exploatate rezultatele unei miscari/ combinatii de miscari
(reguli), respectiv in ce fel acestea ar putea fi aplicate in viata cotidiana” [127, p. 7].

Totusi, a solicita studentilor care invata alte stiluri ale dansului sa memoreze o cantitate
mare de informatii din alte genuri de dans strdine lui devine contraproductiv. Daca materialul
predat sau cerintele nu se pliaza pe stilul de asimilare/invatare a dansului al studentilor,
performantele acestora vor avea de suferit. Predarea optima permite valorificarea punctelor
forte ale majoritatii studentilor. Intr-adevar, cercetirile dovedesc ci performantele studentilor
se imbundtitesc substantial, dacd acestia sunt ,stimulati sd utilizeze metodele specifice
stilurilor proprii de invatare” [130, p. 87]. Instruirea si evaluarea trebuie sd-i ajute pe studenti
sa-si identifice si sa-si corecteze/ compenseze punctele slabe. Exista cel putin trei procese de baza
care faciliteazd achizitia de noi cunostinte: decodificarea selectiva, comparatia selectiva,
combinarea selectiva.

Analiza practicii universitare a Invatdimantului superior coregrafic a constatat cd astazi
instruirea studentilor-profesori de dans este construitd in mod clasic, eforturile principale fiind
axate pe glisarea, memorizarea mecanicd a materialului educational si nu pe dezvoltarea
creativitatii, a aptitudinilor de pedagogie a dansului, a capacitatii de a intelege rapid mediul si de
a lua decizii folosind tehnologia calculatoarelor, ceea ce nu corespunde necesitdtilor instruirii
coregrafice de a forma specialisti cu o perspectivd pedagogic-coregraficd mai larga din punct de
vedere creativ, cu un nivel cultural ridicat de dezvoltare si gandire creativa.

Fisele disciplinelor Dans clasic, Dans folcloric si Dans modern [45] din cadrul
Programului de formare initiala (Licenta), Dans popular si clasic, constituie documente

instructive. Disciplinele academice respective (Dans clasic, Dans folcloric, Dans modern) fac
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parte din aria curriculari Arte si sunt obligatorii pentru toti anii de studii — I, II, si IIL. in acest
sens, curriculumul disciplinelor date indeplineste urmatoarele functii:

— de conceptualizare a demersului curricular specific disciplinelor educatiei coregrafice;

— de reglementare si asigurare a coerentei dintre disciplinele Dans clasic, Dans folcloric,

Dans modern cu alte discipline in ceea ce priveste instruirea (produsele curriculare
specifice disciplinelor; componentele structurale ale curriculumului disciplinar;
standardele si finalitatile curriculare);

— de proiectare a demersului instructiv-educativ/contextual (la nivel de grupa concreta);

— de evaluare a rezultatelor Invatarii etc.

Documentul ofera profesorilor un cadru flexibil de organizare a educatiei coregrafice,
lasand o marja considerabila de libertate nu numai in privinta alegerii repertoriului coregrafic
pentru auditii si interpretare coregrafica, ci si a proiectdrii parcursului didactic educational, a
integrarii modulelor de continuturi in activitatea artistic-educationald extracurriculara.

O functionalitate evidentd in acest context are interesul permanent al studentului pentru
,modelarea” sa ca receptor [148], purtdtor si promotor al valorilor artistice (culturii) coregrafiei
nationale si universale. Pe parcursul ultimilor ani, perspectivele de dezvoltare a curriculumului la
disciplinele educatiei coregrafice s-au realizat prin piesele curriculare elaborate: manuale, ghiduri
pentru cadre didactice, cercetari stiintifice etc., respectand, de fiecare data, valorile instruirii

coregrafice prezentate in Figura 2.3.

STUDENTUL/
P . . : INSTRUIREA
RECEPTOR Audiovizualizare. Interpretare. Creatie. Reflexie COREGRAFICA

— Descoperirea dansului/operei coregrafice din interior
— Realizarea relatiei intime ,,receptor/student — dans™
— Edificarea Eu-lui prin dans/opera coregrafica

— Devenirea dansului ca valoare a Fu-lui

Figura 2.3. Relatia ,,student-dans” in instruirea coregrafica

Noutatea curriculumului rezida in mai multe aspecte, precum:

— Redefinirea competentelor specifice In conformitate cu: (a) domeniile de activitate
coregrafic-artistice specifice pentru 1invatdmantul superior pedagogic: audio-vizualizare
(receptare), interpretare (folclorica, clasicad, moderna etc.), creatie coregrafica elementara si
reflectie (analiza-caracterizare a dansului (coregrafiei) in raport cu propriile valori); (b) nivelurile

receptarii unei creatii coregrafice (audio-vizualizare — la nivel fiziologic, intelegere — la nivel
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psihologic, perceptie — la nivel spiritual); (¢) conexiunea dintre coregrafie si viatd in situatii de
invatare si cotidiene. Competentele specifice educatiei coregrafice asigura: corelarea componentei
valori si atitudini specifice la nivel de arie curriculara Arte; cunoasterea sinelui si a lumii prin
valorile artistice ale coregrafiei nationale si universale (element de conexiune intre ciclul |
(licenta) si ciclul Il (master)); contexte variate de formare/dezvoltare a culturii coregrafice a
studentilor: situatii de Invatare si cotidiene, contexte educationale si socioculturale; promovarea
culturii personale, a tezaurului national si universal al coregrafiei; formarea/dezvoltarea
studentului ca purtdtor, creator si promotor al culturii coregrafice.

— Reorganizarea unitatilor de continut conform principiului modular concentric pe parcursul
temporal al anului universitar.

Reconfigurarea curricularda. Ca elemente de reconfigurare curriculara pot fi mentionate
urmatoarele: au fost reconcepute temele modulelor din anul I, astfel incat s fie asigurata
continuitatea educatiei coregrafice dintre ciclul | (licentd) si ciclul Il (master). Continuturile
modulelor din anul I determind experientele invatarii din ciclul | (licentd): in primul modul sunt
generalizate continuturile semestrului II, iIn modulul doi — continuturile semestrului III si, in
modulul trei — continuturile semestrului V, toate abordate la un nivel mai inalt de sinteza. Cadrul
didactic poate reveni, pentru activitatea de vizualizare, la unele exemple coregrafice incluse in
curriculumul pentru invatimantul superior pedagogic. In acest context, se sugereazi valorificarea
numai a repertoriului coregrafic pentru interpretare, iar pentru predare-invatare se utilizeaza
suporturile de curs si ghidurile profesorilor de educatie coregraficd din ciclul I.

Au fost reorganizate temele modulelor pentru semestrul V, astfel incat se vor studia
conexiunile dansului cu alte arte, cu natura, cu istoria. Este important de mentionat ca in cadrul
temei Principiile perceperii operei coregrafice se va continua studiul corelatiei coregrafiei cu alte
domenii (natura, istoria, stiintele), in corespundere cu evolutia genurilor coregrafice (folcloric,
clasic, modern). Au fost restructurate unitatile de continut din semestrul V, studiul chipului
(imaginei artistice) si al dramaturgiei coregrafice fiind incluse in primul modul ca initiere pe baza
unor creatii de forme mici, iar in modulele doi si trei se vor studia chipul si dramaturgia in creatiile
folclorice, clasice, moderne si, finalmente, in coregrafia dramatica (opera, baletul).

Bineinteles, nu poate fi studiatd configuratia creatiei coregrafice fara a face referinta la
dramaturgia coregrafica si invers. Ordonarea temelor se raporteazd la clasificarea genurilor
coregrafice si respectd gradualitatea procesului de invatare. Au fost dezvoltate unitatile de continut
din semestrul V, astfel incat studentii sa evalueze coregrafia zilelor noastre inainte de a identifica

coregrafia precum o valoare a eului.
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Activitdtile comunicative orienteaza cadrele didactice spre unele aspecte importante in
studiul temei, care pot fi abordate in discutii dirijate, in cadrul analizei-caracterizari a coregrafiei
vizualizate. Exercitiile reunesc oportunitdtile de formare-dezvoltare a culturii de interpretare,
vizualizare si creatie coregraficd a studentilor. Activitdtile coregrafic-didactice reprezinta
activitatile coregrafice propriu-zise.

Proiectele STEAM integreaza activitati/materii de studii (de la diferite discipline umaniste)
intr-o paradigma de invatare coerenta, bazata pe aplicatii din lumea reald. Sunt sugerate produsele
evaluabile pentru a stabili mai eficient finalitatile activitatilor de invétare ale fiecdrei unitati de
continut. STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts and Mathematics) este o abordare
educationald ce incorporeaza artele in modelul mai familiar STEM unde sunt incluse stiintele,
tehnologia, ingineria si matematica. Programele STEAM pot cuprinde oricare dintre artele vizuale
si audiovizuale, inclusiv cele ale coregrafiei (introducerea sistemelor sintetice de finalitati
educationale pentru fiecare semestru).

Elementele de inovatie ale curriculumului national (editia 2019) la disciplinele educatiei
artistice nu intrd in contradictie cu principiile specifice cursurilor de instruire coregrafica:

— principiul psihologismului (emotivitate, pasiune, degajare interioara, trdire spirituala,
inspiratie, delectare);
— principiul dramaturgiei artistice (Initio-Motus-Terminus: impuls — dezvoltare — culminatie

— deznodamant — incheiere);

— principiul dinamismului derularii (,,spectacol” original, personajele caruia sunt studentii,
dansul, profesorul);

— principiul integritatii formei/continutului (obtinute prin sincretismul activitatilor de
invatare, al subiectului prelegerii si al perceptiei/trairii dansului);

— principiul creativitatii (proces viu, opera/creatie originala a profesorului de dans si a

studentului) [55, p. 45].

Transpunerea teoriei de formare a valorilor artistice la studentii-profesori de dans in ideile
generale care reflectd just realitatea si notiunile in procesul de instruire coregrafica, reprezintd
unul din reperele de formare a acestor valori.

Educatia coregrafica, in rol de temelie a culturii autentice, traduce valori, norme etice si
estetice, contribuind la stdpanirea creativd a lumii dinamice si multiculturale in scopul atingerii
bunistarii sociale si culturale. In acord cu ideile si spiritul Programei Dans clasic si popular,
educatia in domeniul culturii si artelor este privitd ca temelie pentru dezvoltarea creativa,

cognitivd, emotionald, estetica si sociala echilibrata a tineretului si cursantilor de-a lungul vietii.
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Aceste sarcini sunt indeplinite de unicul sistem stabilit si in continua evolutie a invatamantului de
Arta din Republica Moldova.

Consideram cd este necesard nu doar antrenarea metodologiilor de predare-invatare-
evaluare 1n cadrul disciplinelor de studii, ci si evidentierea specificului ambilor subiecti ai creatiei
artistice (al creatorului si receptorului), precum si specificul procesului de percepere/receptare. Cu
atdt mai mult, se impune elaborarea unei metodologii originale, aplicabile Tn cadrul tuturor
cursurilor de artd coregrafica, cu cat studentii de la institutiile de artd coregrafica se formeaza,
concomitent, in postura de receptori si de creatori ai operelor de artd coregraficd. Or, activitatea
studentilor are ca obiect creatia artistului, comunicarea artistica (receptarea) si propriul produs
artistic (lucrarile elaborate). Toate aceste conditii si aspecte ale problemei subliniaza importanta ei
deosebita in sporirea calitatii Invatamantului artistic superior pe o metodologie adecvatéd/potrivita
specificului artei coregrafice.

Una dintre cele mai importante functii ale universitatii este formarea unei atitudini
valoroase a studentului fatd de lumea inconjuratoare, fata de mediul in care acesta locuieste, fata
de cultura si esantioanele pe care le evalueaza sau, dimpotriva, nu le observa. Prin valorile artistice
ale tinerilor studenti se intelege ,,un nivel ridicat al culturii spirituale, care permite sa-si orienteze
interesele spre cunoastere si transformarea realitdtii obiective, precum si un anumit nivel de auto-
organizare, auto-control si auto-disciplina, un sentiment de responsabilitate, datorie, constiinta,
dreptate, colectivism [12; 111]. Sistemul de invatamant artistic este o sinergie a institutiilor,
programelor, metodelor si a tehnologiilor conexe care asigura continuitatea practicilor de invatare
in cadrul institutiilor de invatamant din diferite tipuri. Acestea vizeaza dezvoltarea emotionala,
cognitiva, sociald si culturald a unui om si participa la realizarea artistica a unui individ.

Perceptia operei coregrafice. Aceasta perceptie reprezinta procesul dirijat de formare a
competentelor de comunicare artisticd si de creare a imaginii artistic-coregrafice la studenti in
institutiile de invatamant superior pedagogic [153]. Ideea fundamentala a actualului concept de
educatie coregrafica constd in faptul ca imaginea artistic-coregraficd este rezultatul actului de
creatie, a perceptiei operei coregrafice si, in acelasi timp, metoda de instruire.

Includerea actului de creatie si a perceptiei operei coregrafice In procesul de instruire a
studentilor-profesori de dans sunt unele din cele mai principale conditii ale evolutiei educatiei
artistic-coregrafice in institutiile de invatamant superior pedagogic, un mod efectiv de optimizare a
procesului de instruire Tn domeniul artei coregrafice. Studiul limbajului artistic, al materialelor de
arta si al tehnicilor de lucru reprezinta mijloace de creare a imaginilor artistice, prin urmare sunt §i

mijloace de instruire. Valoarea incontestabila a educatiei coregrafice constd In formarea atitudinii
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fundamental pozitive a studentului fatd de lumea inconjuratoare si fatd de oameni, cultivarea
propriei viziuni artistice.

Familiarizarea cu limbajul artei coregrafice sensibilizeaza studentii-profesori de dans fata
de cultura coregrafica nationala si universala, oferind o posibilitate eficienta de formare/dezvoltare
a sentimentelor estetice si a competentelor de percepere si exprimare a mesajului artistic-
coregrafic. Astfel, posedarea limbajului coregrafic este una din componentele capacitatii de
intelegere a valorilor culturii coregrafice si un factor pozitiv care duce la excluderea kitsch-ului
din activitatea artistica si din viata cotidiand a oamenilor.

Dezvoltarea creativitatii in cadrul activitatilor coregrafice include formarea competentelor
de exprimare liberd a propriilor viziuni si preferinte in redarea temelor si subiectelor lucrarilor
coregrafice. Pentru dezvoltarea cat mai eficientd a competentelor coregrafice in invatamantul
superior pedagogic se propune ca procesul didactic sa fie axat pe urmatoarele principii specifice

instruirii coregrafice, prezentate in Figura 2.4.

Principiul conexiunii

/ teoriei cu practica \

Principiul unitatii dintre Principiul unitdtii dintre
autoexprimarea studentului si L
dezvoltarea creativitatii senzorial si rational

\

Principiul perceperii globale,

Principiul unitdtii perceperii unitare a formei si
si creatiei continutului operei de
’ : coregrafie

.- 4

Principiul educatiei artistice
in baza valorilor autentice

“~—

Figura 2.4. Principiile instruirii coregrafice

Principiul etnocultural

Principiile prezentate in figura 2.4. sunt comune si altor genuri de artd, precum: muzica,
pictura, sculptura s. a. Principiile instruirii coregrafice se afirmd in modul optim atunci
cand lucrarea coregraficd este una cunoscutd si produce anumite emotii. Starea emotionalad
creati depinde de nivelul de cunostinte al studentului, care este unul divers. Tn felul acesta,
resursele studentului pot deveni criteriu eficient in formularea unei competente. in lista acestor

resurse pot fi incluse: abilitatile, cunostintele, valorile si atitudinile. in formularea competentei
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este necesar sa indicam strategiile si contextele de realizare a procesului de integrare a acestor

resurse intr-o competenta.

Abilitéti

Cunostinte / Strategii ale
domeniului

Receptarea diversitatii
fenomenului
coregrafic (artistic)

> Valori si atitudini

- folosind strategii de )
cunoastere si intelegere

specifice domeniului in

contexte variate (de
audiovizualizare, interpretare si

- manifestandinterese
pentru cunoasterea lumii si a
sine-lui prin opera
coregrafica

creatie)
) . ) - demonstrand semnificatiile
Explorarea dexteritatii - folosind strategii de emotionale si estetice ale
. - interpretare si creatie a creatiilor ca premisa de
coregrafice M - o S A .
. Imaginii artistice integrare in activitatea
(personale/colective) H artisticd/culturala din
{coregrafice)
universitate si comunitate
Receptarea si . a .. ) . .
. - aplicand strategii de - manifestand propriile
promovarea operei . g - A
fice nationale si >| comunicare artistica intr-o valori si deschideri pentru
coregratic ’ ? varietate de contexte valorile altora
universale
y
- folosind strategii de caracteri- )
Aprecierea artistici si zare si reflexiune pentru a - manifestand propria
o o identifica, intelege si explica atitudine pentru opera
valorica a operei/ X L
tiei fi frumosul (esteticul/ extra- coregrafica o valoare
creatiel coregratice esteticul), relatia om-dans/ a eu-lui
coregrafie, dans/coregrafie-viata y

Figura 2.5. Competenta coregrafica

Figura 2.5. prezintd un model de formulare a competentelor studentilor la disciplina
Incursiuni in opera coregrafica. Centrarea pe competente stabileste o viziune netraditionald fata
de utilizarea continuturilor. Astfel, continuturile devin mobile, flexibile si redau viziunea autorilor
referitoare la realizarea obiectivelor propuse. In consecinti, profesorul este acela care decide
asupra continuturilor care urmeaza a fi realizate pe parcursul unui an de studii, reiesind din
competentele personale, interesele grupului de studenti, specificul localitdtii sau zonei geografice
utilizdnd in scop consultativ continuturile cu titlu de recomandare propuse de autorii
curriculumului. Continuturile sunt informatii care fundamenteaza teoretic formarea competentelor
studentilor in procesul educational.

Activitatea de formare a competentelor va fi orientatd spre un nivel necesar si suficient
pentru a se realiza dezvoltarea deplind a personalitatii studentului si a permite accesul acestuia la
urmatoarea etapa/treapta a invatdmantului si/ sau insertia lui sociala.

Unul dintre principiile pe care trebuie sa le ludm 1n consideratie in perceperea si aprecierea
operei coregrafice reprezintd impunerea unei necesitati de a Iintelege diferentele cultural-
coregrafice dintre diferite etape istorice abordate Tn capitolul 1. Deoarece arta coregrafica si

creatia artistic-coregrafica sunt fenomene ce se petrec in cadrul istoriei, apartinand unei anumite
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culturi, dezbaterile pe marginea lor nu pot fi abstracte. Astfel, arta coregrafica nu are un fel de a fi
absolut, din contra, ca si fenomen cultural-valoric, ea imprumuta din ipotezele epocii in care ia
nastere si poartd cu sine aceste supozitii prin evolutia istoricd. Prin urmare, educatia coregrafica in
invatamantul superior pedagogic, in esenta sa, este procesul de formare a competentelor de
percepere, de creare a valorilor artistice si de comunicare artisticd cu opere de artd de valoare.
Conceptia disciplinei Incursiuni in opera coregrafica reprezintd un sistem de idei si principii
privind predarea/invatarea educatiei coregrafice. Ea include structura si continutul general al
disciplinei, sugestiile fundamentale metodologice si de evaluare.

Competente-cheie/ transversale (generale) sunt competentele-cheie cu care trebuie
inzestrati toti studentii din invatdmantul superior pedagogic. Ele reprezintd ,,un pachet transferabil
st multifunctional de cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini, de care au nevoie toti”
indivizii/studentii-profesori de dans pentru implinirea si dezvoltarea personald, pentru incluziune
socialda si insertie profesionalda [159, p. 11]. Aceste competente au cel mai inalt grad de
generalizare, ele se definesc pe toata durata universitard si se formeaza prin toate disciplinele de
invatamant superior pedagogic. Disciplinele de studiu au un diferit nivel de influentd asupra
formarii competentelor, dar fiecare dintre ele isi aduce aportul in acest proces.

Competentele transdisciplinare ale disciplinei au fost proiectate tinind cont de echilibrul
dintre dimensiunea cognitiva, metodologica, comunicativa, sociald, valorica etc. Ele vizeaza
principalele categorii de cunostinte, capacitati si atitudini ce se structureaza prin studierea
disciplinei date. Au si ele un grad Tnalt de generalitate si complexitate, se definesc si se formeaza
pe durata unei trepte de invatadmant.

Competente specifice (de audio-vizualizare, de reflectie, de interpretare, de creatie) ale
disciplinei se definesc pe obiecte de studiu, ele sunt derivate din competentele generale, fiind
etape in dobandirea acestora. In cazul educatiei coregrafice, fiecare din competentele specifice se
referad la cate un compartiment din curriculum.

Ca finalitate, competenta artistica a studentilor-profesori de dans, care stimuleaza formarea
valorilor artistice, se constituie (trebuie sa se formeze) ca rezultat al studiului si al Incursiunilor n
opera coregrafica ce se integreaza in contextul formarii profesionale. Valorile artistice obtinute
prin educatie, care sintetizeazd valorile apropriate cu cele create/altoite de individ pe fondul sau
genetic, reprezinta identitatea acestuia [3, p.108; 85, p.99].

In concluzie, mentionim ci formarea valorilor artistice la studentii-profesori de dans se

caracterizeazd prin urmatoarele particularitati:
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— posedarea aptitudinilor si atitudinilor specifice, Insusiri specifice artei coregrafice,
gandirii creatoare, ajungand mai repede la idei si principii noi pentru pentru sectorul lor
de activitate sau la idei si principii noi pentru stiinta si cultura nationala sau mondiala;

— descoperirea noilor relatii intre obiecte si fenomene, noi metode sau procedee de
investigatie sau de productie, realizarea formelor artistice noi etc.;

— descoperirea lucrurilor deja cunoscute pentru artd, dar pe care ea le dobandeste pe cale
independenta (in sens individual-psihologic);

— gasirea rezolvarii unei probleme de creatie pe o cale diferita decat cea care a fost
prezentatd de catre profesor in clasd, chiar dacd modul de rezolvare gésit de student nu
este nou pentru stiinta;

— reflectarea realitdtii prin intermediul unor imagini concret senzoriale, cu ajutorul
senzatiilor, perceptiilor, reprezentarilor, prin imagini abstracte, create cu ajutorul
limbajului artistic;

— fixarea rapida a imaginii vizuale a desenului si a pasilor de dans, aprecierea din punct de
vedere artistic, avand abilitatea de a monta o lucrare coregraficd, acestea fiind premisele
necesare pentru reusita In activitatea artistic-coregrafica;

— valorificarea aptitudinilor specifice prin exersare, prin antrenament permanent,

perfectionandu-si abilitdtile prin exercitiu.

2.2. Delimitari ale conexiunii cursurilor de instruire coregrafica in formarea
valorilor artistice
Formarea valorilor artistice la studenti in procesul de instruire coregraficd reprezintd un
subiect actual, de natura inovativa in stiintele pedagogice, unde ,,valoarea devine cu adevarat
valoare abia atunci cand este receptatd ca atare de catre un subiect, iar subiectul educat isi poate
consolida identitatea prin insusirea unei valori doar cu conditia ca valoarea respectiva sd fie
acceptatd de el ca pe o achizitie personald, nu ca pe un corp strdin care i se implementeaza in
constiinta” [82, p. 223]. In plus, existd o necesitate de a regandi si corecta, de a schimba opiniile
cu privire la rolul, functiile, scopul si obiectivele sistemului de predare studentilor institutiilor de
invatamant pedagogic, adecvate realitatilor moderne si perspectivelor de dezvoltare.
Schimbarile ce au loc 1n societate tot mai mult accentueaza impactul valorilor asupra
dezvoltarii personalitatii. Generalmente, valorile reprezinta comportamente, in mod personal,

evaluative fatd de problemele curente de viatd, cele legate de conduitele semenilor si cele privind

munca, activitatile si produsele personale, inclusiv creative, stilul si valoarea lor. De fapt, toate
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valorile sunt create de om/individ prin referirea la mediul inconjurdtor si la Eu-l sdu, fiind
conditionata de motivatia personala.

Dupa cum am stabilit, educatia coregrafica reprezinta procesul dirijat de formare a
competentelor de comunicare artistica si de creare a imaginii artistic-coregrafice la studenti in
institutiile de invatamdnt superior pedagogic. Fiind una din principalele cai de a potenta resursa
pe care o are omul din plin: creativitatea individuald, inteligenta si sandtatea fizicd, educatia
coregrafica pune accentul atat pe actiunea de formare continud, cat si pe cadrul ideatic pe care o
sustine cultura. ldeea fundamentala a actualului concept de educatie coregrafica constd in faptul
ca imaginea artistic-coregrafica este rezultatul actului de creatie si, concomitent, metoda de
instruire. Pentru ca imaginea se afld intr-o relatie intimd cu gandirea, element specific fiintei
umane/studentului-profesor de dans si pentru ca filosofia practica are ca scop cunoasterea de sine
in contextul In care imaginea motiveaza individul sa gandeasca propriu-zis activitatile intelectuale,
aceasta influenteazd modul de reprezentare, de gandire, da sens lucrurilor si comunica date despre
lumea din jurul nostru.

Din perspectiva filosofica, opera coregraficd solicita o interpretare estetica. Anume
conduita estetica l-a determinat pe om sa cerceteze ceea ce crea el in domeniul frumosului, deci sa
execute o analizd estetica a produselor sale cu valoare artistica. Unul din principiile de care
trebuie sa tinem seama In aprecierea operei coregrafice reprezintd necesitatea de a intelege
diferentele cultural-coregrafice dintre diverse etape istorice pe care le-am descris in capitolul 1.
Deoarece arta coregrafica si creatia coregrafica sunt fenomene ce se petrec in cadrul istoriei si
apartin unei anumite culturi, nu se poate vorbi despre ele intr-un mod abstract.

Valoarea incontestabila a educatiei coregrafice consta in: trairea dansului drept chintesenta
a actului coregrafic; cultura coregrafici ca finalitate a educatiei coregrafice; principiul
tematismului in traseul de realizare a curriculumului; lectia de educatie coregrafica ca forma de
activitate (creatie) coregrafic-pedagogica, conceputa in baza principiilor dramaturgiei coregrafice
(teatrale); sistemul activitdtilor coregrafic-didactice ale studentilor ca produs derivat din cele patru
forme de activitate coregrafica: creatie — interpretare — audio-vizualizare — analiza. Formarea
atitudinii pozitive a studentului/ individului fata de lumea inconjuritoare si fata de oameni,
cultivarea propriei viziuni artistice, formarea convingerilor fatd de promovarea folclorului
autentic, formarea spiritului de continuitate a traditiilor populare [97], dezvoltarea si completarea
performantd a patrimoniului cultural cu noi opere coregrafice autentice etc., reprezinta lista

valorilor artistice prioritare.
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Pedagogia (instruirea) coregrafica traditionald, centratd pe continuturi, trateaza valoarea in
conformitate cu ,,ceea ce comporta imanent materiile predate-invatate-evaluate, aceasta (valoarea)
putand fi transmisa prin efort intelectual, afectiv si psiho-motor celui educat” [28, p. 47]. Una din
activitdtile de bazad ale fiintei umane, prin intermediul careia are loc asimilarea experienteli,
incadrarea in societate, explorarea necunoscutului si adaptarea la mediu, este educatia coregrafica.

Din anul 2009, in cadrul Uniunii Europene, Parlamentul European a introdus o decizie in
Studii Artistice care continea urmatoarele recomandari: educatia artisticd ar trebui sa fie
obligatorie la toate nivelele scolilor; predarea artelor ar trebui sd foloseasca cele mai noi
tehnologii de informare si comunicare; predarea istoriei artei trebuie sd implice intdlnirile cu
artistii si vizitele la institutii de culturad. Pentru a putea fi monitorizat progresul acestor
aspecte, Uniunea Europeand a chemat la o mai mare supraveghere si la coordonarea educatiei
artistice la nivel european, cuprinzand impactul predarii-invatarii artelor asupra competentelor
tinerilor in UE [44, p. 8].

Profesorii care predau disciplinele artistice in general, si educatia coregrafica in particular,
joacd un rol esential in dezvoltarea abilitdtilor creative ale tinerilor si elevilor. Studiul recent
despre impactul culturii asupra creativitatii (KEA Afaceri Europene 2009) [Ibidem] a identificat
formarea profesorului ca fiind un domeniu principal care trebuie sa fie optimizat pentru a genera
un mediu de invatare creativ in institutii de invatamant. Astfel, instruirea, in viziunea lui
JI. C. Beirotckuit, consta in faptul ca fiecare activitate respecta urmatoarele principii:

— nvatarea si dezvoltarea reprezinta o activitate colaborativa, sociala;

— zona proximei dezvoltari poate servi drept ghid pentru proiectarea curriculard si
planificarea lectiilor;

— invatarea trebuie realizatd in context semnificativ si nu trebuie sd fie separata de
cunoasterea pe care studentii o realizeaza in lumea reala;

— experientele din viata trebuie relationate cu experienta scolara a elevului/studentului.

Spiritul continuitatii, fiind unul din principiile de baza ale traditiilor, se caracterizeaza prin
aceea ca fiecare treaptd de invatamant finalizeaza cu pregatirea studentului pentru nivelul treptei
urmatoare, fiind orientatd spre continutul si tehnologiile de baza, tipice ciclului succesor. De aici si
importanta spiritului de continuitate a traditiilor populare in realizarea procesului de predare-
invatare a Dansului folcloric la studentii de la specialitatea Dans, fiind identificate punctele
comune $i asemanarile fundamentale ale celor doua cicluri de invatdmant superior. Dansul clasic,
ca gen al artei coregrafice si ca disciplina de studii, fiind fundamental in ierarhia cursurilor de

instruire in cadrul specialitatii Dans popular si clasic, reprezintd un factor si o modalitate de
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educatie artistica a studentilor - profesori de dans [5, p. 11]. La fel, Dansul modern reprezinta
disciplina care influenteaza formarea competentelor specifice, in special a competentelor artistice,
invatamantului superior. Toate aceste trei cursuri au atdt metode general-didactice clasice de
predare (demonstrarea, explicatia, exercitiul, povestirea, conversatia si problematizarea), cat si
metode unice, cum ar fi:

— Metoda auditiva (contine explicarea miscarilor, pasilor de dans, pozitiilor etc.);

— Metoda vizuala (ilustreaza efectiv sau perceptibil exercitiile, miscarile, pasii de dans etc.);

— Metoda cinetica (presupune executarea/interpretarea de catre student/interpret).

In cadrul unei grupe de studenti cu caractere diferite si pregitire fizica variati, cele trei
metode/tehnici de predare trebuie sd fie asortate, in scopul de a satisface atat necesitatile auditive
si vizuale ale studentilor, cat si pe cele de a experimenta de sine statator.

Demonstrarea figurilor si a pasilor de dans trebuie sa fie efectuatd doar printr-0 ilustrare
exactd, atat timp cat predarea doar prin explicatii, adicd prin metoda auditiva, poate degenera
calitatea perceperii si a executarii exercitiilor sau a miscarilor propuse de catre profesor. Atat
Dansul folcloric, Dansul clasic, cat si Dansul modern sunt dansuri predate pe etape, unde metoda
esentiala de predare este insusi profesorul si muzica/materialul muzical. De asemenea, in cadrul
cursurilor de instruire coregrafica sunt utilizate si alte mijloace de predate care sunt secundare,
insa recomandate pentru procesul de studii, acestea fiind: materiale ilustrative (carti, poze, filme,
diapozitive etc.); tabla (pe care este posibil de notat numele dansului, provenienta sa, coregraful
etc.) si CD-uri/stick cu muzicd/ (chiar daca acestea nu sunt considerate mijloace de predare in
adevaratul sens al cuvantului).

Pentru evaluarea rezultatelor obtinute de catre studentii-profesori de dans in cadrul
cursurilor Dans folcloric, Dans clasic si Dans modern, trebuie sa se aplice probe care sa fie
agreabile pentru a evalua: performantele atinse de studentii-profesori de dans in formarea
competentelor prevdzute de curriculum si specificate In matrice si in descriptorii de performanta;
gradul de insusire a continuturilor de invatare prevazute in curriculum [5]. La selectarea probelor

de evaluare trebuie sa se stabileasca:

competentele si continuturile care se evalueaza,

obiectivele de referinta si descriptorii de performantd corespunzatori;

tipurile de itemi adecvati obiectivelor evaluate;

modul de evaluare care se va aplica.
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Evaluarea cunostintelor coregrafice si despre dans poate fi realizatd prin aplicarea unui sir
de forme si metode, precum: probe practice, probe orale, probe scrise, observarea sistematica a
comportamentului studentului-profesor de dans in timpul rezolvarii sarcinilor: investigatia,
proiectul, portofoliul etc. Procesul de formare continua a aspectului valoric, prin practicarea
Dansului folcloric, clasic si modern, si formarea/dezvoltarea valorilor artistice influenteaza
formarea culturii ,,ce reprezinta un ansamblu de valori constituite ca modalitati specifice umane de

reactie proiectiva, atitudinald, preferentiala vis-a-vis de lume” [96, p. 87-88] (Figura 2.6.).

Cultura
coregrafica

Valori
artistice

Educatia
coregrafica

VALOARE
OMUL

Figura 2.6. Conceptul valoric al omului in interdependenta valoare - cultur:

Termenul cultura provine din latinescul cultivare si are o istorie milenara. Aceasta entitate,
dupd O. Drimba, ,inglobeazd in sfera ei atitudinile, actele si operele limitate — ca geneza,
intentie, motivare si finalitate — la domeniul spiritual si al intelectului” [41, p. 65]. T. Vianu [109]
si L. Blaga [17] mentioneaza ca termenul cultura defineste identitatea nationala a romanilor,
cultura fiind mediu si factor de prosperare individuald si nationala, de avansare in universalitate.
Prin culturd, afirma V. Parvan, se poate afla ,rostul omenirii si al mersului ei”, cultura ofera
suficiente probe pentru intelegerea faptelor umane ,,dupa adevarata lor valoare”, de aceea un
popor isi poate cuceri locul si defini rolul in istoria universald numai prin culturd si forta sa de
creatie [Apud 74, p. 49].

Cultura reprezintd o mostenire ce se transmite cu ajutorul codurilor de comunicatie
specifice cum sunt gesturile ori cuvintele, scrisul si artele, mass-media (presa, radioul,
televiziunea), media interactiva (telefonul). In acelasi fel se transmit gesturile, ritualurile,
cunostintele teoretice, normele abstracte, religia. Cultura poate fi insusita prin diverse forme ale
memoriei subiective (reflexe, cuvinte, imagini), dar si prin intermediul memoriei obiective
(obiecte, peisaje, carti, numere, reguli). Educatia artistica si esteticd, prin urmare, inclusiv
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formarea studentilor-profesori de dans prin instruirea coregraficd, nu constd in tehnologizarea
instruirii artistice, precum s-a procedat traditional secole de-a randul, ci in dezvoltarea receptarii—
imaginatiei—gandirii—creatiei artistice a educabililor, caci numai astfel studentii de la specialitatea
Dans pot deveni cu timpul homo aestheticus, adica oameni care tréiesc artistic-estetic, deci si-au
creat cea de-a doua existenta spirituald prin definitie — existenta metafizica.

Din multitudinea ideilor lansate, referitoare la instruire si coregrafie, sesizdm
incontestabilul fapt ca atat educatia, cat si coregrafia constituie o realitate inevitabila a existentei si
formarii continue a studentului de la Facultatea Stiinte ale Educatiei si Informatica, catedra
Pedagogie Prescolara, Educatia fizica si Dans, specialitatea Dans din cadrul Universitatii
Pedagogice de Stat ,,Jon Creanga”.

Esente conexionale ale dansului folcloric/ clasic/ modern. Arta coregrafica, la general, si
dansul folcloric, in particular, reprezintd o componenta indispensabild a unei pedagogii interactive,
care valorizeazd dispozitiile si creativitatea studentilor, unde atat emisfera stangd, cat si cea
dreapta se cer a fi antrenate. Emisferele cerebrale ale unei persoane vizeazd afectivitatea si
spontaneitatea creativa, ,.existd deci intre ceea ce este artistic si ceea ce este cerebral o
complicitate ale carei efecte pot fi considerabile” [127, p. 149]. Astfel, procesul de formare si de
asimilare a valorilor artistice, dupa cum afirma psihologii din domeniul artelor, este determinat, in
mare parte, de actul creativ al interpretului/spectatorului coregrafic si este direct subordonat
etichetei ,,inaltei culturi/inaltei spiritualitdti”.

Dezvoltarea si completarea performanta a patrimoniului cultural cu noi opere coregrafice
autentice, formarea convingerilor fata de promovarea folclorului autentic, formarea spiritului de
continuitate a traditiilor populare, concomitent cu dezvoltarea expresivitatii artistice, a
virtuozitatii, a limbajului plastic si nu, in ultimul rand, a limbajului national reprezinta repertoriul
de formare a valorilor artistice in procesul de instruire coregrafica in cadrul invatdmantului
superior pedagogic. Formarea si dobandirea unor competente specifice — valori artistice, printre
care si expresivitatea artistica, de catre studentul-profesor de dans, reprezinta scopul absolventului
ciclului I a specialitatii ,,Dans”, care aspira sa se integreze eficient in domeniul coregrafiei si in
societatea actuald, in concordantd cu noile cerinte.

Formarea unor abilitdti practice ale dansului folcloric si dobandirea unor competente
artistice obtinute in urma studierii cursului ,,Dans folcloric” are menirea sa eficientizeze activitatea
profesorilor de dans, in vederea atingerii si obtinerii unor rezultate considerabile in practica

profesionala.
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Dansul clasic (din latina: Classicus exemplar) este o disciplind fundamentala intr-o scoala
coregrafica, cu atdt mai mult intr-o institutie universitard cu profil de dans, care are un rol
principal in pregatirea profesionald a viitorilor profesori de dans, de la specialitatea Dans clasic si
popular. Invitarea elementelor din dansul clasic implicdi nu doar dobandirea cunostintelor
practice, teoretice, psihomotrice, ci si dezvoltarea abilitatilor intelectuale si a valorilor artistice la
studenti. Capacitatea de a intelege muzica, de a transmite mesajul si de a se misca In mod expres,
de a se implica in creativitatea artisticd combinatd cu capacitatea de a simti continutul muzicii,
constituie expresia/ artistismul. Experienta pentru iluminarea si construirea unui sens legat de
existenta indivizilor reprezintd formarea artistica [104, p. 15]. Profesorul de dans trebuie sa se
ocupe de factorii: dansul si personalitatea studentului, trasaturile, aspiratiile si abilitatile lui.

Repertoriul clasic este principalul mijloc de educare si dezvoltare a studentilor-viitoare
cadre didactice, si el trebuie sd fie diversificat in ceea ce priveste continutul, forma, stilul si
textura. Este important ca repertoriul clasic sa permita cadrelor didactice sa desfasoare, in mod
sistematic, consistent si cu rabdare instruirea, conducand la dezvoltarea eficientd si naturald a
abilitatilor de dans si a valorilor artistice la studenti. Predarea-invatarea-evaluarea este specifica,
astfel forma initiald de instruire este activitatea practica si apoi cea teoretica, care contribuie la
dezvoltarea cuprinzatoare a studentilor. Dezvoltarea abilitatilor psihomotrice, prin dansul clasic,
influenteaza dezvoltarea generala, intelectuala si emotionala a studentilor. La disciplina de dans
clasic se invata limbajul coregrafiei prin care studentul se poate exprima: ,pentru a stapani
abilitdtile performante ale dansului clasic, este necesar sa-i facem sd-si cunoasca si sd-si
stapaneasca natura, mijloacele de exprimare” [Apud 101, p. 513].

Fiecare student de la specialitatea Dans clasic si popular trece ,testul” clasicilor —
subiectul principal in pregatirea profesionald a unui profesor de dans, care in viitor ii permite sa
devina cadru didactic organic nu numai in repertoriul clasic, ci si in productii, coregrafi moderni
etc. ,,Tehnica Vaganova este o astfel de temelie, desigur ca adaptatd la conditiile si specificul
specialitdtii pedagogice a dansului, incat este posibild construirea pe viitor a unei constructii
profesionale de orice stil, de la clasic la modern” [134, p. 10]. ,,ABC-ul dansului clasic” (1983),
autor H. bazapoBa, defineste conditiile indispensabile pentru intelegerea dansului clasic —
eversiunea picioarelor, pasul mare de dans, flexibilitatea, stabilitatea, rotirea, gratia, saltul inalt,
controlul liber si plastic al bratelor, coordonarea precisa a miscarilor si, in sfarsit, rezistenta si
forta [132, p. 13].

Constructia lectiei este aceeasi atdt pentru primul semestru, cat si pentru semestrele

ulterioare, singura diferentd fiind aceea cd in primul semestru miscérile sunt efectuate separat si in
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combinatii simple. Lectia zilnicd de dans clasic constd in exercitiile la bard si exercitiile in
mijlocul silii, care sunt Tmpartite n exercitii si adagio (o combinatie dintre pozele si pozitiile
dansului clasic, allegro (sarituri) si exercitii pe pointe (clasa feminina).

Este cunoscut faptul ca expresivitatea este una din caracteristicele definitorii pentru toate
genurile de artd, fie spatiale, temporale sau spatial-temporale. Conceptul de expresivitate este
abordat Tn sens unic de fiecare tip de artd individual, atat din punct de vedere filosofic, cat si
cultural sau istoric, fiind un punct important de reflectie artistica si figurativa. Expresivitatea
artistica reprezintd una din caracteristicile limbajului corporal in arta coregrafica, fiind o forma de
comunicare constienta (prin intermediul gesturilor) si/sau inconstienta (prin intermediul expresiei,
redata la nivelul mimicii si a posturii corporale). Conform Dictionarului de arta, expresivitatea
reprezintd o caracteristica a operei de arta care se refera la modul viu, clar, elocvent, sugestiv, in
care sunt puse in evidenta ,,informatiile” de natura plastica, emotionald si ideatica, semnificatia lor
si ,,mesajul” creatorului. In principiu, expresivitatea este implicita si indispensabila oricirei opere
de artd. Existd, totusi, stiluri, curente si artisti in operele carora expresivitatea dobandeste un
caracter programatic, urmarind accentuarea in intensitate a limbajului de forme, dar, in paralel, si a
experientei interioare care constituie substanta de viata a operei [24, p. 174].

Conform teoreticianului rus B. Biacos, expresivitatea este ,,[...] un grad (nivel) calitativ al
perceptiei ideii de imagine. In creatia artisticd este prezentd expresivitatea artisticd, care, Intr-o
anumita masurd, se realizeaza prin mijloace specifice de exprimare, la fel ca expresia” [135,
p. 48].

Expresivitatea artistica in arta coregrafica, conform opiniei lui I1. Joarymmws, este intr-o
interrelatie cu dezvoltarea personalitatii: ,,Dansul este un mijloc de exprimare a emotiilor, a
energiei cinetice, a miscarilor asociative, a experientei spirituale, a inductiilor ritmice, unde toate
aceste componente nu sunt altceva decat tendinte, stilistica, estetica si simtul timpului” [136,
p. 12]. Tn lumea dansului este cunoscut postulatul: corpul care gdandeste. Doris Humphrey spunea:
miscarea este esenta — limbajul dansului si cel mai important principiu. Persoana care se simte
atrasa de dansul profesionist este eminamente non-intelectuala, ea gandeste cu muschii, ii place
sa se exprime prin intermediul corpului, nu al cuvintelor [121]. Corpul in dans devine efectul
discursului organizat de profesori, coregrafi, critici si analisti ai miscarii, ceea ce semnificd de
fapt, limbajul plastic. Invitarea limbajului dansului clasic implica dezvoltarea constientizarii, cu
claritate si precizie, a diferitelor miscari atat ca tehnica, cat si ca implicare emotional-interpretativa

si stabilirea distributiei efortului necesar pentru realizarea optima a miscarilor.
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Atat individualitatea, cat si talentul nu pot fi supuse procesului de instruire, inséa ele pot fi
expuse dezvoltarii. Pe langa faptul ca studentului 1i este atribuitd solicitarea de a stdpani tehnica
perfecta, gestul, expresiile faciale, muzicalitatea si multe altele, el, de asemenea, are necesitatea de
a dezvolta creativitatea, memoria, imaginatia, atentia si de a-si imbogati limbajul corporal.
Absolut necesard si utild este acordarea unei atentii deosebite de dezvoltare a componentei de
expresivitate artistica in cadrul procesului de instruire a studentilor (viitori profesori de dans) la
etapa incipienta, adica in primul an de studii la ciclul |. Aceasta contribuie la educarea
virtuozitatii, elegantei, creativitdtii, esteticului, plasticitatii si expresivitatii miscarilor combinate,
totodata, cu ritmul si mesajul emotional-motric, toate exprimate in baza perceperii mijloacelor de
expresivitate ale combinatiilor din dans clasic, folcloric sau modern.

In conformitate cu conceptul teoretic al cercetarii, activitatea artistica se realizeazi/poate fi
realizatd la nivelul perceptiei artistice a operei coregrafice, la nivelul asimilarii si interpretarii
operei coregrafice, la nivelul crearii si montdrii operei coregrafice proprii. Mentionam cd
pregatirea artistica a studentilor-profesori de dans se facea sistematic in cadrul disciplinei: Dans
clasic prin:

— repetarea de secvente de expresivitate de mai multe ori;

— executii de transpunere 1n rol, interpretarea personajului;

— exercitii de mimica si pantomima;

— exercitii de exprimare plastica pe o linie melodica;

— respectarea ritmului, identificarea lui;

— exercitii cu elemente plastice si abstracte din dansul clasic;

— exercitii de comunicare artistica cu partenerul de dans si cu cei din curs/formatie;

— comunicarea cu publicul, transmiterea mesajului, a starii create in dans, captarea
spectatorului in povestea dansului;

— combinatii si structuri muzicale, in diferite tempouri, indentificarea lor.

Cercetatorii din domeniul artei coregrafice, atribuind un rol variat muzicii in calitate de
element al artei coregrafice, remarca importanta acestuia impreund cu componenta coregrafica si,
prin urmare, necesitatea unei lucrari/opere coregrafice cu material muzical, alfabetizarea muzicala
elementard. Consideram cd utilizarea mijloacelor ce vizeazd expresia corporald a studentilor-
profesori de dans, determind formarea aptitudinii speciale de a comunica plastic si expresiv prin
gest, postura, mimica si miscare corporala diferite idei, mesaje compozitionale, in concordantd cu
acompaniamentul muzical. Realizand o caracteristica generala, F. Levieux [123, p. 25] considera

ca dansul trebuie sa aiba urmatoarele variabile de diversificare, impartite 1n patru clase si anume:
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1) corp — spatiu — timp;
2) realizarea expresiei prin accentuari;
3) cautarea de expresii variate;
4) prezentarea pentru public.
Pentru variabilele de diversificare avem urmatoarea clasificare:
1) mobilizarea segmentara;
2) orientarea in spatiu, care vizeaza:
e posturile/pozitiile corpului;
e modalitatile de deplasare;
e dinamismul miscarilor;
e ritmul;
e evidentierea unor aspecte ale miscarii;
o formarea grupurilor expresive;
e sunete, obiecte;
e emotii, sentimente, senzatii;
e personaje, situatii;
e dans, mima, voce;
e compozitii motric-artistice.
Intre muzica si miscare trebuie si existe o corelatie totald exprimata prin:
— contrastul migcarilor in acord cu tempoul, ritmul si accentele muzicale;
— abilitatea de exprimare a caracterului si raspunsul emotional al muzicii prin miscari (limbaj
corporal).
— In cazul expresivitatii corporale, aceasta se caracterizeaza prin:
— sinteza de forta, frumusete si elegantd a miscarilor In compozitia coregrafica;
— participarea tuturor segmentelor coprorale in miscare (cap, umeri, trunchi, maini, brate,
picioare);
— expresia faciald, ce trebuie sa transmitd tema muzicii si mesajul compozitiei coregrafice;
— continuitatea miscarilor, fara intreruperi sau opriri nejustificate.

Astfel, expresivitatea artisticdi in arta coregraficd se bazeazd pe emotionalitatea
interpretului/dansatorului, reprezentata prin plasticitatea miscarilor si expresia fetei sale in
conformitate cu continutul imaginii unde esenta este emotia versatd a dansatorului. Transmiterea
non-verbala a continutului trece prin instrumentul interpretului/dansatorului, adicd corpul sau.

Intr-o lucrare/operd coregrafica nu este atat de substantiald cunoasterea ,setului” de pasi sau a
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posturilor corpului, potrivite cerintelor coregrafului, cat intentia sa pe care dansatorul/interpretul
trebuie sa o exprime prin expresivitatea artistica (emotii, expresii faciale, pantomima), astfel incat
spectatorul sa inteleagd maiestria unui dans sau complotul unui spectacol coregrafic.

Teoria este cea care a influentat dansul modern, afirmand ca arta dansului este expresia
sau transferul prin miscarile corpului, a experientelor emotionale pe care individul nu le poate
exprima prin mijloace rationale sau intelectuale [39]. Miscarile unui interpret/dansator de dans
modern sunt efectuate intentionat, astfel incat sa poata transmite stari care, la randul lor, detin/pot
detine abilitati de a deduce stari din spatele miscarilor dansatorului [Ibidem]. Toate aceste miscari
sunt bazate pe tehnica dansului modern (par terra, de mijloc si de sus). Dansul modern include
anumite directii si anume:

— dans scenic (dans-show, modern, balet, acrobatie, pantomima, dans popular-etnic, jazz, step);
— dans de estrada (hip-hop, disco, electric-boogie, break-dance, disco-show etc.);
— dansuri de perechi (merengue, salsa, mambo, tango argentinian, swing).

Pentru instruirea dansatorilor se aplicad diverse metode (clasice si originale). Derularea
programului de incalzire a studentului/dansatorului este partea necesara si introductiva in cadrul
orelor de Dans modern, indiferent de metoda si felul cum va derula lectia. Executarea
demonstratiilor de dans modern faciliteaza procesul de predare-invatare a dansului, practicand,
deseori, metoda implicarii doritorilor de a demonstra ideile proprii, deoarece fiecare
student/dansator este unic, avand idei si imaginatie diversa care ar contribui extrem la intregirea si
armonizarea dansului de orice gen. Fara a exclude importanta tehnicii dansului modern este atrasa
o atentie sporitd asupra acestui fapt prin: dezbateri, argumentari, demonstrari si, in final, prin
evaluarea si cizelarea exhaustiva a ideilor proprii. In acest context, se profileaza urmitorul pas,
care este unul fundamental in procesul de instruire coregrafica — monitorizarea studentului-
profesor de dans. O importantd majora in procesul de instruire coregrafica are analiza evolutiei si
progreselor inregistrate de studenti in procesul de instruire a disciplinei Dans modern, in functie
de performantele individuale si intentiile exprimate. Astfel, cea mai dificila si agreabild, in acelasi
timp, etapa este cea de evaluare a studentului, unde are loc aplicarea instrumentelor de evaluare
colectiva, individuald si inregistrarea rezultatelor in urma evaludrii.

Caracterul instruirii coregrafice impune o tratare specifica a metodelor de evaluare, fiind
stabilite doua grupe de metode de evaluare a disciplinelor coregrafice Dans folcloric, Dans clasic
si Dans modern, anume: metodele directe si intuitiv-indirecte. Or, pe langa modalitati de evaluare
,obiectiva”, directa, care se aplicd in mod special la aprecierea aspectului informativ-instructiv al

procesului de invatare (cunostinte, aptitudini coregrafice etc.), se folosesc pe larg si metode
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indirecte, tangentiale, intuitive, care se aplici la determinarea aspectului formativ-educativ
(atitudini, interese, cultura coregrafica etc.). Probele aplicate la evaluarea cunostintelor coregrafice
pot fi realizate prin urmatoarele forme si metode: probe practice, probe orale, probe scrise, joc
didactic, observarea sistematica a comportamentului studentului in timpul rezolvarii sarcinilor:
investigatia, proiectul, portofoliul etc.

Dobandirea de competente artistice pentru genurile de dans clasic, folcloric, modern
reprezinta specificul procesului educational care a stat la baza formarii specialistilor profesori de
dans. Competentele artistice implica:

— dezvoltarea capacititii de receptare si intelegere a limbajelor artistice;

— dezvoltarea si cultivarea imaginatiei creatoare;

— cultivarea sensibilitatii si a creativitatii artistice;

— educarea si cultivarea ritmicitatii si a muzicalitatii (competente artistice ce impun existenta unui
ritm, a unui tempo sau masura de dans);

— dezvoltarea expresivitatii, comunicarii gestuale, comunicarii nonverbale — care intregesc
componentele psiho-pedagogice ale dansului;

— educarea esteticii corporale si esteticii motrice;

— formarea si dezvoltarea unei culturi estetice pluridirectionale si deschise;

— cultivarea atitudinii de respingere si izolare a nonvalorilor, cultivarea bunului gust;

— pretuirea adevdratelor valori: etice, culturale, morale, spirituale;

— formarea si perfectionarea unor calitdti moral-volitive;

— formarea unor capacitati valorizatoare autonome si responsabile;

— pretuirea si punerea In valoare a patrimoniului estetic national si international;

— dezvoltarea interesului pentru compozitie coregrafica si interpretare;

— antrenarea abilitatii de a sti teoretic si metodic dansul si semnificatia acestuia;

— dezvoltarea deprinderii individuale de a trai in armonizare cu ceilalti, socializare si empatizare.

Necesitatea de actualizare a abordarilor axiologice a formdrii valorilor artistice la studenti, in
procesul instruirii, se datoreaza necesitatii crearii conditiilor pentru formarea unui sistem de valori
umaniste unificat ca baza a viziunii asupra lumii studentilor moderni.

Particularitatile formarii valorilor artistice la studenti in conexiunea cursurilor de dans.
Identificarea reperelor valorice, dezirabile sau/si recomandate pentru un anumit scop sta la

baza conceperii referentialului valoric, daca vorbim de planul proiectiv, conditionand asimilarea
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unor valori anumite. Astfel, formarea personalitdtii umane, prin crearea si valorificarea noilor
oportunitati, inclusiv a aspectului profesional, a putut fi motivata si dinamizata de conceperea unui
referential valoric. Dupa cum afirma cercetatoarea Irina Gincu in lucrarea sa, referentialul valoric
profesional reprezintd ,,un sistem de valori pe care se bazeaza activitatea profesionald si care
asigura indeplinirea factorilor profesionali” [51, p. 84], fiind privit ca un sistem structurat de
indicatori de bazd, caruia se circumscrie, in plan actual, procesul de formare profesionala.
Circumstantele diversitatii culturale si ale globalizarii impune constituirea unui referential valoric
ca sistem structurat de indicatori de bazad caruia se circumscrie, in plan real, procesul de formare
profesionala. Necesitatea construirii referentialului valoric este o cerintd indispensabild procesului
de formare a profesorului de dans. Referentialul valoric este un element de structura-cheie al
cadrului de referinti din domeniul de formare a profesorului de dans. In sensul general,
referentialul determind dimensiunile, componentele si continuturile sectiunii de formare a
profesorului de dans. Autoarea Irina Gincu mentioneaza ca referentialul valoric profesional,
format din integritate, responsabilitate, obiectivitate §i corectitudine, respect si tolerantd,
creativitate, diligenta, comportament civic, empatie sunt specifice domeniul de formare Stiinte ale
Educatiei, in care se incadreaza plenar si instruirea coregrafica [50, p. 27].

Un alt aspect ce determind, In mare parte, particularitatile formarii valorilor artistice la
studenti este cel procesual, care poate fi analizat din patru perspective: a noilor educatii, a
filosofiei, a educatiei postmoderne si din perspectiva tehnologicd/ instrumentald/ actionala.
Anume aceastd abordare presupune: axarea procesului educativ pe cel ce invatd; utilizarea
metodelor active/interactive; centrarea pe formarea atitudinilor; axarea pe creativitatea si
producerea de noi valori si aspecte; fixarea pe contexte si situatii reale din viata; centrarea pe
interconexiunea sistemelor de valori etc. Analizand literatura de specialitate cu referire la noile
educatii a autorilor C. Cucos [32], T. Callo [58], V1. Gutu [55], M. Hadirca [58] etc. putem deduce
urmatoarele premise:

— formarea valorilor artistice prin intermediul artelor face parte din conceptul educatiei prin
valori si pentru valori;
— educatia prin valori si pentru valori se incadreaza in structura noilor educatii.

Pentru ca instruirea coregraficd sa se realizeze eficient este nevoie sa se respecte anumite
conditii psihopedagogice. Ansamblul masurilor necesare ce contribuie la formarea eficientd a
valorilor artistice la studenti in procesul educatiei coregrafice reprezintd acele conditii
psihopedagogice necesare care includ: conditii generale, conditii didactice, conditii specifice,

unde fiecare se caracterizeaza printr-o anumitd reguld de desfasurare. Conditiile generale sunt
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climatul psihologic pozitiv, axarea pe abordarile psihologice si pedagogice fundamentale.

Conditiile didactice/ educationale ale invatarii la studenti sunt modelul pedagogic de invatare la

studenti, strategiile de invatare la studenti. Conditiile specifice ale invatarii depline la studenti

includ proiectarea unor activitati cu caracter psihologic orientate spre particularitatile individuale
ale studentului; conexiunea activitatilor specifice cu cele generale si educationale.

Principiile metodologice de formare a competentelor coregrafice se deduc din principiile
specifice pedagogiei generale: artistic-estetice, didactice, educativ-didactice la fel ca in cazul
competentelor muzicale formate in cadrul educatiei muzicale. Procesul de reconvertire si de
rationalitate a acestor principii, in actiunea educativ-didacticd, in principii specifice educatiei
muzicale, iar in cercetarea noastrd, In cazul instruirii coregrafice, este mentionat si analizat in
lucrarile savantului D. Kabalevski [49, p. 44]. Pentru realizarea cat mai eficientd a obiectivelor
instruirii coregrafice, la ciclul 1 (Licentd), se propune ca procesul instruirii si fie axat pe
urmatoarele principii specifice educatiei coregrafice:

— principiul conexiunii teoriei cu practica — asigura imbinarea, in activitatile de educatie
coregrafica, a actului de insusire a cunostintelor teoretice cu actul de formare a priceperilor si
deprinderilor practice in baza cunostintelor teoretice;

— principiul unitatii dintre senzorial si rational — exprima necesitatea studierii operelor de arta
coregraficad, prin intermediul simturilor, cunoasterea senzoriald a imaginilor artistice
(coregrafice), reper pentru facilitarea intelegerii particularitatilor operei de arta coregrafica, a
cunoasterii logice, rationale;

— principiul perceperii globale, unitare a formei si continutului operei de arta — asigura
perceperea operei de artd coregraficd in integritatea formei si a mesajului, formarea capacitatii
de patrundere in mesajul operei prin intermediul formei; denotd necesitatea conexiunii
aspectelor formale si de continut in receptarea operei de arta coregrafica;

—  principiul educatiei artistice in baza valorilor autentice — implica folosirea la activitatile de
dezvoltare a perceperii artistice a operelor valoroase, de o anumita traditie culturald nationala
si universald (e necesar ca studentii sa perceapa, prin comparatie, si opere false, kitsch-uri —
pentru cultivarea unei atitudini corecte fatd de valorile artistice);

— principiul unitatii perceperii si creatiei — presupune instruirea fiecarei teme din curriculum,
prin conexiunea mai multor genuri de activitate: examinarea materialului didactic, vizionarea
spectacolelor coregrafice, audierea muzicii sau lectura unor texte corespunzatoare subiectului
sau perioadei istorice studiate, executarea lucrului practic, analiza colectiva si individuala a

lucrarilor/ toate grupate optim, in fiecare caz aparte, pentru formarea competentelor;
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— principiul etnocultural — exprima interferenta artei profesionale, artei populare si a celei
religioase. Functionarea lui asigura pastrarea si transmiterea generatiilor viitoare a unor valori
spirituale si materiale create de-a lungul veacurilor.

Analizdnd mecanismele procesului de receptare, tinem cont si de urmatoarele consideratii de
principiu: procesul de receptare artisticd ,reprezintd o forma specifica a activitatii umane,
deoarece, asa cum a demonstrat psihologia perceptiei, nu existd in actiunea umana receptare fara
activitate. Mai mult, forma insisi a receptivititii este activitatea”, sustine V. Masek [66, p. 240]. Tn
procesul perceperii/receptarii operei de artd coregrafica, forma principald a activitatii este
interpretarea. Conform Dictionarului de estetica generald, ,,nterpretarea artistica este un act
creator prin care se dezvdluie continutul si expresia unei lucrari (...). Interpretarea artistica
facand sensibil pentru public chiar si ceea ce nu exista (...) decat in stare vizuala” [36, p. 180]. Prin
urmare, interpretarea artistica, in cadrul procesului de receptare a operei de artd, presupune
manifestarea unei viziuni proprii a receptorului, dupd cum afirma si V. Masek: ,,Receptarea
artistica este o activitate ce repetd si reproduce structura activitdtii creatoare a artistului (prin
CO-creatie si post-creatie), dar in ordin invers” [66, p. 241].

Anume o operd de artd finalizata este acel proces de creatie desfasurat in timp si spatiu,
fixat in limbajul tipului dat de arta care, concomitent, demonstreaza ,,ce” si ,,cum” se creeaza, prin
acest fapt trezind la receptor/spectator acel proces al ,,cO-credrii” care este necesar pentru
perceperea/receptarea estetica a oricarei opere de artd. Accentuarea specificului operei de arta se
efectueaza prin abordarea esteticului si artisticului, care rezidd in faptul cd subiectul artistic, prin
posibilitatile sale de a influenta emotional-creativ asupra subiectului-receptor, trece dincolo de
logica cunoasterii prin notiuni, termeni etc., ceea ce il distanteaza pe receptor de arta vie de a
sensibiliza si medita asupra creatiilor coregrafice audio-vizualizate (in coregrafie). Aprecierea
operei coregrafice tine de factorul subiectiv in realizarea principiilor specifice in educatia
coregrafica. Astfel, particularitatile individuale ale receptorului sunt: talentul, gustul, imaginatia,
memoria, experienta personald, rezerva de impresii artistice si de viata, pregatirea sa culturala.
Studentul-profesor de dans isi exprima opinia in mod liber, fard a urmari coinciderea intru totul a
raspunsului sdu cu opinia colegilor, iar profesorul trebuie sd-i ghideze pana la etapa cand ei
singuri, intr-un mod deliberat, vor putea formula concluziile necesare, evitand insistarea asupra
unui rdaspuns unic corect.

La determinarea imaginii artistice a lucrarii coregrafice va fi evaluatd opinia fiecarui

student, unde profesorul va fi ingaduitor fatd de fiecare rdspuns sau de inexactitdtile de ordin
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formal comise. Calitatile obiective ale imaginii artistice sunt factorii care, istoric, sunt conditionati
de epoca, mediu si educatie, ceea ce influenteaza receptarea artistica realizatd doar prin corelatia
dintre opera de artd si receptor. Gradul de intelegere a lucrarii coregrafice, profunzimea
valorificarii ei spirituale reprezintd un aspect important pentru profesorul de dans, care judeca
acest nivel de intelegere si valorificare dupa felul cum a apreciat-0 studentul-profesor de dans. El,
in cele din urma, trebuie sa fie evaluat de catre profesor dupa intensitatea trairii emotionale, dupa
gradul de patrundere in lucrare si nu dupa volumul de cunostinte de ordin formal-tehnic privind
opera coregraficd (autor, forma, gen etc.).

Glosarul de semiotica defineste prin cod sistemul de semne prin care se transmite
informatia de la emitator la receptor, sau se transmite o informatie dintr-un sistem in altul;
ansamblul de semne/gesturi/pasi de dans si o combinatie a lor care permite producerea mesajelor,
iar codificarea — operatia complexa prin care anumite semne ale codului sunt selectate, combinate
si introduse Tn canal intr-o anumitd forma codificata de catre emitator [38, p. 9]. Potrivit lui
R. Berger, ,,codul permite celor ce-1 folosesc sa se asigure ca au de-a face cu un mesaj comun, cu
o configuratie care, in context cultural, propune, implicd sau nu o reactie sau alta” [14, p. 128]. Tot
el mentioneaza cd in procesul perceperii/receptarii operei de artd este decodificatd informatia pe
care artistul a propus-o receptorului, adica spectatorului, dar ,,emitatorul si receptorul/spectatorul
sunt reglati unul dupa celalalt si nu determinati unul de celalalt” [ Ibidem, p. 129].

In cadrul comunicirii estetice, personalitatea receptorului/spectatorului este cea care
suportd efectul operei contemplate, intrucat formarea ca personalitate reprezintd finalitatea
procesului dat. Trebuie, totusi, de mentionat ca niste conditii necesare pentru o percepere/receptare
optima sunt talentul si gustul — capacitati de ordin subiectiv. Talentul se manifesta sub forma
gustul, care se bazeaza pe inclinatii congenitale ce pot fi dezvoltate prin educatie sau degenerate n
lipsa atentiei [cf. 1] ,,Gustul este cel care ne permite sa intram in comunicare cu opera dincolo de
orice stiinta si de orice tehnica”, scrie M. Dufrenne [43, p. 121], iar, in afirmatia lui J.W. Goethe,
»gustul nu se formeazd decat prin contemplarea a ceea ce este excelent, nu a ceea ce este
acceptabil” [Apud 8, p. 13].

Pentru Tncheierea procesului comunicativ printr-o percepere/receptare adecvata a operei
coregrafice, este necesara prezenta factorilor subiectivi care sa completeze si sa continue factorul
obiectiv (opera de artd coregraficd). Coexistenta acestor factori determina structura specifica a
perceperii/receptarii artistice a operei coregrafice, conceputd ca un proces psihic complex,

asemanator procesului de creatie artistica. Cu privire la aspectul dat, D. Cruceru mentioneaza:
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,problema culturii subiectului estetic poate fi judecata pe planuri diferite: ea se dezvolta in virtutea
unor coordonate proprii personalitatii, legate de aspiratiile, vointa sa de perfectionare, dar si sub
impulsul nemijlocit al obiectelor estetice existente, contact care are datoria de a produce o
sensibilizare a subiectului, de a-1 face receptiv la insusirile estetice” [30, p. 129]. Insusi procesul
receptarii operei de artd este creatie, scrie JI. Mouainos, care solicitd de la spectator un anumit
consum de puteri spirituale [144, p. 139]. Receptarea artistica adecvata presupune un intreg sistem

de orientari. Astfel, conform afirmatiilor lui V. Masek [66], receptorului i sunt proprii:

orientarea hedonista (hedonism — conceptie eticd, potrivit careia scopul vietii este placerea;
cultul placerii);

— orientarea comunicativa,

— orientarea cognitiva,

— orientarea axiologicd,

— orientarea coparticipativa,

— orientarea semioticd.

V. Masek mai adaugd ca ,,aceastd ultimd orientare a perceperii/receptdrii artistice duce la
pldcerea esteticd, ce se constituie atunci cand receptorul devine constient de ordinea interioara a
formei operei de arta coregrafica, de modul in care a fost construit, compus. Aceasta constientizare
se bazeaza, mai iIntdi, pe contemplarea nemijlocitd a formei in ansamblul ei, in interconditionarea
tuturor elementelor ei, si apoi pe surprinderea continutului operei coregrafice, intrucat din el
izvoraste principiul organizdrii interne a formei” [66, p. 252]. Aceste orientdri, prezentate
enuntiativ, sunt si motivatii subiective. Se creeazd o impresie de ansamblu la care intotdeauna se
revine, se reia de la inceput si se studiaza. Ceea ce, la inceput parea doar spatial si de moment
(trecator), se va descompune (nu destrama) in elemente componente pentru a fi reorganizat. Se vor
cunoaste consecutiv toate componentele obiectului dat, sub diferite aspecte, pand se va ajunge la
concluzie. H. Delacroix sustine ca ,orice contemplatie este Intotdeauna succesivd si orice
succesiune simte nevoia sa se concentreze in simultaneitate” [35, p. 130]. ,Interesul il face pe
receptor capabil sd interogheze forma asupra sensurilor si semnificatiilor ei; respectul il face
capabil s-o asculte si s-o interpreteze”, sunt concluzionarile veritabile pe care le evidentiaza
V. Masek [66, p. 243].

Pentru perceperea/receptarea adecvata a unei opere coregrafice, contemplatorul ei trebuie sa
se plaseze in locul artistului/autorului, sa patrunda in procesul de ,,formare” a acesteia, trebuie sa
intre 1n dialog cu opera coregrafica respectiva. Receptorul trebuie sa se incadreze in procesul de

creatie a operei coregrafice, s incerce nu sa destrame, ci sd descompuna in elemente ceea ce a
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compus autorul. ,,Nu existd acces spre opera de arta, scric L. Pareyson, decéat prin intermediul
interpretarii” [73, p. 292] si ,,cerand sa fie interpretatd, opera nu reclama nimic care nu este deja al
sau, iar cel care o interpreteazd nu face decat s-o redea, prezentd si vie, in realitatea ei.
Interpretarea receptorului reia insasi creatia artistului” [Ibidem, p.294].

Perceperea/receptarea artisticd adecvatd se datoreaza si accesibilitatii operei coregrafice
propuse spre receptare. Gradul de accesibilitate sau dificultate a unei montari/lucrari coregrafice
depinde de nivelul de codificare a operei si nivelul de pre informare si educatie estetica a
receptorului/spectatorului (care poate suferi anumite schimbari in timp). ,,Accesibilitatea nu indica
asadar o calitate sau o mdrime constantd a operei, ci un proces cu caracter istoric, o variabila

=9

relativa” [Ibidem, p. 256]. Factorii mentionati sunt de ordin subiectiv, cu caracter tranzitiv,
suferind schimbari odata cu evolutia individuala si experienta de viatda acumulata. Prin urmare,
fara schimbari de ordin obiectiv, o opera coregraficd ce parea ,,de neinteles” poate deveni
»accesibild” pentru percepere/receptare.

Asa cum mentioneazd M. Breazu, ,,daca opera de artd este purtatoarea unui mesaj aderent la
problematica ideatica si emotionald a epocii, dificultatile inovatiei de limbaj vor fi mai usor
depasite datorita unei motivatii volitionale, bazate pe un interes acut al receptorului” [19, p. 167].
Astfel, daca un oarecare receptor/spectator va intui intr-o opera coregraficd o comunicare
importantd pentru sine, care-l1 va misca, el va tinde sd cunoasca si limbajul specific al artei
coregrafice, inclusiv al celei moderne. In acest caz, ,artistul, opera si spectatorul apartine unei
epoci, au deci o istorie, reflectd un continut social, politic, ideologic, o conceptie despre lume si
viatd sau cel putin o mentalitate” [74, p. 9]. In orice act de comunicare apare si se stabileste o
relatie subiect-obiect. Artistul/autorul si publicul sunt in drept a se astepta la intelegerea reciproca.
Daca perceperea audiovizuald este orientatd la forma exterioarda a operei, atunci
perceperea/receptarea artistica include si momentul cognitiv care se realizeaza prin cunoasterea
mesajului codificat de forma operei coregrafice si cunoasterea realitatii, modelatd de mesajul
specific al dansului. Acest aspect cognitiv al perceperii/ receptarii are un caracter practic, bazat pe
conlucrarea intelectului si emotiei.

Excluderea emotiei duce spre analiza rationald a categoriilor respective, a intelectului — spre
reactii afective. Receptorul/spectatorul, intr-un proces comunicativ, este un partener de dialog,
pentru participarea la care trebuie sa posede cunostinte necesare decodarii mesajului comunicativ
de catre emitdtor, lucru ce poate fi sporit prin educatie estetica. Or, scopul educatiei estetice
trebuie sd vizeze facilitarea unei comunicari eficiente intre creator si receptor/spectator, deoarece

nviata se transforma in artd datoritd autorului/coregrafului. Arta ,devine” viatd datoritd
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spectatorului”, remarca JI. Mouasnos [144, p. 138]. Priceperea de a recepta artistic opera de arta
coregrafica trebuie privitd ca rezultat al unei educatii estetice si al unei experiente estetice
individuale a receptorului/spectatorului. Aici tindem s ne referim si la cele doud etape ale
educatiei artistic-estetice: etapa cultural-informativa si etapa formativa.

Pentru a forma un profesor de dans in conditiile actuale, studentul care studiaza arta
coregrafica are nevoie, in primul rand, de:

— intuitie — in multiple combinatii bine determinate, prin crearea unor structuri
compozitionale ingenioase;

— inteligenta — artistii artei dansului/coregrafii/profesorii de dans gésesc esenta si chipuri
generate de integritate audiovizuala si asociatie, capabile sd provoace imaginatii §i imagini
figurative din viata reald, in creatii cu adevarat profesioniste, dar si accesibile oamenilor
pentru a le trezi trairi si emotii;

— gust estetic — educat si bazat pe perceperea realitatii si a activitatilor creative, ce poate fi
considerat ca un produs obtinut prin consolidarea facultatilor umane;

— intercalari si intrepatrunderi — in care se observa o reciprocitate coerenta;

— coeficientul de cunoastere a lumii — care ajuta actiunilor creative ale profesorului de dans
sa-s1 mentind permanent evolutia artistica.

Formarea profesionald psihopedagogica a cadrelor didactice in universitati reprezintd doar o
provocare pentru o formare si dezvoltare profesionald continud pe parcursul intregii vieti.
Postulatul este valabil pentru orice meserie, conditia primordiald a existentei umane fiind
imbunatétirea, desavarsirea propriei conditii, ,,deoarece scopul in sine al educatiei, esenta ei este
modificarea fiintei studentului” [82, p. 160].

Reiesind din cele expuse mai sus, dar si pentru a raspunde necesitatii sociale prin specialisti
calificati in domeniul educatiei (instruirii) coregrafice, si anume a pedagogiei dansului, Tn
Republica Moldova, din anul 2010, in cadrul catedrei Pedagogie Prescolara, Facultatea Stiinte ale
Educatiei a Universitatii Pedagogice de Stat ,Jon Creangd”, a fost deschisd specialitatea Dans,
unde prin curriculumul de specialitate, anume la cursurile Dans folcloric, Dans clasic, Maiestria
Coregrafica si Practica Pedagogica, a fost posibila studierea atit teoretica, cat si practica a
tehnicilor si tehnologiilor de executare a operelor coregrafice, precum si deprinderea modului de
folosire a termenilor si etapelor de executare a unei lucrari coregrafice. Cunoscand tehnicile,
canoanele si modul de manifestare a genurilor coregrafice, apare necesitatea de a intelege mai
profund si mai complex problemele, dar si farmecul artei coregrafice, in contextul relatiilor si

interactiunilor artei dansului cu diverse forme artistice, fapt care necesitd o aprofundare a
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cunostintelor 1n vederea formarii profesioniste practice a profesorului de dans, dar si o analizad a
raporturilor structurale dintre arta coregrafica si alte domenii ale artei dramatice, teatrale si
cinematografice, colaborand dinamic cu arta muzicala spre intrepatrunderea acestor doua domenii.

Domeniului educatiei coregrafice in formarea unui profesor de dans care sa perceapa si sa
practice dansul i revine rolul de indrumare in: sinteza traditiei cu inovatia; prosperarea unor noi
zone audiovizual-artistice si a gandirii metafizice, pentru a explora, experimenta si adapta creator
posibilitatile coregrafice, oferite de noile materiale si tehnologii, in acord cu tendintele estetice
contemporane; a insusi si a aplica un limbaj artistic adecvat legilor si principiilor dansului; a
pregati profesori de dans/coregrafi cu cunostinte atat teoretice, cat si practice in domeniul artei
coregrafice, care pot fi realizate prin:

— individualizarea activitatii subiectului creator si a subiectului consumator;

— dezvoltarea cunostintelor filosofice, artistice si metafizice, pentru a depdsi existenta
tridimensionala (care poate fi transpusa in viata cotidiana prin realizarea operelor
coregrafice, in special, a celor folclorice (populare) si care ne demonstreaza capacitatea
umana de a exista in dimensiunea a patra (cea spirituald);

— combinarea studiilor profunde din diverse domenii (filosofie, istoria artelor dramatice,
folclorismul, istoria muzicii, metafizica, istoria artelor populare) cu studiile profesionale
(dans, compozitie) si cele specifice operei coregrafice (tehnica si tehnologiile de realizare).

Din cele expuse, rezulta ca educatia pentru dezvoltarea unei personalitati trebuie facuta nu
numai prin instruire, ci si prin activitati si metodologii specifice de coordonare a studentilor in
universul si mediul complex artistic, fiind necesara educarea profesionistilor cu:

— perceptie audiovizuald dezvoltata;

— Tnalt potential creativ;

— cultura bogats;

— intuitie artistica;

— gandire mobila si profunda, care sa tind cont de specificul compozitiilor coregrafice si
proiectarea lor artistica,

— cunostinte tehnologice si informationale;

— capacitdti de a evalua operele create;

— 1nsusiri de a putea sintetiza traditia si inovatia;

— aptitudini de a crea lucrari noi si originale;

— gandire metafizicd pentru a explora, experimenta si adapta posibilitatile artistice;

— abilitati de a folosi materialele si tehnologiile in acord cu tendintele estetice contemporane;

93



— Insusiri de a aplica un limbaj artistic adecvat legilor si principiilor coregrafiei;

— iscusinta de a aprofunda cunostintele teoretice si cele practice in domeniul artei
coregrafice;

— priceperea de a dezvolta cunostintele filosofice, artistice si metafizice, pentru a depasi
existenta tridimensionald, care poate fi transpusd in viata cotidiand prin executarea
operelor coregrafice, Tn special, a celor traditionale, pe suprafata bidimensionala si care ne
demonstreaza capacitatea umana de a exista in dimensiunea a patra, cea spirituala;

— calitatea de a Tmbina cunostintele de ordin general (filosofice, istorice, folclorice,
metafizice etc.) cu cele profesionale, specifice artei coregrafice (tehnica si tehnologiile de
realizare).

Conchidem astfel ca performantele unui profesor de dans, la fel ca ale oricarei personalitati
creatoare, depind, in mare masurd, de educatie. Din sistemul educational ce vizeaza formarea cat
mai competenta a unui profesor de dans/coregraf in domeniul instruirii coregrafice nu poate lipsi
cunoasterea trecutului si a prezentului artistic universal si national, a patrimoniului cultural

imaterial national, care si-a ldsat amprenta asupra generatiei de profesori de dans/coregrafi.

2.3. Modelul pedagogic de formare a valorilor artistice la studentii - profesori de dans

In procesul de elaborare a reperelor conceptuale si metodologice de formare a valorilor
artistice la studenti in procesul de instruire coregraficd ne-am axat pe abordarea axiologicd a
educatiei; teoria valorilor si a valorilor artistice; reperele axiologice ale artei coregrafice;
legitatile psihologice si pedagogice de formare a valorilor artistice la studenti in procesul de
instruire coregrafica.

La elaborarea modelului, am pornit de la ideea ca, datorita calitatii sale, modelul pedagogic
este un instrument universal si indispensabil. Practic, toate stiintele, chiar si cele mai ,,nobile”, se
preteazd la cunoasterea prin modele. Modelele nu au certitudinea garantatd de principiile
fundamentale, 1nsa pot sa ajunga acolo unde masurarea directa nu mai este posibila [16, p. 118].

Dupa cum am reusit sd stabilim pe parcurs, educatia artisticd a studentilor din Invatamantul
superior pedagogic oferd tinerilor, viitoare cadre didactice, deschidere catre estetic si artistic, le
dezvolta rafinament in receptarea ei vizuald. Aceasta particularitate a educatiei artistice impune
studiul, cercetarea si organizarea unui sistem de activitati de receptare artistic-coregrafica,
coregrafice fatd de operele de artd din domeniul coregrafiei, frumosul uman si cel al naturii.

Lumea de azi este una a informatizarii. Instrumentele acesteia au instituit un nou tip de invatare si
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comunicare, care influenteaza esential nu doar cunoasterea umana, dar si comportamentul artistic-
estetic al omului. A crescut suprasolicitarea vizuala a studentilor, cauzata de utilizarea masiva a
computerului si a televizorului, acestea prezentand si riscuri importante, precum scaderea
sensibilitatii perceptiei artistic-coregrafice din cauza suprasolicitarii ei permanente, insa fara a fi
ghidata de anumite principii si reguli.

La etapa ciclului 1, indeosebi anul I, studentii se confrunta si cu o diferentd de nivel si
valoare in receptarea fenomenelor artistic-coregrafice. Nu toti studentii au aceeasi sensibilitate fata
de insusirile estetice ale operelor de arta coregrafice si ale naturii, dar toti pot invata sd le
perceapa. Premisele indicate au marcat problema cercetdrii care se contureaza prin necesitatea
specialitatea Dans si practica aplicdrii unei metodologii adecvate in perceperea operelor de arta
coregrafica.

Rezolvarea problemei enuntate obtine un rol deosebit in contextul dezvoltarii personalitatii
studentului prin educatia artistic-coregrafica, deoarece opera de arta coregraficd are implicit nu
doar o functie artisticd, dar si una sociald. In aceste conditii, receptarea corectd a operelor
coregrafice induce o adaptare la comunicarea emotional-uzuala si artistic-esteticd a studentilor-
profesori de dans. Existd mai multe criterii in functie de care un obiect poate fi considerat opera
de arta:

— Criteriul estetic (frumusetea) este cel mai evident criteriu. Multe opere de arta se disting
prin frumusete. Frumusetea, insd, este un criteriu subiectiv si diferd in functie de gusturile
persoanei care recepteaza opera de arta. Criteriile estetice se schimba de la o epoca la alta (ce este
frumos ntr-o anumitd epoca nu este neaparat frumos intr-o alta). Frumusetea este un criteriu care
conteaza destul de putin In considerarea unui obiect ca fiind opera de arta. Existd opere de artd
care nu au nimic frumos 1n ele si totusi sunt considerate capodopere.

— Renumele creatorului coregraf este un alt criteriu care poate transforma un dans in opera
de arta. Sunt situatii in care creatorul nu are un renume in momentul credrii operei de artd
coregrafica si acest renume este castigat mai tarziu. Agripina Vaganova este una dintre coregrafii
care a introdus schimbari esentiale in rolul principal masculin, in special al protagonistului
Siegfried din spectacolul de balet Lacul Lebedelor care nu a avut un renume in timpul vietii, dar a
devenit foarte cunoscuta dupa moartea sa. Marius Petipa, in schimb, a fost un coregraf/ maestru de

balet extrem de renumit in epoca sa.
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— Rafinamentul sau finetea realizarii este la fel un criteriu estetic vizibil in arta dansului, Tn
special in genul clasic. Spectacolele de balet clasic, care au ramas in fondul de aur mondial al
dansului clasic, sunt exemple ce ilustreaza acest criteriu.

— Vechimea lucrarii (existd montari care initial au fost create ca niste improvizatii in
anumite circumstante si abia apoi, odata cu trecerea timpului, devin opere de arta. in cazul acestor
montari, timpul este criteriul cel mai important pentru determinarea caracterului unei opere de arta
(cu cét un dans este mai vechi, cu atat e mai valoros). De exemplu, Lebada muribunda de Camille
Saint-Saens, initial a fost o improvizatie a renumitei prime Anna Pavlova.

— Criteriul afectiv indica faptul cd acea montare/operd coregrafica trezeste sentimente
puternice, pozitive sau negative. Indeosebi aici se incadreaza arta coregrafici: au existat opere/
spectacole de balet care au avut un efect devastator in special asupra interpretilor lor, au devenit
foarte cunoscute in epoca in care au aparut, iar ulterior au devenit capodopere (de exemplu Giselle
— muzica lui Adolphe Adam, coregrafia Jean Coralli si Jules Perrot).

— Mesajul transmis de opera de arta coregrafica este poate cel mai important criteriu,
pentru ca adesea mesajul este mai important decét frumusetea acelui obiect, renumele celui care 1-
a creat sau vechimea lui. Operele coregrafice au, de obicei, un mesaj polisemantic, in sensul ca
fiecare persoand poate sa recepteze un mesaj diferit, sa inteleaga altceva din aceeasi operd de arta.

Fiecare receptor, in functie de educatia si sensibilitatea lui, de gusturile pe care si le-a
cultivat, interpreteaza opera de artd coregraficd Tn mod diferit. La toate aceste criterii se adauga
mecanismul de consacrare a operelor coregrafice. In orice societate/cultura existi institutii care au
putere de consacrare, cum ar fi institutia educatiei (a introduce o opera in programa scolara pentru
a fi studiata este o modalitate de consacrare), institutia criticii (critica literara, de teatru, de film, de
balet, critica artelor vizuale), institutiile ce intermediaza vanzarea operelor de arta (teatre, sala de
festivitdti etc.), institutii de artd (academii, muzee). Sunt diferente intre operele superficiale si cele
profunde. Operele profunde sunt cele care permit interpretari multiple, care pot trezi interesul
unor receptori cat mai diferiti. Operele superficiale sunt cele care nu pot fi interpretate decat
intr-un singur fel, au un mesaj extrem de simplu si de neproblematic. Sensurile operei coregrafice
sunt doar un suport pentru imaginatia receptorului care trebuie sd gaseasca ,,chei” prin care sa
descifreze opera. Interpretarea unei opere de arta presupune a cauta s intelegi ceea ce vezi, sa
comentezi sa explici, sd dai un sens imaginii [132]. Sentimentul estetic pe care-1 traieste omul
in contact cu frumosul din arta coregrafica constituie reflectarea specifica in constiinta lui a

realitatii obiective.
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Prin sintetizare, deducem ca izvorul artei este realitatea obiectiva, oglinditd in creatiile
artistice intr-un mod specific, deosebit de reflectarea in stiinta. Stiinta opereaza cu notiuni si legi,
oglindind prin intermediul acestora obiecte si relatii din realitate, in timp ce arta oglindeste
realitatea prin intermediul imaginii artistice. Arta, astfel, raspunde unor nevoi reale pe care le
simte orice persoand de a-si lamuri unele idei, de a-si motiva unele comportamente, de a-si
fundamenta unele atitudini, sugerénd, explicand, valorificand sau problematizénd. Prin caracterul
ei stimulativ, tonic, optimist, arta impinge la iubirea adevarului, a binelui, a stiintei si a vietii.

Perceptia senzoriald a imaginii in dans se ocupa de decodificarea perceptiei imaginii artistice
sl procesarea mentala a imaginii. Perceptia operei de arta coregrafica si efectul pe care il are o
imagine coregrafica asupra studentului ne-au determinat sa specificdim metode, procedee, forme de
percepere a acestora de studentii-profesori de dans din cadrul invatamantului superior pedagogic.
in cadrul activitatii didactice, au fost operationalizate urmatoarele metode:
baza capacitatii de a folosi, a reproduce sau a crea valori estetice (artistice);

— explicatia (intervine ca moment introductiv in achizitionarea de cunostinte teoretice, in
dobandirea de deprinderi artistice specifice);

— demonstrarea (cu ajutorul vizitarii teatrului de opera si balet si a teatrelor dramatice,
vizionarii filmelor despre domeniile artei coregrafice si cdile de creatie ale marilor artisti-coregrafi
atat clasici, cat si contemporani, cu ajutorul concursurilor artistice, excursiilor si vizitelor tematice,
intalnirilor cu creatori de arta coregrafica, al actiunilor de cunoastere a frumosului din natura
si societate);

— problematizarea (reflectd o activitate cu intrebari de situatii problematizate, la acest tip
de ore studentii sunt pusi in situatia de a gasi exemple, rezolvari ale problemelor, atat individual,
cat si in grup. Ea contribuie la dezvoltarea gandirii studentilor-profesori de dans si activitatii
lor creative);

— studiu de caz (duce la dezvoltarea gandirii critice si a atitudinilor, lansarea ipotezelor de
realizare a temei propuse in diferite modalitati);

— descoperirea (aceasta metodd se bazeaza pe explorare, spirit de observatie, metodele
euristice si experimente cu diferite tehnici ale artei coregrafice);

— investigatia (ea face parte din metodele integrative care au la baza proiecte).

Pe parcursul anilor de studii de la ciclul I (licentd), in activitatile de percepere a operelor de
arta coregrafica studentii-profesori de dans primesc semnale vizuale, sonore, tactile, chinestezice

pe care mintea lor le prelucreaza, le interiorizeaza si le transforma in informatii, mesaje sub forma
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de imagini vizuale mentale, sonore, chinestezice, tactile, scheme de actiuni, cuvinte, concepte etc.
Toate aceste elemente, semnale exterioare sunt prelucrate de mintea indivizilor/ studentilor, sunt
interiorizate, stocate in memoria de lunga durata, devenind reflectia interiorului si a exteriorului.
Acestor informatii, prelucrate si stocate in minte, le sunt, de reguld, atasate reactii
emotionale, trairi afective (agreabile, dezagreabile, stenice, astenice etc.) — acestea fiind unele
dintre primele implicari, rispunsuri ale interioritatii umane la informatiile primite din exterior. in
functie de sensibilitatea, atentia, spiritul de observatie si alte caracteristici interne, studentul-viitor
profesor de dans retine, prelucreaza si interiorizeaza mai mult si mai intens anumite informatii
venite din exterior (un prim cadmp de interventie in sensul creativ al educatiei ar fi la acest nivel:

Pe de alta parte, tot prin intermediul artei coregrafice, li se prezinta studentilor-profesori de
dans tipuri negative, dezvoltandu-li-se o atitudine de repulsie/ dezaprobare fata de ele. Astfel,
indivizii/studentii invatd sa facd mai profund distinctia dintre bine si rau, precum si dintre ceea ce
este frumos si urdt in viata oamenilor. Rolul artei coregrafice de asemenea este important in
dezvoltarea imaginatiei creatoare si a gandirii. Opera de arta coregrafica, fiind un produs al
Nenumarati artisti au mentionat in amintirile lor ca trdirile vii, intensitatea impresiilor din viata de
zi cu zi, bagajul de observatii acumulat le-au fost principalul punct de sprijin pe care s-a dezvoltat
talentul lor. Arta in general, si arta coregrafica indeosebi, exercitd o influentd profunda asupra
omului. Creatia artisticd il innobileaza, ii trezeste emotii si sentimente foarte variate care-l
stimuleaza la actiune si imprima un anumit colorit vietii lui psihice.

Frumosul si alte valori estetice de artd impresioneazd in modul cel mai profund. El este
produsul creatiei autorului care transfigureaza realitatea, reflectand, in forme concrete, ceea ce este
esential, tipic, cu o puternica participare afectiva. Trairile artistului se transmit, intr-un mod
propriu, si subiectului care le asimileaza, angajindu-si imaginatia creatoare, gandirea concreta,
emotiile si sentimentele, vointa, intr-un cuvant, toate aspectele personalitatii.

Din acest specific al valorilor estetice ale artei, ca produse ale actului de creatie, rezulta
importanta deosebita a educatiei artistice ca parte componenta de bazd a educatiei estetice.
Contactul cu opera de artd coregraficd contribuie la formarea receptivitatii fatd de frumos a
studentului. Literatura, muzica, dansul, pictura, sculptura, teatrul si alte forme ale creatiei artistice
ii dezvolta sensibilitatea si capacitatea de sesizare a valorilor culturale. Operele coregrafice,
operele muzicale sau picturile 1l Invata sa pretuiasca binele, sa se bucure de victoria celor drepti si

cinstiti, sd admire pe cei curajosi si pe cei care luptd pentru binele celor multi. De asemenea, din
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operele de arti coregrafici invatd si urascd pe cei fatarnici, pe cei mincinosi si pe cei lasi. In
literatura noastra populara, mai ales in basme, victoria binelui asupra raului este pregnant reliefata
si motivatd, influentdnd asupra formarii convingerii si sentimentelor morale ale studentilor. Eroii
unor lucrari de literaturd sau eroii unor filme devin adesea modele pe care elevii/ studentii le imita
mai intai in joc, iar apoi in viata [94, p. 379].

Prin intermediul artei coregrafice, studentilor li se educa interesul si dragostea pentru
frumos, li se dezvolta simturile estetice. In fata lor se dezviluie bogitia si varietatea de gesturi,
forme si miscari din lumea inconjurdtoare. Alegand operele coregrafice, este necesar sa se aiba
grijd ca ele sa influenteze pozitiv asupra studentilor. Ele trebuie sid reflecte evenimente si
fenomene din viatd cu care este important de a-1 familiariza pe elevi/ studenti, fata de care este
necesar sd li se educe anumite sentimente. Pornind de la obiectele si fenomenele apropiate si
cunoscute, educatorul i indrumd spre perceperea unui cerc tot mai larg de evenimente si
fenomene. Totodati, nu orice opera coregrafici este accesibila studentilor-profesori de dans. Tn ele
pot fi exprimate sentimente si relatii pe care studentii nu le inteleg inca, aceste momente mereu
trebuie luate in considerare de cétre profesor.

Perceperea artei coregrafice se dezvolta treptat, de aceea, fata de aceste opere destinate
studentilor-profesori de dans, se impun o serie de cerinte. Opera/ spectacolul coregrafic trebuie sa
facd parte din patrimoniul cultural imaterial national sau universal. Aceste lucrari coregrafice
trebuie sa fie dintre cele mai recunoscute opere coregrafice, pentru a da posibilitate studentului sa
se implice lesne in procesul didactic. De regula, in operele coregrafice foarte renumite imaginea
artistica este clar conturata, caracterizata astfel cd spectatorul intelege cine este reprezentat, cand si
unde are loc actiunea. O mare importanta pentru intelegerea operei coregrafice o are compozitia ei
muzicala. Evidentierea anumitor pasaje sau pasi de dans, prin diverse accente sau pauze muzicale,
inlesneste perceptia intregii lucrari si intelegerea celor reprezentate in ea. Muzica 1l atrage si il
bucura pe individ/student, de aceea majoritatea tablourilor coregrafice sunt selectate in functie de
acompaniamentul muzical. Includerea informatiei generale despre autorul si istoria compunerii
acompaniamentului muzical 1i da imaginii artistice o mai mare integritate, produce impresia per
ansamblu a operei coregrafice, ceea ce este foarte important pentru educatia estetica. Bazandu-se
pe cerintele generale fatd de alegerea lucrdrilor coregrafice, cadrul didactic 1i familiarizeaza pe
studentii-profesori de dans cu diferite ramuri ale artei coregrafice si nu doar.

Receptarea valorilor artistice presupune un efort participativ din partea studentilor-
profesori de dans. Opera de artd, nemijlocit in cazul artei coregrafice, ingdduie si tinde sa fie

~implinitd”, ,continuatd”, ,recreatd” ori de cate ori este receptatd. Inepuizabilitatea ei constd in
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multitudinea de interpretari posibile pe care receptorii i le pot da prin acest joc hermeneutic infinit.
,Opera” trebuie sd fie vazutd ca un ,,construct al mintii, un proiect imaginativ ce uneste actul de
creatie, miscarea mintii intr-o anumita directie, cat si produsul acesteia” [8, p. 25]. Arta, ca limbaj
universal, nu reprezintd o valoare in sine, ci se constituie doar in raport cu evaluarile prin care,
putin cate putin, li se oferd oamenilor, fara a se ,,termina” vreodatd. Ea vine In lume indeterminata
din punct de vedere semantic, supunandu-se principiului de neutralitate, invocat de Raymond
Polin [126, p. 250]. Prin urmare, atitudinea studentilor fatd de mesajul artistic trebuic sa fie
deschisa, comprehensiva, exploratoare, iar receptarea trebuie sa se sprijine pe angajarea acestui
spatiu de libertati bazat pe interpretari personale, creatoare. Acest mod de relationare cu opera de
arta coregrafica ar putea prefigura viitoare paradigme de raportare la intreaga existentd. Dupd cum
afirma Irena Wojnar, ,atitudinea spiritului deschis este cea care permite alegerea mai bund a
viitorului si trdirea din plin a momentului prezent. Aceasta atitudine cuprinde mai multe elemente
intim legate si interdependente: primul priveste perceptia, devenind mai atentd si mai ascutitd
gratie antrenamentului artistic; al doilea reprezinta experienta in general, largitd prin experienta
estetica; al treilea se referd la cunoasterea imbogatita si aprofundata prin contactul cu operele de
artd; al patrulea element este spiritul creator, cel care poate amesteca cele trei componente
precedente si care este mai ales o consecinta a activitatilor personale” [131, p. 269].

Prin intermediul artei coregrafice, studentul-profesor de dans invatd sa cuprindd, sd
inteleagd si sa simtd intreaga existentd. Cu sigurantd, criticii de artd/ artistii de balet percep si
inteleg tablourile coregrafice mult mai amplu si mai profund, insd, chiar si ceea ce inteleg
studentii-profesori de dans din aceste creatii exercita asupra lor o influenta educativa, actioneaza
natura inconjuritoare. In acest gen de arti, redarea obiectelor/necuvantitoarelor atrage studentul,
in primul rand, prin mijloacele lor expresive — gest, forma, miscare. In primul an de studii la ciclul
| se foloseste inregistrarea video. Studentilor-profesori de dans le este mai accesibild perceperea
actiunii exprimata clar, de aceea — in cazul familiarizarii studentilor cu opera coregraficd din
inregistrarea video — se cuvine sa li se atraga atentia asupra specificului, miscarii, gestului,
explorarea spatiului scenic. Este important de a avea un set de montéri coregrafice, care reprezinta
animale, pasari sau lumea inconjuratoare. Privind sistematic impreuna cu studentii-profesori de
dans, invatatorul le va imbogati perceptia. Astfel, studentii-profesori de dans vor fi familiarizati cu
diferite genuri ale artei coregrafice.

Acestea sunt opere cu un nivel artistic inalt, bogate in continut ideologic si desavarsite ca

forma artisticd, accesibile studentilor-profesori de dans in primul an de studii la licenta, atat in
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privinta ,,continutului, cat si in privinta mijloacelor de expresivitate” [92, p. 12-19]. Procesul de
receptare este etapa cea mai importantd a creatiei artistice, pentru ca, prin intermediul sau, opera
isi realizeaza functiile. in cazul artei coregrafice, avem de-a face cu un mesaj polisemantic, deci
ambiguu, care poate fi receptat in modalitati diferite. De aceea, receptarea poate fi un proces
extrem de complicat. Orice interpretare poate fi considerata o recreare a operei. Pentru a recepta o
opera de artd coregrafica, spectatorul trebuie sa posede un cod de descifrare, adicd sd cunoasca
sensul simbolurilor cuprinse in opera coregrafica. Aceasta initiere in simbolistica operelor de arta
coregrafica se obtine prin Invatdmantul generalizat sau specializat de artd a dansului si prin
experienta artisticd directd, adicd prin consumul de artd coregrafica. Alte criterii de receptare a
unei opere de arta sunt experienta receptorului, modul de gandire, atitudinile fatd de arta
coregrafica in general si fatd de opera respectiva, gusturile si valorile celui ce recepteaza.

Receptarea este un proces activ, este o forma de activitate umana, care presupune anumite
faze: perceptia, trairea estetica (afectivitate produsd de opera respectiva), intelegerea si
interpretarea operei coregrafice, judecata de gust (imi place/nu-mi place) si de valoare (e
valoroasd/nu e valoroasd). Toate aceste faze au o dimensiune subiectiva si receptorul are un rol
creativ in desfisurarea lor. In timpul receptirii are loc o pierdere de informatie, dar si un adaos de
informatie estetica. Perceperea unei opere de arta coregrafica se raporteaza existentei diferentelor
dintre perceperea artistica si cea naiva (intre felul in care percepe opera un artist si felul in care
percepe opera un profan in artd). Perceperea naiva descifreaza doar sensul denotativ al simbolului
(pasii dintr-o operd coregrafica sunt interpretati simplu ca pasi de dans). Acest tip de perceptie se
bazeazd pe experienta si pe proprietatile evidente ale operei de artd coregraficd. Perceperea
artistica descifreaza sensul conotativ al operei coregrafice (de exemplu, ridicarea bratelor deasupra
propriului cap si executarea unei miscari de rotatie consecutivd a mainilor nu este interpretata
simplu, ca o miscare, ci este un semn de distinctie, o invitatie la dans). Acest tip de perceptie
decodifica si elemente legate de stil, poate sa plaseze opera coregrafica intr-un anumit curent
artistic/ perioada istoricd. Acest tip de percepere se invatd, presupune o competentd artisticd. De
regula, stilul operei coregrafice cum ar fi autohton, european, american, african, asiatic s. a.
influenteazd in mod direct limbajul artistic utilizat in lucrare si se distinge printr-0 varietate de
aspecte tipice perioadei de aparitie.

Conform acestor teze, conceptul general de competenta de receptare/percepere artistica ar
putea fi reprezentat de urmétoarea formula grafica, fiind adaptata dupa Figura 2.7.

Cunostintele artistice, estetice, teoretice si religioase includ cunoasterea mesajului operei,

autorului, personajelor, actiunilor acestora, a notiunilor elementare de comic, tragic, liric; bine-rau,
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frumos-urat, curaj-frica etc.; personaje reale si fantastice (imaginare). Capacitatile tin de aplicarea

in cadrul jocului a acestor tipuri de cunostinte elementare (vizionarea atentd a montarii/ operei

coregrafice Tmpreuna cu colegii/grupa; caracterizarea personajelor, utilizarea mijloacelor verbale

si nonverbale In reproducerea mesajului artistic etc.).

COMPETENTA DE PERCEPERE ARTISTICA A OPEREI COREGRAFICE

(artistice, estetice, teoretice,

Cunostinte Capacitati Atitudini

morale, religioase) (artistice, estetice, teoretice) (artistice, estetice)

v

RECEPTOR

/ student

|

verbal-comunicativ cognitiv afectiv
(limbaj artistic verbal/nonverbal) (experiente estetice) (emotii, sentimente, stiri afective
provocate de opera coregrafici )

DOMENIUL DE MANIFESTARE / ANTRENARE

Figura 2.7. Conceptul de competent: generici de receptare/percepere artistica

Atitudinile inglobeaza trairile afectiv-spirituale ale studentului in legatura cu opera

coregrafica, opiniile elementare si aprecierea personajelor, operei, autorului.

Astfel, receptarea operei coregrafice si, implicit, formarea competentei de receptare artistica

intruneste Uurmatoarele criterii (Figura 2.8.):

activitatea de audio-vizualizare a operei coregrafice;

actiunea care mobilizeazd cunostintele, experientele afectiv-spirituale, capacitatile,
priceperile, reactiile emotionale ale studentului;

mecanismul de decodificare a mesajului artistic;

activitatea de reproducere care reactualizeaza cunostintele receptorului;

actiunea de apreciere estetica a operei coregrafice, axata pe capacitatea de a recepta frumosul
si prezenta gustului estetic.

Pentru profesorul de dans, indiferent ce varsta au persoanele cu care lucreaza, are o importantd

deosebita intelegerea, explicitarea problemei interioritdtii si exterioritatii imaginii. Imaginea, ca

mediu, este o plasmuire internd a psihicului uman (imaginea perceptiva, mintald, onirica,

fantasmatica etc.) sau o reificare externa, materiald (gest, pantomima, pas de dans etc.), dar aceste

plasmuiri nu sunt niciodata pur interne sau pur externe.
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Atat imaginile interne, psihice, cat si cele externe, fizice, sunt rezultatul intersectarii,
combindrii, prelucrarii, transformarii unor informatii interne stocate in psihicul uman si a celor
existente in lumea exterioard, obiectiva si date noud prin perceptie. In primul rand, profesorul de
dans le stimuleaza studentilor interesul pentru operele de arta coregrafica, le atrage atentia asupra
lor. Treptat el le formeaza capacitatea de perceptie estetica. Privind inregistrarile video, studentii-
profesori de dans se intereseaza ce reprezintd ele, disting gesturile si miscarile cunoscute, se

familiarizeaza cu cele pe care nu le-au cunoscut mai nainte.

Activitateade
audiovizualizare a
operei coregrafice

Actiunea de apreciere Actiur_1_ea care
estetica a operei moblltl_zetazla
coregrafice, axata pe - T cunostintele,
casacitatea de ap Pre aChIZIi_:II experientele afectiv-
recepta frumosul si de receptare spir_ituale,_capacité__;ile,
prezenta gustului a operei priceperile, reactiile
estetic . emotionale ale
coregrafice/ studentului
de formare
a competentei
de receptare
artistica g
Producere care

Mecanismul de decodificare

reactualizeaza a mesajului artistic

cunostintele receptorului

Figura 2.8. Structura competentei de percepere artistica a operei coregrafice

Dezvoltand la studenti perceptia estetica, atentia lor trebuie sa fie orientatd nu numai asupra
,continutului imaginii reprezentate, ci si asupra formei de exprimare a ei, asupra mijloacelor de
reprezentare care fac imaginea expresiva” [92, p. 12-19].

Procesul analizei unei opere de arta coregraficd in sine este destul de desfasurat,
organizandu-se in 3 pasi: descrierea, analiza si interpretarea.

Tn Descriere ne axam pe 5 intrebdri importante. Orientarea atentiei asupra expresivitatii in
reprezentarea evenimentelor, chipurilor de oameni, imaginilor de animale, asupra bogatiei
detaliilor caracteristice, asupra pasilor de dans in operele de artd coregrafica permit si-i invatam
pe studentii-profesori de dans sa perceapa a le aprecia. Atitudinea de apreciere la studenti se
exprimd, in primul rand, prin preferarea unor opere coregrafice: ei cer, adesea, sa li se
demonstreze de cateva ori ceea ce le-a placut si ceea ce au memorat, in felul acesta ei incep sa aiba
operele lor preferate, li se dezvoltd un sentiment constient de bucurie, de satisfactie dupa

vizionarea acestora. Familiarizdndu-se in timpul activitatilor si jocurilor cu opere analogice,
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studentii-profesori de dans vor privi cu interes ,,actiunea, interpretarea artistilor” si vor asculta
atent acompaniamentul muzical. Tendintele date pot fi exploatate didactic in invatamantul
pedagogic superior, devenind adevarate strategii. Din aceste tendinte generale, strategii, analizate
prin prisma interioritatii si exterioritatii imaginii 1n activitatile de percepere a operelor de arta
coregrafica, se pot desprinde cateva campuri unde educatia, prin strategii subtile, poate actiona in
sens creativ:

b) starea internd a studentului; cum influenteaza starea sa internd comportamentul creativ, daca
starea sa internd poate fi influentatd in sens pozitiv/benefic pentru sustinerea
comportamentului creativ — atmosfera activitatii educative etc.;

c¢) nivelul mijloacelor de expresie si al expresivitatii audiovizuale, palier foarte important in
ceea ce priveste creativitatea artistica a cdrei prima calitate este expresivitatea;

d) nivelul citirii/analizei, contemplarii, destructurarii imaginii artistice;

e) valorificarea experientei personale a fiecarui elev/ student si a interioritatii proprii prin
incurajarea increderii In sine, a spontaneitdtii §i constientizarea/ promovarea propriei
personalitati;

f) campul imaginarului (cultural, mitic, arhetipal, colectiv, artistic) care poate fi explorat,
cercetat, jucat, analizat, contemplat, fructificat;

g) campul trucurilor artistice/ tehnice/ acrobatice (in special vizual-artistice) care e un fel de
»poartd galactica de intrare in ireal, virtual sau imaginar si modalitatea principald de
manipulare prin imaginea artistica” [23, p. 217-223]. Aceasta presupune ca, in timpul
analizei unei opere de artd coregraficd, profesorul de dans va evalua la studenti nivelul de
percepere artistica avand ca repere urmatoarele criterii de evaluare:

e perceperea fondului emotional dominant al operei coregrafice; perceperea mijloacelor de
expresie prin care este redat mesajul artistic;
e sesizarea viziunii artistice a autorului reliefatd in opera coregrafica; atitudinea fatd de
mesajul artistic.
Procesul de predare-invatare nu poate fi conceput fara prezenta unui suport vizual, care sa
realizeze o functie instructiv-educativa, spre exemplu:

— Prezentarea unei imagini artistice pentru a ilustra discursul didactic (ca model de mesaj, de

tehnicd, de solutionare dramaticd/ tehnica etc.).

— Demonstrarea reproducerilor, solicitand studentilor sa descifreze elementele tehnice de dans

sau artistice (Invdtarea prin descoperire).
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— Prezentarea unui grup de imagini artistice; compararea intre ele cu scopul de a scoate in
evidenta (prin contrast) anume acele elemente de limbayj artistic care sunt studiate la moment.

— Demonstrarea imaginii artistice la etapa finald a lucrului practic, in calitate de exemplu
confluent cu problema artistica, care a fost rezolvata la lectie/ prelegere.

— Utilizarea imaginii descrise intr-un text literar sau folcloric drept suport pentru o actiune
coregrafica (reconstruirea pasilor de dans, continuare a ideii, deturnare a ideii etc).

Rezultatele stiintifice de mai sus ne-au condus spre ideea de a elabora Fisa metodologica
de percepere a operei coregrafice pentru a eficientiza aceasta activitate. Astfel, cercetarca
experimentald realizatd In acest context s-a bazat pe rezultatele investigatiei teoretice, incluzand si
Fisa metodologica data. (Anexa 9)

Modelul pedagogic de formare a valorilor artistice studentilor n instruirea coregrafica
(Modelul VASIC) reprezinta o constructie teoreticd necesara pentru valorificarea reperelor
epistemologice si praxiologice in formarea profesionald din perspectiva configurdrii valorilor
artistice.

Modelul prezinta:

— un proiect interdisciplinar dupa aria de cuprindere si din perspectiva continutului,

— un proiect de conexiune, deoarece preocuparea pentru formarea profilului valoric al
studentului tine de un sir de aspecte specifice ale dansului folcloric, clasic si modern;

— un proiect integrativ care cumuleaza un demers pedagogic integral ce se desfasoara la nivel
de sistem universitar si care asigura prezenta circularitatii;

— un proiect educativ deschis care urmareste realizarea procesului de formare al valorilor
artistice din perspectiva configurarii valorilor estetice la nivelul cerintelor societatii actuale
si celei viitoare, cerinte aflate In continud transformare calitativa.

Diverse valori cu semnificatii specifice sunt reunite in orice cultura: traditionald, moderna
sau postmodernd, constituitd sau In curs de constituire. Ce reprezintd omul si ceea ce el poate
deveni exprima diverse valori dintr-o perspectiva sociala si educativa, datorita asimilarii valorilor
culturii si civilizatiei umane n conformitate cu potentialul sdu genetic si psihologic.

Conceptia ,,inaltei culturi/inaltei spiritualitati” Tmpreund cu cea a ,,eticii operei coregrafice”
si a ,fenomenului de popularitate” sunt cuprinse in fundamentarea cadrului conceptual al
Modelului VASIC.

Formarea de valori/competente la studentul unei universitati pedagogice este asigurata prin
implementarea conditiilor teoretice si pedagogice, principiile formarii si educatiei in trei domenii

principale: dezvoltarea profesionala a unui cadru didactic; educarea la studenti a calitatii morale si
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estetice ca o componentd in formarea unui profesor; formarea personalitatii studentului ca cetatean
si viitor profesor.

Valorile artistice sunt cele mai importante caracteristici in formarea viitorilor profesori de
dans. Ele reflecta motivele pentru actiunile viitorilor specialisti: profesori, cadre didactice si
atitudine fatdi de profesia pedagogica aleasi. In activitatea coregrafic-pedagogicd moderns,
orientarea individului catre anumite valori este consideratd dublad ca naturd si origine a educatiei,
bazata pe asimilarea experientei coregrafice individuale.

In activitatea coregrafic-pedagogici, componenta personald are cel mai important rol si, in
primul rénd, valorile artistice sunt cele care determina metodele si formele de lucru ale viitorilor
profesori ce asigurd implementarea lor si se manifestd in atitudinea persoanei fatd de activitatea
n ansamblu.

Pentru a crea un model de formare a valorilor artistice la studentii specialitdtii Dans clasic si
popular la o universitate pedagogica, a fost necesar sda se studieze mecanismele de formare a
valorilor artistice care au ardtat cd procesul de asimilare a valorilor este Tmpartit in anumite etape.

Aceste etape, principii si metode sunt incadrate in Modelul pedagogic de formare a valorilor
artistice studentilor Tn instruirea coregrafica (Modelul VASIC).

Pornind de la abordarea conexionistd la care ne-am referit pe parcurs si de la ideile
valorificate anterior, in special cele cu referire la dans din Grecia Antica, acestea au si constituit
reperul teoretic al structurarii Modelului pedagogic de formare a valorilor artistice studentilor in
instruirea coregrafica (Modelul VASIC), care preia premisele avansate anterior si sustine teza
orchestrarii trihotomice a dansului n calitatea lui de mijloc specific de dezvoltare a valorilor
artistice ale studentului. Elaborand modelul, am constientizat cd situatia insuficientelor in
formarea si dezvoltarea culturald a studentului ca viitor profesor de dans este utilizarea unei
sintaxe neorchestrate. De aceea, conexiunea dintre cele trei genuri ale dansului, dansul folcloric,
clasic, modern in procesul de instruire coregrafica este un sinonim cosubstantial unei constructii
corecte a procesului respectiv.

Esenta conexionismului consta in dinamica legaturilor intre elementele stimulative si efectul
acestei legaturi. Conexionismul modeleaza fenomenele sau comportamentele ca procese care se
fundamenteaza pe mai multe unitati interconectate. Un concept important pentru modelele
conexioniste este cel de activare. In orice moment, o unitate conexi are un anumit nivel de
activare. De exemplu, daca unitatile se constituie din cele trei genuri de dans, activarea reprezinta

probabilitatea ca anume unele aspecte specifice sa genereze un potential de invatare. Unele
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avantaje ale abordarii conectioniste includ aplicabilitatea sa la o gamad largd de functii,
aproximarea structurald si capacitatea de distrugere gratioasa.

Aceastd viziune cu elemente de noutate se axeazd pe faptul cd procesele nu pot avea loc
doar 1n serie, ci si In mod simultan si interactiv datoritd unor conexiuni cu numeroase proprietati.
Conform acestei viziuni, fiecare element specific dansului ocupa un loc din conexiune, o particica,
un rol asemanator cuvintelor care, desi interactioneaza tot timpul, sunt totusi intrucatva
elemente de sine statatoare. lar felul in care se realizeazd aceastd conexiune depinde de mai multi
factori. Ei normeaza si pun in legatura aceste ,bucatele” din arhitectura dansului. Legaturi de
conexiune intre unitati permit influentarea reciproca a acestora, modificand comportamentul prin
schimbari la nivelul conexiunilor. Tn cadrul conexionismului, acest proces are loc prin schimbarea
reperelor de conectare dintre unitati, care duc la schimbari in modalitatea in care functioneaza
intregul ansamblu.

Reiesind din acestea, Modelul VASIC se configureaza in felul expus in Figura 2. 9.

La nivelul unu al Modelului este prezentat raportul dialectic dintre cele doua notiuni-cheie
ale cercetarii: valorile artistice si valorile coregrafice ca repere functionale. Valorile coregrafice
sunt reprezentate aici ca valori in actu sau actionale, care se formeaza si se dezvolta in procesul
instructiv.

La nivelul doi se plaseaza valorile fiecarui gen de dans, selectate dupa principiului
asemdnarii si deosebirilor, fapt care trebuie sd fie constientizat si acceptat de cétre studenti in
procesul instructiv. De asemenea, relatia respectiva este completata de esentele instructive:
principiile educatiei coregrafice, formarea competentei coregrafice, nuantarea activitdtii de
invatare a dansului.

La nivelul trei ne-am oprit la notiunea inovativa de orchestrici trihotomicd (Anexa 1). Tn
afara faptului ca aceasta notiune reflecta adecvat viziunea pe care o promovam, rezumand sintetic
ca valorilor artistice le corespund valorile coregrafice ale studentilor, aceasta notiune traduce la fel
de adecvat realitatea valorilor in actu, implicand un parcurs conexionist in procesul instructiv al
celor trei genuri de dans. In fapt, reficandu-se traiectul formativ, se plaseazi pe o pozitie buna
efortul energetic minim intru realizarea procesului instructiv.

Astfel, putem reafirma ca interpretarea conexionista sau orchestrica trihotomica, prin care
se fixeaza discursului instructiv un loc deosebit, instituindu-1 ca entitate conexa, este relevanti. in

acest context, premisele de baza contin latent posibilitati de instruire mai adecvata.
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Remarcam ca procesul de formare a valorilor artistice la studentii-profesori de dans trebuie
sa respecte cateva cerinte, si anume: materialul sa fie dozat bine pentru invétarea pe parcursul
intregului curs; procesul de instruire s corespundd curriculumului; profesorul trebuie sa fie mereu
in cautarea strategiilor active si interactive.

Tehnologia de formare a valorilor artistice studentilor in instruirea coregrafica asigura
accesul deschis al studentilor la receptarea audio-vizuald/interpretativa/creativa/reflexiva a operei
coregrafice, formarea culturii coregrafice prin dezvoltarea competentelor artistice, coregrafice si
de percepere artistica a operei de coregrafie.

Constructia Tehnologiei de formare a valorilor artistice studentilor este asociatd cu
urmatoarele orientari metodologice: educatia este un proces cultural complex de transfer al valorii
si experientei creative si crearea conditiilor pentru autodeterminare, auto-dezvoltare si auto-
realizare a individului; activitatea reprezintd un sistem integral de manifestare a proprietatilor
personale, a relatiilor si a actiunilor umane. La formarea valorilor artistice este necesar sd se ia in
considerare specificul institutiei de invatamant. Pentru a consolida componenta valoroasi a
cunostintelor regionale, am dezvoltat un curs special privind principiile perceperii operei
coregrafice care include un sistem de valori nationale si universale. Aspectul continutului cursului
special poarta informatii regionale; aspectul pedagogic este un aspect orientat pe valoare, aspectul
organizational-metodic reprezintd elementul de comunicare interculturala. Conform Modelului
VASIC, implicand studentii in valorile culturale ale Republicii Moldova, a fost dezvaluit nivelul de
formare a relatiilor de valoare si S-au proiectat urmatoarele sarcini:

— sa dezvolte nivelul personal al cunoasterii in randul studentilor cu privire la valorile culturale
din Republica Moldova;

— actualizarea acestor cunostinte si generarea interesului pentru cunoasterea in continuare a
realitatilor culturale, care ar trebui s ofere o motivatie pozitiva pentru activitatea cognitiva;

— sd dezvolte/elaboreze/reactualizeze un/o program(a) a(l) cursului ,Incursiuni in opera
coregrafica”, care ar contribui la formarea de interese, dezvoltarea de abilitati si de a utiliza

cunostintele dobandite despre valorile artistice nationale si universale (Anexa 3).

2.4. Concluzii la capitolul 2

1. Tentativele teoretice, la care se adaugd cele praxiologice in diverse planuri analitice, au
urmarit sa reflecte particularitatile de formare a valorilor artistice la studenti, in procesul de
predare-invatare a disciplinelor coregrafice: dans clasic, dans folcloric, dans modern, conexiunea
activitatii specifice cu cele generale si conexiunea dintre cursurile de dans valorificate. S-a urmarit
ideea ca artei i se acorda o functie compensatorie de echilibrare a spiritului prin cultivarea

aspiratiilor Tnalte si a afectelor. Abordarea educatiei prin arte accepta optiuni multiple si



combinate, cum ar fi: muzica si dans, muzicd si picturd, teatru si cinematografie, muzica si teatru,
fotografie si arte plastice, neignorandu-se legea echilibrului si a coerentei continuturilor specifice
fiecarui domeniu artistic. S-a dedus ca finalitdtile urmarite trebuie sa puna in evidentd posibilitatea
orientarii proceselor de invatare si perfectionare artistica prin abordarea educatiei interdisciplinare
si valorizarea aspectelor ce au ca scop comun formarea capacitatii de selectie si apreciere a
frumosului, a interesului pentru arta, pentru calitatea estetica a existentei umane.

2. Optand pentru perspectiva valoricd a instruirii, cu accent special pe conexiunea
cursurilor de dans, oferind mai multe modele de analiza, prin care se dezvaluie functionalitatea si
dimensiunile proiectului de formare a valorilor artistice, s-a conchis ca activitatile de instruire
coregrafica vizeaza formarea/dezvoltarea gandirii artistice la studenti, educd simtul estetic si
cultura emotionala. In acest context, se va tine cont de redirectionarea activitatii didactice de la
instruirea artistica (care poarta caracter profesionist) spre instruirea coregraficd care presupune
initierea In domeniul artei coregrafice. Prin urmare, activitatea artistico-coregrafica va fi axata nu
pe dezvoltarea abilitatilor tehnice de reproducere a mediului inconjurator si elementelor lui, ci
asupra dezvoltarii imaginatiei creative, spiritului de observatie, a capacitatilor de analiza,
comparatie, sintezd, gandire divergentd si convergenta, auto-expresic si auto-afirmare,
receptivitate emotionala, toate acestea fiind insotite de un proces continuu de creatie si inventie.

3. In viziunea pe care o propunem, competenta coregrafici recupereazi o parte din
complexitatea reala a fenomenului de valoare artistica, Tntrucat aspectele pe care le avem in vedere
pot fi considerate ca emanatii ale formarii rezultative, reprezentdnd competente artistice, etapele
de formare a carora se conditioneazad reciproc si constituie un ciclu continuu, care avanseaza
performantele artistice ale studentilor. Este important de constientizat cd in practica universitara
competenta artistica tine de anumite domenii de activitate. In educatia coregrafici, spre exemplu,
aceste domenii sunt: audio-vizualizare, dans (interpretare), creatie, reflectic. Insa formarea
competentei coregrafice nu se epuizeazd in cadrul acestor domenii, ci presupune competenta de
audio-vizualizare-receptare a dansului; competenta de improvizare; competenta de creatie;
competenta de analiza-caracterizare.

4. Aprofundand aceastd viziune, putem afirma ca valorile artistice, formate n timpul instruirii
(prin valori coregrafice), se axeaza pe ,,cunostinte — limbaj coregrafic, opere coregrafice, valorile
artei coregrafice; capacitati — artistice/ interpretative, estetice si atitudini — gen de arta coregrafica,
preferinte estetice, gustul estetic. Valorile care apar in procesul instruirii coregrafice poarta
numele de competente generale ale studentului (emotivitatea, imaginatia, gandirea creativd,

constiinta coregraficad, inteligenta coreica) si determind, pand la urma, valoarea spirituald ca
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devenire suprema a oricarei educatii. Astfel, finalitatea instruirii coregrafice, la etapa actuala,
fiind tratatd ca o valoare, inglobeaza functiile si finalitatile valorilor culturii, in general, in
procesul cdareia omul cunoscand/valorificind lumea, se cunoaste pe sine, devenind 0 valoare
spirituala.

5. Pentru si mai multa precizie, trebuie sa aratam si configurarea diferitd a perceptiei operei
coregrafice, care reprezintd procesul dirijat de formare a competentelor de comunicare artistica si
de creare a imaginii artistic-coregrafice la studenti in institutiile de invatamant superior pedagogic.
Ideea fundamentald a actualului concept de educatie coregraficd constd in faptul ca imaginea
artistic-coregrafica este rezultatul actului de creatie, a perceptiei operei coregrafice si, in acelasi
timp, metoda de instruire. Includerea actului de creatie si a perceptiei operei coregrafice in
procesul de instruire a studentilor-profesori de dans sunt unele din cele mai principale conditii ale
evolutiei educatiei artistic-coregrafice in institutiile de invatamant superior pedagogic. Astfel,
receptorului Ti sunt proprii: orientarea hedonista; orientarea comunicativa; cognitiva, axiologica,
coparticipativa; semioticd. Aceasta ultimd orientare a perceperii/receptarii artistice duce la
pldcerea esteticd, ce se constituie atunci cand receptorul devine constient de ordinea interioarad a
formei operei de arta coregrafica, de modul in care a fost construit, compus.

6. In ansamblu, abordarile filosofice, psihologice, sociologice si pedagogice reprezinti
fundamentele necesare pentru conceptualizarea si elaborarea Modelului pedagogic de formare a
valorilor artistice studentilor n instruirea coregrafica (Modelul VASIC) si a Tehnologiei de
formare a valorilor artistice studentilor. Abordarea psihologicd a formarii valorilor artistice la
studenti, In procesul de instruire coregraficd, se axeaza pe psihologia artelor (legitatile creativitatii
coregrafice, dimensiunea emotionala, atitudini, motivatia etc.), psihologia valorilor (valorile
artistice) si psihologia formdrii valorilor artistice la studenti (principiile creativitatii, interiorizarii
si producerii valorilor). Abordarea pedagogica a formarii valorilor artistice la studentii-profesori
de dans rezida in cercetarea de pe pozitiile paradigmei umaniste si axiologice in educatie: valorile
umaniste, integralitate, frumosul, valorificarea potentialului axiologic al artei coregrafice, ceea ce
asigura cadrul teoretic de conceptualizare si modernizare a formarii valorilor artistice la studenti in
procesul de instruire coregrafice. Particularitatile Modelului VASIC tin de integrarea lui in

procesul general de formare profesionala a specialistilor in domeniul coregrafiei.

112



3. VALORIFICAREA EXPERIMENTALA A MODELULUI PEDAGOGIC DE
FORMARE A VALORILOR ARTISTICE STUDENTILOR TN INSTRUIREA
COREGRAFICA

3.1. Manifestarea valorilor artistice ale studentilor (experimentul pedagogic)

Valorificarea experimentald a cercetarii s-a axat pe investigarea cadrului practic si a celui
experimental. Experimentul pedagogic a fost realizat in scopul verificarii ipotezei, determinarii
functionalitatii Tehnologiei de formare a valorilor artistice Studentilor in instruirea coregraficd,
in vederea confirmarii fundamentelor teoretico-practice ale acestui proces important. Investigatia
experimentald a actiunii de formare a valorilor artistice la studenti in procesul de instruire
coregrafica s-a desfasurat in urmatoarele etape de baza interconexe.

Etapa 1. Experimentul de constatare. Acesta s-a fundamentat pe doua actiuni investigationale, si
anume: explorarea si identificarea valorilor artistice si constatarea nivelului de manifestare a
acestora.

Explorarea reprezinta un experiment preliminar, rezultatele caruia au confirmat necesitatea
stabilirii valentelor instruirii coregrafice in cadrul formarii valorilor artistice la studentii-profesori
de dans. Acesta s-a desfasurat pe un lot de 92 de studenti, absolventi de la specialitatea Dans
popular si clasic si Dans sportiv si modern, in perioada anilor de studii 2013-2016. La aceasta
ctapa, a fost evaluat nivelul de valori artistice formate in cadrul instruirii coregrafice. Realizarea
educatiei coregrafice are doua niveluri de insusire: nivelul informativ-teoretic si nivelul formativ-
aplicativ. Nivelul informativ-teoretic vizeaza instruirea, dobandirea de cunostinte, formarea unor
priceperi si deprinderi reproductiv-interpretative, precum este: exersisul (exercitiul) la bara,
studiul la mijlocul silii, fragmentele din opere coregrafice etc., iar ca rezultat se formeaza cultura
coregrafica teoreticd, limbajul coregrafic, abilitatea de a descifra mesajul artistic etc. Nivelul
formativ-aplicativ se refera la atitudinea adecvatd fata de valorile estetice coregrafice si se
concretizeazd prin idealul estetic, sensibilitate, capacitatea de a avea emotii estetice, trairi,
satisfactii plenare in fata frumosului din opera de arta coregrafica, dar si prin dorinta si capacitatea
de a audiovizualiza, crea, interpreta si reflecta valori coregrafice.

Identificarea valorilor artistice si constatarea nivelului de manifestare a acestora au fost
realizate in raport cu urmatorul cadru de referinta (indicatori):

1. Ancheta privind determinarea si evaluarea valorilor artistice ale operelor coregrafice.

2. Autoevaluarea predilectiei pentru genurile operei coregrafice.
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Totodata, pentru a stabili scara individuala de valori artistice ale studentilor din lotul de
cercetare, am aplicat unele probe (Anexa 4), am organizat diferite discutii si observari asupra
comportamentului artistic al studentilor in cadrul instruirii coregrafice.

Etapa 2. Experimentul de formare reprezinta a doua etapa a experimentului pedagogic si a
avut drept scop formarea valorilor artistice la studenti prin disciplinele Dans folcloric, Dans clasic
si Dans modern prin valorificarea Modelului VASIC si a Tehnologiei respective, folosind sarcini
didactice, exercitii, situatii de problema, vizand perceperea/receptivitatea, creatia, interpretarea si
reflectia. Experimentul de formare a inclus, de asemenea, valorificarea, pe cale experimentald, a
Fisei metodologice in vederea elaborarii si derularii procesului de percepere a operelor
coregrafice. (Anexa 9)

Etapa 3. Experimentul de control reprezinta ultima etapa a experimentului pedagogic si a
avut drept scop evaluarea postexperimentald a nivelului de manifestare a valorilor artistice la
studentii-profesori de dans si stabilirea nivelului de percepere a operei coregrafice prin
compararea rezultatelor inregistrate de lotul de cercetare (LC) in toti cei trei ani de studii
universitare la ciclul I (Licenta). Concomitent, S-au studiat si opiniile profesorilor ce predau
disciplinele Dans folcloric, Dans clasic si Dans modern din cadrul catedrei Pedagogie Prescolara,
Educatia fizica si Dans. Pentru sistematizarea etapelor experimentului pedagogic in perioada de
cercetare a fost schitat designul experimental privind formarea valorilor artistice la studentii-

profesori de dans reprezentat in Tabelul 3.1.

Etapa Perioada Subiecti antrenati in cercetare
De explorare 2013-2016 92 de studenti de la programul de studii licentd Dans
Metode:

1. Chestionar de identificare a valorilor prioritare, ca orientari principale, in viata studentului-profesor de
dans (de Schwartz Shalom H)
2. Test de analizare a gandirii imaginativ-creative la studentii-profesori de dans (de P. Torrance)

De constatare 381?:381; 62 de studenti de la programul de _studii licenta Dans, anul I,
2018-2019 septembrie

Metode:
1. Ancheta privind gradul de determinare si evaluare a valorilor artistice a operelor de coregrafie
2. Autoevaluarea predilectiei pentru genurile operei coregrafice

2016-2017
De formare 2017-2018 38 de studenti de la programul de studii licentd Dans in anul I si I
2-18-2-19
Program formativ si probe de evaluare
2017-2018 _ )
De control 2018-2019 62 de studenti de la programul se studii licentd Dans, anul II, mai
2019-2020

Tabelul 3.1. Designul experimental
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Pentru a observa mai clar dinamica schimbarilor la nivelul de manifestare a valorilor
artistice la studentii specialitatii de profil coregrafic, experimentul pedagogic a fost desfasurat pe
un esantion format din 62 de subiecti (38 formare si 24 control) si 6 profesori, conform tehnicii de
cercetare before-and-after method, de tipul Thainte si dupa. Esantioanele de tipul inainte si dupa
(investigarea unui singur esantion conform before-and-after method), utilizat Tn cercetare,
presupune realizarea actiunilor de constatare, de formare si de verificare pe unul si acelasi
esantion.

In examinarea psihopedagogici a studentilor in procesul de instruire coregrafica esantionul
nominalizat se considera a fi unul ce satisface exigentele studiului riguros si obiectiv, deoarece
permite evidentierea clara a impactului factorului experimental si asigurd monitorizarea
transformarilor finale, dar si a celor secventiale, compararea eficientd a situatiei initiale cu cea
postformativa, fara ca cercetatorul sa se sustraga de la investigarea esantionului de control/martor.
Experimentul pedagogic a vizat un singur lot de cercetare, alcatuit din 62 de studenti de la
Facultatea Stiinte ale Educatiei si Informatica, specialitatea Dans de la Universitatea Pedagogica
de Stat ,Jon Creangda”, a evidentiat/a accentuat rolul factorului experimental, urmand etapele
standarde de realizare: de constatare, de formare si de control.

De asemenea, in cadrul experimentului a fost faza de explorare care a avut drept scop
stabilirea nivelului de manifestare a valorilor artistice la studenti de la specialitatea Dans, din
cadrul Universitatii Pedagogice de Stat ,Jon Creangd”. Astfel, s-a stabilit lipsa nivelului de
manifestare a valorilor artistice la studentii specialitatii cu profil coregrafic. Acestia au demonstrat
un nivel ridicat al valorilor tehnice ca rezultat al procesului de predare-invatare-evaluare a
cursurilor instruirii coregrafice.

Etapa 1. Faza experimentului de explorare a fost realizata la Tnceputul anului de studii
pentru studentii din anul I, promotiile anilor 2013-2016, specialitatea Dans. Tn total, in perioada
2013-2016, au fost testati 92 de studenti. In acest interval de timp au fost aplicate doud metode de
cercetare: chestionarul/testul de identificare a valorilor prioritare, ca orientari principale, in viata
studentului-profesor de dans (de Shalom H. Schwartz) si testul de analizare a gandirii creative
imaginative la studentii-profesori de dans (de P. Torrance), (Anexa 5).

Ca rezultat al aplicarii chestionarului/testului de identificare a valorilor prioritare, ca
orientari principale, in viata studentului-profesor de dans (de Shalom H. Schwartz) au fost
determinate orientdrile valorice la studentii viitori profesori de dans. Chestionarul aplicat (Anexa
4) reprezinta unul dintre chestionarele elaborate de Shalom H. Schwartz si adaptate la psihologia

educationala. La etapa incipienta studiilor, la ciclul I, era foarte important de a depista care este

115



atitudinea studentilor recent Inmatriculati, referitor la valorile general-umane de care sunt ghidati
ei in viata personala si indeosebi In alegerea profesiei viitoare. In acest test este redat lista celor
57 de valori, cele mai relevante, dupa parerea autorului, care au servit drept fundament pentru
testarea la etapa de explorare a studentilor de la specialitatea Dans. Sarcina principald era de a
constata cele mai relevante valori pentru subiectii chestionati. Studentii, alegand din lista valorilor
propuse, au stabilit un numar de sapte valori ce au acumulat punctajul maxim, fiind si cele mai
relevante pentru ei: libertatea, creativitatea, respectarea traditiilor, lumea frumusetii — frumusetea
naturii §i a artei, sandtatea, curiozitatea si succesul. Fiecare din aceste valori au acumulat
punctajul mai mare de 6 puncte, ceea ce a permis crearea listei de 7 valori prioritare pentru
studentii de la specialitatea Dans. Din aceasta lista, punctajul minim a fost dat creativitatii si lumii
frumusetii — frumusetii naturii si a artei, acumuland in mediu cate 10,3% (valoarea procentuala
pentru 7 studenti). In continuare, prezentim rezultatele experimentului de explorare in
conformitate cu varietatile stabilite. Rezultatele sunt inregistrate intr-un tabel si ilustrate grafic
(Tabelul 3.2.)

Pentru cercetarea noastra sunt relativ importante toate valorile general-umane prezentate
grafic si tabelar. In momentul admiterii la invitamantul superior in cadrul Universitatii Pedagogice
de Stat ,,Jon Creanga”, studentii viitori profesori de dans acordd cea mai mare atentie aspectului de
succes, care a acumulat 20,6%. Evident, intr-o epoca a globalizarii, a velocitatii evenimentelor si a
posibilitdtilor, indeosebi celor financiare, studentii sunt ademeniti de a deveni faimosi, intr-un

timp record, in lumea dansului, astfel fiind pregnantd alegerea studentilor pentru valoarea

succesului.
Tabelul 3.2.
Lista valorilor prioritare, ca orientari principale,
in viata studentului-profesor de dans (dupa Shalom H. Schwartz )
Valorile 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 'OWINT | op
studenti
Libertate 3 3 2 2 10 17,64%
Creativitate 2 2 1 2 7 10,3%
Respect pentru traditii 3 3 1 2 8 13,23%
Lume'a' ﬁ'fumuse:tii - frumusetea 5 5 1 5 v 10,3%
naturli i a artel
Sanatate 2 3 2 2 9 13,23%
Curiozitate 2 2 3 3 10 14,7%
Succes 4 3 3 1 11 20,6%
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Rezultatele valorilor prioritare ale studentilor - profesori de dans sunt prezentate grafic in

Figura 3.1.
17.64%
13.23%
B 10.30%
\v

<$

Figura 3.1. Lista valorilor prioritare, ca orientiri principale,
in viata studentului-profesor de dans

Dupa cum se poate observa, in momentul admiterii in invatamantul superior, la ciclul I,
studentii au acordat cea mai mare importanta succesului (20,6%) si libertatii (17,64%), iar valorii
lumii frumusetii (frumusetea naturii, a artei) si creativitatii 1-au acordat doar (10,3%). Acest
aspect se datoreaza faptului cd la momentul inmatricularii studentii sunt absolventi fie ai
institutiilor de invatamant liceal, fie ai scolilor de artd. Dornici de a avea succes si de a fi liberi in
decizii, studentii acorda o importantd majora /ibertatii. De asemenea, studentii anului I, in cadrul
disciplinelor coregrafice de la specialitatea Dans, au demonstrat un nivel diferentiat al importantei
pe care o acordd ei anumitor valori. Aceste valori, pentru care studentii au optat in chestionarul
aplicat si care au acumulat un punctaj superior valorilor mentionate in tabelul anterior (Tabelul
3.2.), sunt prezentate in Tabelul 3.3.

Tabelul 3.3.
Lista valorilor prioritare, ca orientiri principale, in viata
studentului-profesor de dans

Valorile 2013 2014 2015 o016 |rotalnr.| o
studenti

Respect 7 5 4 6 22 35,5

ntelepciune 4 4 6 4 18 29,0

Autoritate 5 5 5 7 22 35,5

Indicii obtinuti la valorile respect, intelepciune si autoritate demonstreaza, totusi, importanta
studiilor superioare si nu a profesiei alese, adica de profesor de dans. Bineinteles, aceste valori
sunt importante si pentru specialitatea Dans, dar ele reprezinta o importantd majora aproximativ

pentru toate profesiile cu tenta pedagogica. In cazul analizarii specialitatii Dans, unele din valorile

117



fundamentale pentru un student-profesor de dans ar trebui sa fie creativitatea si lumea frumusetii —
frumusetea naturii si a artei.

Sentimentele estetice au darul de a uni oamenii pe fondul unor valori inalte, sugerate de
artistii fauritori de frumos. Astfel, autoarea Hubert Rene afirma ca ,,acel ceva misterios este cel pe
care artistul 1l face sa treaca din el insusi in operd, iar proprietatile estetice ale obiectului, dincolo
de proprietatile sensibile si chiar cele inteligibile, nu sunt in el decat proiectia aspiratiilor
creatorului. Aceasta asimilare a operei cu artistul care a creat-o, o regaseste, la randul sau, si omul
care 0 admird: a percepe frumusetea presupune comunicarea cu obiectul sub marcile exigentelor
afective pe care le recunoastem in el, ca si cand ar veni dincoace de acestea, prin simpatie cu noi;
inseamna sa comunici in acelasi fel cu creatorul al carui suflet a fost reinviat; Inseamnd sa
comunici cu toti cei care sunt patrunsi de aceeasi admiratie pentru cd aceleasi exigente afective
sunt in ei. Iata de ce emotiile artei par a fi ca elanurile de dragoste, elanurile fiind insa raspunsuri
la 0 chemare venita din lucruri” [160, p. 2].

Pentru a intelege mai bine principiile de selectare a valorilor prezentate in
chestionarul/testul de identificare a valorilor prioritare, ca orientari principale, in viata studentului-
profesor de dans (de Shalom H. Schwartz) si propuse initial studentilor-profesori de dans, s-a
decis aplicarea unui alt test de analizare a gandirii creative imaginative la studentii-profesori de
dans (de P. Torrance), ceea ce a permis demonstrarea si argumentarea graficad si statistica
predilectiei studentilor viitori profesori de dans pentru succes, libertate, respect etc. si nu pentru
cele esentiale, specifice specialitatii Dans, cum ar fi creativitatea.

Testul de analizare a géndirii creative imaginative la studentii-profesori reprezinta unul
dintre cele mai optime instrumente utilizate la nivel international pentru analizarea gandirii
creative-imaginative la oameni (Torrance Tests for Creative Thinking). Aceasta celebritate se
datoreazd, cu siguranta, nu doar celebritatii lui Paul E. Torrance, care este o figura notorie in
studiile dedicate creativitatii, ci si calititii inalte a testelor. In viziunea autorului, creativitatea este
pe larg definitd ca proces de identificare a unei probleme, de cautare a unor solutii viabile, de
trasare a unor ipoteze, de testare si evaluare si de comunicare a rezultatelor altora. In aceasta
definitie sunt incluse procesele de elaborare a ideilor originale, a unor perspective si construirea
unor noi relatii intre idei (Anexa 4). Astfel, creativitatea este evaluata prin cinci indicatori: fluentd,
flexibila, elaborata, originala, rezistenta, masurati conform abilitatilor creative ale persoanei/
studentului prezentate in Tabelul 3.4 (rau — pana la 30 de puncte); sub normal — 30-34 de puncte;
relativ normal — 35-39 de puncte; normal — 40-60 de puncte; usor peste normal — 61-65 de puncte;

peste normal — 66-70 de puncte; penalizare — peste 70 de puncte).
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Tabelul 3.4.
Nivelul de gandire creativa imaginativa la studentii-profesori de dans

Coonate | 20031 50140015 | 2015-2016 |2016-2017|  TO&I | o
ale persoanei/ : d
studentului | Anul Il | Anul I JAnul LIfAnul I {Anul 11}  Anul |
Pani la 30 1 4 | 3| 4| 2 3 17 |1850%
rau
30 la 34 2 4 | 3| 4| 3 3 19 |20,70%
sub normal
35 1a 39
relativ normal 2 3 2 3 1 2 13 14,10%
40 la 60
normal 2 3 2 3 1 2 13 14,10%
6l la 65
usor peste 2 1 3 1 3 1 11 11,90%
normal
66 la 70
peste normal 0 1 2 2 3 2 10 10,90%
Peste 70
penalizare 0 2 1 2 1 3 9 9,80%

Analiza rezultatelor prezentate in Tabelul 3.4 ne permite sa constatam ca studentii din anul
Il (2013), dupa testarea initiald au manifestat un nivel foarte scazut de gandire imaginativa
creativa, aproximativ 1,08%, adica pana la valoarea 30, in comparatie cu testarea initiala la anul I
(anul de inmatriculare 2014-2015 si 2015-2016). Studentii inmatriculati in anii 2013-2016 nu au
manifestat un nivel optim de gandire creativa-imaginativa, adica ajungand la indicii 40-60
(conform testului P. Torrance) cu doar 14,1%. Aceasta confirma alegerea studentilor chestionati la
etapa de explorare a valorilor prioritare ca orientari principale in viata studentului-profesor de dans
prezentate in Tabelul 3.3, unde aspectul creativitate a acumulat doar 10,3%.

Cea mai favorabild perioadd pentru formarea unei orientari profesionale si pedagogice o
constituie anii de studentie, deoarece in timpul de pregdtire universitard intentiile spirituale
(imateriale) sunt incluse in sistemul de experienta personala al unui viitor specialist. Structurile
motivationale si semantice dominante In aceasta perioadd de dezvoltare a personalitdtii sunt
indreptate catre propria lor individualitate. Inclinarea spre analiza vietii interioare, spre dirijarea
propriei conditii sociale contribuie la o perceptie sensibild a artei, in special, a artei coregrafice
care este un gen de arta sintetica.

Tn organizarea experimentului pedagogic s-a tinut cont de specificul educatiei artistice in
procesul de formare a specialistilor pentru instruirea coregrafica in cadrul invatamantului superior
(accentuarea laturii creative, flexibilitate Tn gandire, atitudini reflexive sporite, dominarea
activitatilor practice si spatiul redus pentru exersare etc., fapt ce a condus la implicarea in

experimentul pedagogic a unui numar redus de subiecti. Masurarea si inregistrarea datelor au fost
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realizate in conditii standardizate pentru lotul de cercetare si au urmarit reluarea dinamicii a
rezultatelor obtinute.

La faza a doua a experimentului de constatare, pentru a putea fi stabilitd scara
individuala de valori artistice ale studentilor-profesori de dans, au fost aplicate chestionarele
respective, elaborate in baza criteriilor de manifestare a valorilor artistice generalizate si
structurate in doua variabile:

1. Ancheta privind gradul de determinare si evaluare a valorilor artistice a operelor de
coregrafie.
2. Ancheta privind autoevaluarea predilectiei pentru genurile operei coregrafice.

Experimentul de constatare a fost organizat cu lotul de cercetare la inceputul fiecarui an de
invatamant: anul I — 2016-2017, anul | — 2017-2018, anul I — 2018-2019. Datele obtinute in
urma constatdrii nivelului de manifestare a valorilor artistice de cétre studentii din lotul de
cercetare vor fi comparate in ordinea crescatoare a anilor. Or, vom analiza dinamica cresterii
nivelului de manifestare a valorilor artistice la studentii din anul I (2016-2017) in comparatie cu
rezultatele constatarii nivelului de manifestare a valorilor artistice la studentii din anul I (2017-
2018), comparand cu rezultatele finale ale nivelului de manifestare a valorilor artistice la studentii
din anul I (2018-2019).

La etapa de constatare au participat studentii primului de studii, promotiile 2016-2019, n
continuare fiind prezentate rezultatele aplicarii celor doud instrumente stabilite n designul
experimental.

1. Ancheta privind gradul de determinare si evaluare a valorilor artistice a operelor de
coregrafie. Asadar, lotul de cercetare a fost constituit din 47 de studenti. Ancheta privind nivelul
de determinare si evaluare a valorilor artistice ale operelor de coregrafie a fost aplicata la inceputul
anului de studii. Conform datelor de formare a grupelor academice, 13 studenti au fost admisi in
anul de studii 2016-2017 la specialitatea Dans din cadrul Facultatii Stiinte ale Educatiei si
Informatica, 12 studenti au fost inmatriculati la studii in anul 2017-2018, 9 studenti au fost admisi
la specialitatea Dans in anul de studii 2018-2019, iar 13 studenti au fost inmatriculati, in cadrul
aceleiasi specialitati, in anul de studii 2019-2020. Se observd o similitudine de asemdnare a
numarului de subiecti/persoane chestionate in cadrul experimentului la etapa de constatare, cu o
nesemnificativa diferentd de aproximativ 19,1% de studenti inscrisi la studii in anul universitar
2018-20109.

Interpretarea rezultatelor chestionarii s-a realizat in plan comparativ pe anii de studii.

Criteriile de evaluare a valorilor artistice ale operelor de coregrafie sunt cele mentionate in
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Ancheta privind determinarea si evaluarea valorilor artistice a operelor de coregrafie (Anexa 6).
Aceste criterii au fost masurate conform punctajului acordat pentru pozitiile afirmate de studenti si
echivalate corespunzator: foarte important (3 puncte) = nivel inalt; important (2 puncte) = nivel
mediu; putin important (1 punct) = nivel sub mediu; deloc important (0 puncte) = nivel scazut.

Criteriile care au orientat evaluarea privind gradul de determinare si evaluare a valorilor
artistice ale operelor de coregrafie de catre studenti au fost stabilite in numar de 9 prin
urmatoarele: originalitatea, imaginea de ansamblu, sincronizarea miscarilor cu muzica, logica
desfasurarii actiunii, semnificatia eticd, aspectul estetic al costumului/imaginea dansatorului,
impactul emotional, impactul ideologic/intelectual, muzica (acompaniamentul muzical).

La finalul experimentului constatativ a fost realizata evaluarea nivelului de manifestare a
valorilor artistice la studentii-profesori de dans. In cadrul institutiilor specifice de profil coregrafic
se realizeaza o fundamentare teoretica a activitatii practice. Practica nu poate exista fara teorie,
precum nici teoria nu se poate realiza fara practica. Scopul acestei evaluari a fost de a stabili
dinamica schimbarii manifestarilor valorilor artistice la studenti- profesori de dans, precum si
dinamica schimbarilor acestora in urma aplicarii Modelului VASIC. Educarea si dezvoltarea unor
abilitati ce tin de muzica, dans, euritmie (frumusete a succesiunii unor sunete, miscari etc.),
armonie (a sunetelor, a miscarilor de dans, a vorbirii nonverbale), reprezintd o practicd a
exercitiului mintii si a gandirii prompte, ceea ce ocupd un loc aparte in arta coregrafica.
Rezultatele aplicarii Anchetei privind determinarea si evaluarea valorilor artistice ale operelor de

coregrafie sunt prezentate in Tabelul 3.5.

Tabelul 3.5.
Nivelul de receptare/percepere a valorilor artistice ale operelor de coregrafie
(comparat, studenti-profesori de dans din anul I, anii de studii 2016-2018)

_ Anul de Nr. _Niveluri .
Valori studii studenti inalt mediu |sub mediu| scizut
chestionati | nr. | % [nr.| % |[nr.| % |nr.| %
1 2 3 41516 | 7 | 8] 9 |10] 11
2016-2017 13 1129|2597 |26 388
Originalitatea 2017-2018 12 0 /00| 2 |59]|6[177] 4 118
2018-2019 9 2 /59| 1]129|3]88|3]88
Imaginea de 2016-2017 13 1129|3886 17,7 3 | 88
ansamblu 2017-2018 12 2 /59| 4]118| 3 |88| 3|88
2018-2019 9 0 /00| 2 |59]2][59]5]147
Sincronizarea 2016-2017 13 11293887 206|259
misecrilor cu muzica 2017-2018 12 0 /00| 2 |59]|5 |147]|5 147
’ 2018-2019 9 3882|592 59|2 59
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Continuare la Tabelul 3.5

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11
. .. .. | 2016-2017 13 0|00 3 88| 6 17,7 4 |11,8
Logica df.sf dsurdrii 150175018 12 1293 |88 |4 18] 4 118
acput 2018-2019 9 3883882591 29
2016-2017 13 1129|3885 |147] 4 |11,8

Semnificatia etica 2017-2018 12 21591 3|88 4 118| 3 | 8,8
2018-2019 9 0|00|] 2|59 4 |118| 3 | 8,38

Aspectul estetical | 2016-2017 13 1129| 4 |118]| 5 |147( 3 | 88
costumului/imaginea | 2017-2018 12 11293 88| 4 118| 4 |11,8
dansatorului 2018-2019 9 129 2]59|3|88]| 3 88
2016-2017 13 2 1592 (59|65 147 3 | 8,8
Impactul emotional | 2017-2018 12 0 (00| 3|88 5 147 4 118
2018-2019 9 112912 |59 4 |118| 2 | 59
2016-2017 13 21591112915 14,7| 5 | 14,7
Impactul 2017-2018 12 1 293882 596 17,7

ideologic/intelectual ’ ’ ’ ’
2018-2019 9 112912 (593 ]88] 3| 88
Muzica 2016-2017 13 0 00| 3|88 5 147|5 |14,7
(acompaniamentul | 2017-2018 12 1/2913 88| 4 118| 4 |118
muzical) 2018-2019 9 2159111129 ]|2 59| 4 118

Analizand rezultatele incluse in Tabelul 3.5., la etapa de constatare, observam ca nivelul de
percepere a valorilor artistice a operelor de coregrafie de catre studentii-profesori de dans din anul
I (anii de studii 2016-2018) este sub mediu.

Valorile care au acumulat cele mai multe procente, adica valorile carora studentii-profesori
de dans au acordat prioritate, cum ar fi. originalitatea, sincronizarea miscarilor cu muzica,
aspectul estetic al costumului/imaginea dansatorului si impactul emotional, au acumulat
aproximativ 12,0%, plasandu-le astfel, la nivelul sub mediu al chestionarului aplicat. Atribuirea
»esteticii unei opere coregrafice” este unul dintre cele mai dificile aspecte ale credrii si perceptiei
operei coregrafice.

Potrivit reprezentarii obisnuite, opera de artd, in genere, si opera coregrafica, in particular, ia
nastere din si prin activitatea artistului/autorului. Artistul/autorul este originea operei si viceversa,
opera este originea artistului/autorului. Operei coregrafice ii este propric miscarea (plasticd),
astfel, modul in care ele apar, cei care le traiesc si le gustd, adica spectatorul/receptorul, reprezinta
trairea estetica prin care autorul/artistul defineste caracterul operei coregrafice.

Formarea si dezvoltarea valorilor artistice la studenti, in procesul instruirii coregrafice, a
influentat si asupra calitatii perceperii artistice a propriilor montdri (evaluarea reciproca).
La specialitatea Dans din cadrul Catedrei Pedagogie Prescolara, Educatia Fizica si Dans, gratie

specialitdtii sui-generis, unde partea practica este indispensabila in procesul de absolvire a ciclului
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1, montarile coregrafice proprii constituie finalitatea de baza a pregatirii profesorilor de dans.
Calitatea acestor montari reprezinta indicatorul de apreciere si notare a studentilor-profesori de
dans. Evaluarea reciproca este o competenta artistica care s-a format si s-a dezvoltat ca derivat al
aplicarii Fisei metodologice in vederea elaborarii si derularii procesului de percepere a operelor
coregrafice.

Tn Tabelul 3.6 este reprezentatd media studentilor implicati in experimentul pedagogic la
etapa de constatare si care au manifestat un nivel de percepere a valorilor artistice a operelor de
coregrafice. Distributia T student are un rol important intr-o serie de analize sintetizatoare,
destinata evaludrii semnificatiei statistice In cazul esantioanelor mici. Calcularea si obtinerea
datelor incadrate in Tabelul 3.6 a permis observarea si confirmarea datelor probelor aplicate in
cazul experimentului pedagogic. Aceasta analiza statistica a aprobat continuarea aplicarii si altor
chestionare, necesare cercetdrii date, ca un indiciu real al experimentului pedagogic desfasurat.

Tabelul 3.6.

Date generale ale nivelului de receptare/percepere a valorilor artistice ale operelor de
coregrafie (34 de studenti - profesori de dans din anul I, anii de studii 2016-2018)

Niveluri
. Anuld i .
Valori St{]g“ nalt mediu sub mediu scazut
T student T student T student T student
L 2016- | 0,091260244| 0,024110111| 0,032677923| 0,055040609
Originalitatea 2019
. 2016- | 0,008970902| 0,070483997| 0,073926189| 0,015799848
Imaginea de ansamblu 2019
Sincronizarea 2016- | 0,101191507| 0,25081536 | 0,089009343| 0,189003658
miscarilor cu muzica 2019
Logica desfasurarii 2016- | 0,064676894| 0,724658636| 0,155016211| 0,158302423
actiunii 2019
Semnificatia eticd 22%%[%' 0,01613009 | 0,643329963( 0,023215158( 0,00219213
Aspectul estetic al 2016- | 0,000562004| 0,767643915| 0,01613009 | 0,024896163
costumului/imaginea
. 2019
dansatorului
. 2016- | 0,021311641| 0,518518519| 0,015799848| 0,025721421
Impactul emotional 2019
Impactul 2016- | 0,01613009 | 0,373900966| 0,274576629| 0,0132356
ideologic/intelectual 2019
Mgg}ggamamemu, 2016- | 0,007490434| 0,724658636| 0,189003658| 0,000562004
muzical)
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Pentru a scoate in evidentd gradul de reflectie a valorilor in activitatea de formare
profesionald coregraficd, am comparat si am introdus in Tabelul 3.7. rezultatele obtinute la cei

patru ani de studii, din perioada 2016-2020.

Tabelul 3.7.
Gradul valorilor in activitatea de formare profesionala coregrafica la anul I
NT Gradul de reflectie a valorilor
A;r;ltﬂi;:ile studenti mglt me2d|u sub Tedlu ‘\ sczz)zut
chestionati
" [Nr. | % Nr. % Nr. | % Nr. | %

2016-2017 13 0 0% 6 128% | 3 6,4% 4 | 85%
2017-2018 12 1 | 2,1% 3 6,4% | 4 8,5% 4 | 85%
2018-2019 9 4 | 8,5% 1 21% | 1 2,1% 3 | 6,4%
2019-2020 13 9 119,1% 2 45% | 1 2,1% 1 | 21%
Total 47 14 129,7% | 12 | 258% | 9 19,1% 12 | 25,5%

Interpretarea datelor statistice a permis compararea indicilor legati de semnificatia diferentei
dintre anul I de studii la licenta. Ulterior, au fost testati si studentii lotului de cercetare in anul 11 de
studii, la ciclul I. Atat anul I (2016-2017) cu 8,5%, cat si anul I (2017-2018) cu 8,5%, anul |
(2018-2019) cu 6,4% au indicat acelasi nivel scazut de reflectie a valorilor in activitatea de
formare profesionala coregrafica, insd acesti indici constituie doar un aspect din cadrul cercetarii.
Astfel, se observa o dinamica constanta a indicilor sub mediu si scazut la studentii din anul de
Tnmatriculare 2016-2017—2017-2018—2018-2019, indicand valoarea medie de 22,3%. O crestere
considerabila este observata la studentii din anul de Tnmatriculare 2019-2020, unde valoarea
maxima a fost atinsd la gradul Tnalt de reflectie a valorilor cu 19,1%. Grafic rezultatele sunt

prezentate in Figura 3.2.
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minalt mediu sub mediu scazut

Figura 3.2. Gradul valorilor in activitatea de formare profesionala coregrafica la anul I
Atunci, la fel au fost testati studentii anului II, din aceeasi perioadd de Inmatriculare, care au

indicat un nivel diferit fatd de anul I. Fiind Incadrati in activitati didactic-coregrafice, studentii in
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anul 11 de studii la ciclul 1, deja dispun de o pregatire artistic-coregrafica care le permite si le
stimuleazd dorinta de dezvoltare a gradului de reflectiec a valorilor in activitatea de formare
profesionald coregrafica. Astfel, majoritatea studentilor din anul IT (2017-2018, 2018-2019, 2029-
2020) au indicat un nivel Tnalt, percepand 28,6%; 17,6% si, respectiv, 28,6%, ceea ce este
prezentat n Tabelul 3.8.

Tabelul 3.8.
Gradul valorilor in activitatea
de formare profesionala coregrafica la anul IT

Niveluri
Nr. = - - <
. nalt med sub med t
Anul de studii studenti |3 2|u = 1 " scaozu
hesti )
chestionatl == Nr. | % Nr. | % NT. | %
2017-2018 12 8 | 28,6% | 2 7,1% 1 35 | 1 | 3,5%
2018-2019 7 5 | 176% | 1 3,5% 1 |35 | 0 0%
2019-2020 9 8 | 286% | 1 3,5% 0 0% 0 0%
Total 28 21 | 748% | 4 | 141% | 2 | 70% | 1 | 3,5%

Autoevaluarea predilectiei pentru genurile operei coregrafice este inca un instrument aplicat
in aceleasi conditii ca Ancheta 3 la studentii anului I. Fiecare gen de artd coregraficd dispune de
diverse valori estetice, dar si de potential diferit. Pentru a stabili predilectiile studentilor-profesori
de dans fata de un gen sau altul de arta coregrafica, am aplicat chestionarul Tn Anexa nr. 4 si am
obtinut rezultatele prezentate in Tabelul 3.9.

Interpretarea rezultatelor chestionarii s-a realizat in plan comparativ. Criteriile de evaluare a
preferintelor studentilor-profesori de dans fatd de genurile coregrafice sunt cele mentionate in
Autoevaluarea predilectiei pentru genurile operei coregrafice (Anexa 7), masurate conform
punctajului acordat pentru pozitiile afirmate de studenti si echivalate corespunzator: foarte
preferat (3 puncte) = nivel inalt; preferat (2 puncte) = nivel mediu; putin preferat (1 punct) =
nivel sub mediu; deloc preferat (0 puncte) = nivel scazut.

Autoevaluarea reprezintd un proces continuu si de lungda duratid pentru orice persoana
familiarizata cu arta dansului in general. Tn mod special, acest proces este bine reliefat la studentii-
profesori de dans. Sistematizarea genurilor coregrafice si utilizarea acestora ca instrument la etapa
de constatare a permis analizarea mai detaliata a nivelului de dezvoltare la studentii-profesori de
dans a valorilor artistice. Chestionarul inclus in Anexa 4 este alcatuit din urmatoarele genuri
coregrafice: dans de epoca, dans folcloric, dans popular-scenic/de caracter, dans clasic, dans
sportiv, dans modern si dans de estradd, ceea ce formeaza, per ansamblu, arta coregrafica.

Cunoasterea si practicarea genurilor coregrafice reprezintd unul din aspectele principale ale
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procesului didactic al specialitatii Dans din cadrul Universitatii Pedagogice de Stat ,,Jon Creanga”.
Prezentarea tabelara a preferintelor genurilor coregrafice de catre studentii-profesori de dans

faciliteaza interpretarea comparativa si generala a datelor obtinute in Tabelul 3.9.

Tabelul 3.9.
Gradul de preferinta a genurilor coregrafice de citre studentii-profesori de dans
Niveluri
. Nr. Foarte Putin Deloc
co(r;eegnrl;;:ce Asriﬂgﬁe studenti preferat Preferat preférat preferat
chestionati 3 2 1 0

nr.| % [nr.| % |[nr.| % |nr.| %

2016-2017 13 11292 593|883 |88
Dans de epoca | 2017-2018 12 0|00 2 |59]|6 |17,7| 4 | 118
2018-2019 9 2 159 (129|388 3|88

2016-2017 13 11293 |88 | 6 |177| 3 | 88

Dans folcloric | 2017-2018 12 2 59 4 1118 3 8,8 3 8,8
2018-2019 9 0|00 2|59 2595|147

Dans popular- | 2016-2017 13 1129|388 |7 26| 2 | 59
scenic/ 2017-2018 12 0 0,0 2 5,9 5 | 147 5 | 14,7

de caracter 2018-2019 9 31882 59259259
2016-2017 13 0 | o003 |88 (6 17,7 4 | 118
Dans clasic 2017-2018 12 11293 |88 ]| 4 |118| 4 | 118
2018-2019 9 31883 882|591 29
2016-2017 13 11293 |88 |5 147 4 |118

Dans sportiv | 2017-2018 12 2 | 593 88| 4 118 3 | 88
2018-2019 9 0 002 594|118 3 | 88

2016-2017 13 11292 |59 7 206| 3 | 88
Dans modern | 2017-2018 12 11293 |88 4 |118| 4 | 118
2018-2019 9 112912 |59 3 88| 3 | 88

2016-2017 13 2 | 592|595 147| 3 | 88
Dans de estrada | 2017-2018 12 0 00 | 3 8,8 5 147 4 | 118
2018-2019 9 11292 |59 4 118 2 | 59

Interpretarea datelor statistice a permis compararea indicilor legati de semnificatia diferentei
intre anul I de studii la licentd, iar ulterior au fost testati si studentii lotului de cercetare din anul 11
de studii, la ciclul I. Vom prezenta tabelar si grafic rezultatele autoevaluarii predilectiei pentru
genurile operei coregrafice cu scopul de a facilita interpretarea in plan comparativ a datelor
statistice in Tabelul 3.10.

Studentii anului I (2016-2017) de studii la ciclul 1 manifestd un nivel mediu cu 12,8% si
scazut cu 8,5% fatd de genurile coregrafice, aceasta explicandu-se prin cunostintele teoretice si
practice pe care le detin privind aspectele caracteristice fiecarui gen coregrafic. Comparand
rezultatele obtinute si incluse in Tabelul 3.10, observam o crestere evidenta a indicilor gradului de
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preferinta a genurilor coregrafice al studentilor-profesori de dans din anul 2019-2020 care indica
un nivel inalt, cu 19,1% si mediu cu 4,3%.

Tabelul 3.10.
Gradul de preferinta a genurilor coregrafice de citre studentii-profesori de dans la anul |

Nr. Gradul de preferinta a genurilor coregrafice

studenti |Foarte preferat| Preferat Putin preferat \Deloc preferat
chestionati 3 2 1 0
2016-2017 13 Ost.| 0% |[6st]| 12,8% |3st.| 64% |4st. | 8,5%
2017-2018 12 1st. | 2,1% |3st.| 64% |4st.| 85% |4st. | 85%
2018-2019 9 4st. | 85% |1st.| 2,1% |1st.| 21% |3st | 64%
2019-2020 13 Ost. | 19,1% | 2st.| 43% |1st.| 21% |1st | 2,1%

Total 47 14 st.| 29,7% |12 st| 25,6% | 9st. | 19,1% (12 st. | 25,5%

Anul de
studii

Pentru o imagine de ansamblu comparativa, rezultatele chestionarii studentilor-profesori de

dans in anul Il de studii, la ciclul I, sunt prezentate in Tabelul 3.11.

Tabelul 3.11.
Gradul de preferinta a genurilor coregrafice de citre studentii - profesori de dans la anul 11
Gradul de preferinta a genurilor coregrafice
Anulde | Nr. studenti| Foarte preferat| — Preferat | Pufin preferat | Deloc preferat
studii | chestionati 3 5 1 0
Nr. % Nr. % Nr. % Nr. %
2017-2018 12 8 | 286% | 2 7,1% 1 3,6% 1 3,6%
2018-2019 7 5 | 176% | 1 3,6% 1 3,6% 0 0%
2019-2020 9 8 | 286% | 1 3,6% 0 0% 0 0%
Total 28 21 | 748% | 4 | 143% | 2 7,2% 1 3,6%

Analiza rezultatelor prezentate in Tabelul 3.10 si Tabelul 3.11, cu referire la preferintele
studentilor din grupa de cercetare fatd de un gen sau altul al artei coregrafice, ne permit sa
constatam urmatoarele:

- Semnificativ a crescut interesul studentilor fatd de Dansul clasic, de la putin preferat cu
17,7% pana la preferat cu 8,8% si foarte preferat tot cu 8,8% la anul de inmatriculare 2018-2019.
Totodata, au scazut preferintele studentilor fata de Dansul de estrada de la foarte preferat cu 5,9%
pana la putin preferat cu 14,7% si deloc preferat cu 11,8% la anul de Tnmatriculare 2017-2018.
Cresterea interesului studentilor-profesori de dans fata de Dansul clasic se explica prin faptul ca
acesta (dansul clasic) se axeaza mai mult pe chipul coregrafic/imaginea artisticd. Cresterea
semnificativa a preferintelor studentilor fata de Dansul clasic si o descrestere nesemnificativa a
preferintelor fatda de Dansul popular-scenic/de caracter se datoreaza influentei pe care au avut-0
disciplinele respective in experimentul pedagogic si valorizarea altor genuri de artd coregrafica,

care a permis o descoperire a ,,placerii” pentru alte genuri de arta coregrafica, cum ar fi Dansul
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folcloric sau Dansul de epoca. Anume prin intermediul disciplinelor Dans clasic, Dans folcloric si
Dans modern a fost aplicat Modelul pedagogic de formare a valorilor artistice studentilor n
instruire coregrafica.

De mentionat ca aceste rezultate semnificda o preferintd generalda rezumativa privind
genurile de dans, insa care pot fi si contextuale in raport reciproc cu cele trei discipline (Dans
folcloric, Dans clasic, Dans modern) si/sau concret-temporale. Interesul studentilor-profesori de
dans pentru un gen sau altul de arta coregrafica justificat si de studiile sau pregétirea anterioara.
De reguld, dacd studentul are la bazd abilitdti de dans formate/dezvoltate in cadrul unui
cerc/ansamblu de dans folcloric, atunci si preferintele acestuia sunt respective. Insi aceastd
circumstantd, nefiind o legitate, in unele cazuri se schimbd, dupd cum ne demonstreaza si
rezultatele experimentului pedagogic.

Identificarea nivelului de valorificare a genurilor de artd coregrafica de cdtre studentii-
profesori de dans este importantd din punct de vedere profesional si din punct de vedere estetic,
deoarece astfel ei isi pot realiza mai eficient intentiile si valorile artistice. Un tip aparte de
cunoastere este cunoasterea artistic-estetica, realizata prin trdire (emotionald) — imaginatie-
gandire-creatie (artistica), orientate la cunoasterea de sine si la crearea universului intim uman.

Prin intermediul artei coregrafice, studentilor li se educa interesul si dragostea pentru
frumos, i se dezvolta simturile estetice. In procesul alegerii operelor coregrafice, este necesar sa
se tind cont de faptul ca ele trebuie sd influenteze pozitiv asupra studentilor. Perceperea artei
coregrafice se dezvoltd treptat, de aceea se impun o serie de cerinte fatd de aceste opere destinate
studentilor-profesori de dans. Procesul de receptare este etapa cea mai importanta a creatiei
artistice, pentru ci prin intermediul sdu opera isi realizeaza functiile. In cazul artei coregrafice,
avem de-a face cu un mesaj polisemantic, deci ambiguu, care poate fi receptat in diferite
modalitati. De aceea, receptarea poate fi un proces extrem de complicat. Receptarea este un proces
activ, este o forma de activitate umana care presupune anumite faze: perceptia, trairea estetica
(afectivitate produsd de opera respectivd), infelegerea si interpretarea operei coregrafice,
judecata de gust (imi place/nu-mi place) si de valoare (e valoroasa/nu e valoroasa).

Experimentul de constatare a avut ca scop observarea capacitatilor de percepere a operelor
de arta coregrafica si a genurilor coregrafice ale studentilor. Am considerat de cuviinta sa realizdm
probe care ar scoate in evidenta aptitudinile de percepere a operelor de artd ale studentilor-
profesori de dans. Astfel, putem conchide ca parcurgerea unitatilor de continut elaborate de noi,
din cadrul disciplinelor Dans folcloric, Dans clasic si Dans modern a influentat in mod pozitiv nu

doar formarea personalitatii studentilor-profesori de dans, unde sunt rafinate si specificate
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calitdtile semnificative, din punct de vedere profesional, ale viitorilor profesori de dans
(creativitatea, stabilitatea emotionald, cunostintele, abilitdtile care contribuie la implementarea
activitatilor practice in echipd), dar au format si au dezvoltat valorile artistice, ce reprezinta
finalitati de competente specifice.

Epistemic si teoretic, experimentul a fost conceput si desfasurat pe ideile, conceptele,
principiile, teoriile examinate in primele doud capitole si consemnate in Modelul VASIC si pe
ideea ca ,continuitatea tipurilor de valori si discontinuitatea continuturilor lor constituie si
functionalitatea fiecarei valori” [51, p. 21] si ca ,,valentele artei coregrafice sunt determinate de
valorile estetice care reprezintd o varietate de atitudini fata de arta coregraficd, dar si de crearea
operelor coregrafice in conformitate cu legitatile frumosului” [37, p. 23].

Etapa 2. Experimentul de formare reprezintd urmitoarea ctapa a experimentului
pedagogic si a avut drept scop valorificarea Tehnologiei de formare a valorilor artistice studentilor
prin disciplinele Dans folcloric, Dans clasic si Dans modern pe baza Modelului VASIC elaborat,
folosind sarcini didactice, exercitii, situatii de problema, vizand perceperea/receptivitatea, creatia,
interpretarea si reflectia. Experimentul de formare a inclus, de asemenea, valorificarea pe cale
experimentald a Fisei metodologice Tn vederea elaborarii si derulirii procesului de percepere a
operelor coregrafice. Pentru o mai bund intelegere a etapelor de formare a experimentului
pedagogic, am elaborat designul etapei de formare a experimentului, indicand astfel numarul

studentilor inmatriculati la studii, la ciclul | Tn perioada anilor 2016-2019 prezentate in Figura 3.3.

2016-2017| 13 st. Anul |-
Admiterea 2016
2017-2018 12 st. Anul Il - 12 st. Anul | -
Admiterea 2016 Admiterea 2017
2018-2019 7 st. Anul 1l - 9st. Anul I -
Admiterea 2017 Admiterea 2018
2019-2020 8 st. Anul Il - 10 st. Anul | -
Admiterea 2018 | Admiterea 2019

Figura 3.3. Designul etapei de formare a experimentului

La prima etapa a experimentului formativ, am reconceptualizat curriculum la cele trei
discipline de baza: Dans folcloric, Dans clasic, Dans modern in conformitate cu abordarile
fundamentale ale cercetarii, atribuind fiecarei discipline functiile formative in raport cu valorile
artistice ale acestora. Tn acest sens, disciplinele Dans clasic, Dans folcloric si Dans modern vor
realiza preponderent atat modulul stiintific-cognitiv, cat si modulele valoric si creativ-constructiv
(Anexele 2, 3).

Reconceptualizarea curriculumului la disciplinele respective a inclus:
129



— redefinirea finalitatilor acestor discipline din perspectiva formarii valorilor artistice la studentii-
profesori de dans (corelarea, redimensionarea, extinderea, introducerea noilor finalitati);

— redimensionarea prezentarii unitatilor de continut, valorificind si accentuand dimensiunea
axiologica, artistica a acestora;

— prezentarea unui sistem de activitdti de formare a valorilor artistice la studenti prin integrarea
lor in procesul educational general.

Aceste activitati vor fi corelate cu finalitatile respective si cu unitdtile de continut,
reprezentand strategiile educationale axate pe legitatile si etapele de formare a valorilor artistice la
studenti In procesul de instruire coregrafica.

In continuare, sunt prezentate modificarile operate in curriculumul la disciplinele Dans
folcloric, Dans clasic si Dans modern din perspectiva formarii valorilor artistice la studentii-
profesori de dans. Analiza curriculumului respectiv, din punctul de vedere al reflectiei cadrului
artistic, ne-a permis sa constataim ca nici la nivelul competentelor specifice disciplinelor
(obiectivelor generale), nici la nivelul unitatilor de competente (obiective de referintd) nu se
regasesc aspecte legate de valori artistice ale viitorilor specialisti in educatia coregrafica si in
coregrafie. Totodatd, nici In continuturile acestor discipline nu sunt incluse unitatile/ subiectele/
abordarile legate de aspectul artistic al artei/ educatiei coregrafice, si nici subiectele privind
valentele formative ale artei/ educatiei coregrafice in formarea valorilor artistice la studentii-
profesori de dans.

Reiesind din analiza abordarilor teoretice si praxiologice ale problemei ce vizeazd formarea
valorilor artistice la studenti in procesul de instruire coregrafica, dar si din specificul,
oportunitdtile educatiei coregrafice in acest sens, noi am completat sistemul de finalitati generale
ale disciplinelor respective cu competenta artistica si cu derivatele acesteia, reflectate la nivelul
unitdtilor de competente, in cadrul diferitor subiecte continutale cu valori artistice. Asadar,
competenta artisticd, ca una transversald pentru toate disciplinele profilului coregrafic, a fost
formulata astfel: Principiile perceperii dansului folcloric pentru disciplina Dans folcloric, de
asemenea Principiile perceperii dansului clasic pentru disciplina Dans clasic si Principiile
perceperii dansului modern pentru disciplina Dans modern.

Derivatele competentei artistice pot fi formulate astfel:

- La nivel de cunoastere, activitdtile teoretic-cognitive (configurarea conceptelor si
reprezentdrilor despre valori, in general, si despre valori artistice, in particular; constientizarea
valorilor artistice din perspectiva ,.esentei profesiei creatoare” si ,,flexibilitatii psihologice” in

5

perceptia si crearea unei opere coregrafice; identificarea valentelor si a oportunitatilor ale diferitor
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tipuri de arta coregraficd din perspectiva formarii valorilor artistice la studenti In procesul instruirii
coregrafice).

- La nivel de aplicare si operare cu unitati de cunoastere si formare, activitati valorice
(aplicarea limbajului coregrafic in crearea operelor coregrafice cu un demers artistic 1nalt (,,inalta
culturd/inalta spiritualitate’); manifestarea preferintei fatd de un tip sau altul de artad coregrafica;
manifestarea perceptiei emotionale a operei coregrafice; aprecierea valorica a operei coregrafice).

- La nivel de integrare si transfer, activitati creativ-constructive (conceperea si crearea/
montarea operelor coregrafice proprii cu valori artistice evidente, valorificind conceptul
Modelului pedagogic; transferul valorilor artistice in domeniul dezvoltarii valorilor-scop si a
valorilor-instrumente, in general, si a valorilor artistice specifice specialitatii in domeniul educatiei
coregrafice, Tn particular).

In raport cu acele finalititi, am reactualizat curriculumul la disciplinele Dans folcloric,
Dans clasic, Dans modern, introducand conceptul de unitate de invatare (competenta specifica a
disciplinei) + unitatile de competente (constituentele competentei) + unitdtile de continuturi +
activitatile de invatare, si prezentate in tabelul la Anexa 11.

Formarea si dobandirea unor competente specifice — valori artistice, de catre studentul-
profesor de dans — reprezinta si scopul absolventului ciclului I a specialitatii Dans, care aspira sa
se integreze eficient in domeniul coregrafiei si in societatea actuala in concordantd cu noile
cerinte. Formarea unor abilitdti practice ale dansului (clasic, folcloric, modern) si dobandirea unor
competente artistice, obtinute in urma studierii disciplinelor Dans folcloric, Dans clasic, Dans
modern au menirea sa eficientizeze activitatea profesorilor de dans, in vederea atingerii si obtinerii
unor rezultate considerabile Tn practica profesionald. Dobandirea de competente artistice pentru
dansul clasic, folcloric, modern reprezinta specificul procesului educational care a stat la baza
formarii specialistilor profesori de dans:

— dezvoltarea capacitatii de receptare si intelegere a limbajelor artistice;

— dezvoltarea si cultivarea imaginatiei creatoare;

— competentele artistice ce impun existenta unui ritm, a unui tempo sau a unei masuri de dans,
cultivarea si educarea ritmicitatii si a muzicalitatii;

— expresivitatea, comunicarea gestuald, comunicarea nonverbala care intregesc componentele
psiho-pedagogice ale dansului;

— educarea esteticii corporale si a esteticii motrice;

— formarea si dezvoltarea unei culturi estetice pluridirectionale si deschise;
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— cultivarea atitudinii de respingere si izolare a nonvalorilor, cultivarea bunului gust;

— pretuirea adevaratelor valori etice, culturale, morale, spirituale;

— formarea si perfectionarea unor calitdti moral-volitive;

— formarea unor capacitati valorizatoare autonome si responsabile;

— pretuirea si punerea in valoare a patrimoniului estetic national si international;

— dezvoltarea sensibilitatii pentru cultura motrica estetica autentica;

— dezvoltarea interesului pentru compozitie coregrafica si interpretare;

— abilitatea de a cunoaste teoretic, metodic dansul si Insemnatatea acestuia;

— posibilitatea de a executa, la Tnalt nivel artistic si tehnic, coregrafia dansului;

— deprinderea individuala de a tréi in armonizare cu ceilalti, socializarea si empatizarea.

Totalitatea acestor competente ne-a permis reliefarea pe plan experimental, atat a aspectului
valorilor artistice ale meseriei careia i se dedica profesorul de dans, cét si a laturii artistice a unui
interpret, unde studentul de la specialitatea Dans este evaluat din punct de vedere practic si
teoretic. In conformitate cu conceptul teoretic al cercetirii, activitatea artistici-valorica se
realizeazd/poate fi realizata la nivelul perceptiei artistice a operei coregrafice, la nivelul asimilarii,
interpretarii, credrii si montarii operei coregrafice proprii.

Tn cadrul experimentului formativ a fost implementati Fisa metodologici de percepere a
unei opere coregrafice (Anexa 9). Aceasta apare ca 0 entitate operationala a unitatii de invatare,
un plan anticipat al modului de stabilire si realizare in timp a interactiunilor cu opera de artd
coregrafica, 1n realizarea careia se disting mai multe etape:

1. Descrierea operei coregrafice a inclus o serie de aspecte cu privire la opera/montarea
coregrafica care urma sda fie perceputa: denumirea operei coregrafice, compozitorul si
autorul/coregraful; din ce gen coregrafic face parte; durata montarii; actualitatea si originalitatea;
modificarea libretto, a compozitiei sau a pasilor de dans; precizarea volumului operei coregrafice
(numarul de acte/tablouri, fragmente).

Toate aceste date urmau sa fie cercetate de studentii-profesori de dans din timp, folosind
diferite surse, enciclopedii, internet, audio-vizualizarea inregistrarilor, vizitarea Teatrului de Opera
si Balet etc.

2. Analiza operei coregrafice ce include niste operatii. Pentru a reda caracteristicile operei
coregrafice, studentii-profesori de dans trebuie sa observe momentul zilei (anului) in care este
fixat/surprins peisajul sau fenomenul; precizarea amanuntelor referitoare la prezenta omului in
cadrul peisajului, legdtura om-naturd; umanizarea naturii si rolul acesteia. Un rol important il au

mentionarea tipului imaginii artistice (solo, duet, trio sau de masa); identificarea elementelor
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constitutive ale imaginilor (liric, dramatic, comic, grotesc, real/fantastic); stabilirea felului de
limbaj coregrafic/plastic ce se foloseste si sugestia acestuia (felul miscarilor/pasilor de dans
folosite ce apartin unui singur gen coregrafic — creeazd armonie); din doua sau mai multe stiluri
coregrafice — aflate intr-o pozitie opusa ca gen (clasic si hip hop — efect strident).

3. Interpretarea operei coregrafice evidentiaza perspectiva autorului/ coregrafului (implicarea
autorului/coregrafului se plaseaza in interiorul montarii/operei coregrafice (devine personaj);
detasarea autorului/coregrafului — priveste din afard (devine spectator); descoperd intentia
artistului/scopul operei coregrafice de a sugera ganduri, idei, stari sufletesti; de a capta atmosfera
unui loc de multe ori prin contrast — bunatatea si rautatea unui Singur personaj; aparitia
sentimentelor 1n timpul vizionarii operei respective.

Actiunile de formare au presupus implicarea studentilor-profesori de dans lotului de
cercetare (LC) in activitati de percepere a operelor coregrafice. Actiuni care determinau anumite
metode, procedee de orientare spre perceperea operei coregrafice. Unul dintre procedeele cu
ajutorul caruia s-a trezi interesul studentilor pentru continutul operelor coregrafice este faptul sa-si
inchipuie ca se afld in interiorul actiunii operei coregrafice (spectacol de balet, montare de dans
modern cu subiect). Astfel, studentul-profesor de dans devine personajul unui eveniment
interesant si incepe si povesteasca cu pasiune despre sine. In timpul examinirii operei coregrafice,
impreuna cu studentii am inclus un procedeu original de joc care dezvoltd spiritul de observatie
si limbajul: prin intrebari ii atrageam pe studenti la intreceri: ,,Cine va vedea/ depista corect genul
coregrafic al operei coregrafice propuse?”, trezindu-i interesul de a observa si de a-si spune
parerea.

Studentii-profesori de dans la etapa initiald, de inmatriculare, erau obisnuiti sa perceapa
opere coregrafice (folclorice, clasice) care sunt vestite in Republica Moldova, cele mai preferate
fiind dansurile din repertoriul Baletului National Joc, al ansamblului de muzicd si dansuri
populare Fluieras si al celor mai vestite ansambluri de dansuri populare autohtone. De regula,
preferintele erau motivate echivoc, fard o argumentare temeinica si fara utilizarea termenilor
specifici artei coregrafice. Pe parcursul celor doi ani de studii la ciclul I, am practicat
demonstrarea repetatd a operelor coregrafice (Anexa 10). Opera cunoscutad provoaca discutii
aprinse, in timpul carora se mentioneazd partile si detaliile care n-au fost observate prima data.
Convorbirile cu studentii erau orientate spre intelegerea mai profundd a evenimentelor
reprezentate in montarea/opera coregraficd. Studentii povesteau nu numai despre ceea Ce este

reprezentat, ci $i CUM este reprezentat. Povestirea, dupa opera coregraficd realizata, era accesibila,
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artistica, expresiva, stimula interesul studentilor, le crea o anumitad dispozitie. Studentii-profesori
de dans au Invatat sa compare operele coregrafice, deci sa faca o analizd comparativa.

Dacé privim capacitdtile studentilor in ansamblu, conchidem ca lotul de cercetare, spre
sfarsitul ciclului 1, constientizeaza importanta metodologiei de orientare in perceperea operei de
arta coregrafica. Analiza generala a activitatii formative prin examinarea literaturii de specialitate,
selectarea metodologiei de percepere a operelor de artd coregraficd, organizarea activitatilor
didactice Tn cadrul anului I, ciclul I, care sa fie convergente si sa slujeasca obiectivelor fixate,
alegerea si combinarea optima a metodelor si procedeelor didactice in raport cu particularitatile
studentilor, mijloacele de invatamant disponibile, au demonstrat, la nivel intermediar, validitatea
actiunilor formative efectuate si prezentate in Tabelul 3.12.

De mentionat cd in cazul experimentului formativ, dezvoltarea perceptiei estetice a operei
coregrafice de catre studentii-profesori de dans a fost realizatd cu ajutorul fisei (ansamblului)
metodologice si i-a fost atrasa o atentie deosebitd din mai multe considerente:

— Perceptia estetica duce la pldacerea pe care ei o traiesc prin crearea si consumul de opera
coregrafica de valoare, ceea ce constituie menirea artei;

— Profesorul de dans, care de sine statator percepe emotional arta coregraficd, poate trezi —
prin montdrile coregrafice proprii — emotii si la studentii sai sau la spectatori.

Tabelul 3.12.
Criteriul de valorizare a creatiilor coregrafice autohtone

Gradul de preferinta a operelor coregrafice autohtone
Nr. Foarte Preferatd Putin Deloc
Anul de studii studenti preferatd preferata preferatd
chestionati 3 2 1 0
Nr. | % Nr. | % Nr. | % Nr. | %
2016- | Anul | 13 1 2,6% 2 1 53% | 6 [158% | 4 | 10,5%
2017 | Anul Il 7 3 7,9% 2 | 53% | 1 |26%]| 1 2,6%
2018- | Anul 11 8 1 2,6% 2 1 53% | 0 | 00% | 6 | 158%
2019 | Anul | 10 4 | 105% | 2 | 53% ] 2 | 53% | 1 2,6%

In acest aspect, am aplicat metodologia credrii unei interconectiri a ,,inaltei spiritualitati”
sau ,,inaltei culturi” cu ,estetica operei coregrafice” si ,,fenomenul de popularitate” prin perceptia
unei operei coregrafice de valoare cu pregatirea adecvatd a studentilor cu scopul de a receptiona
aceasta opera coregraficd. Analiza rezultatelor prezentate in Tabelul 3.12, privind valorificarea
operelor coregrafice autohtone de catre studentii-profesori de dans din grupa de cercetare, ne-a
permis sa deducem urmatoarele constatari intermediare:

1. Studentilor 1i s-a propus o lista de creatii coregrafice autohtone (Anexa 8), care sunt fie

montari coregrafice din repertoriul Baletului National Joc, fie din repertoriul ansamblului de
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muzica si dansuri populare Fluieras, sau nu au un autor concret, ficand parte din categoria
dansuri de ritual ori ceremoniale.

2. Daca la studentii-profesori de dans la testarea initiald, adica in anul I (inmatriculati in 2016-
2017) de studii la ciclul 1, opera coregrafica autohtona a inregistrat 17,6%, fiind putin
preferata, atunci la anul II (inmatriculati in 2016-2017) gradul de preferintd a pozitionat opera
coregrafica autohtona la nivelul mediu, adica preferata, cu 14,5%.

Astfel, se observa o dinamica pozitivd a gradului de preferintd a operelor coregrafice
autohtone de la anul I de studii la ciclul I catre anul II de studii, tot in cadrul aceluiasi program.
Cresterea gradului de apreciere valoricd a operelor coregrafice autohtone reprezintd un factor
important, respectiv una dintre finalitatile de baza a formarii unui cadru valoric pentru studentii-
profesori de dans. Drept finalizare pentru aplicarea practica a tezelor examinate pe parcursul
cercetarii am stabilit conditiile pedagogice ale organizarii eficiente a audiovizualizarii si formarii
receptorului evaluator — parte componenta a Modelului VASIC: (a) pregatirea studentilor pentru
activitate; (b) prezentarea artistica a creatiei coregrafice prin: actiunea profesorului mediator —
interpret/artist, comentator, translator al expresivitatii, trairilor, gandurilor si imaginilor zamislite
de autor; comentarea verbald a profesorului mediator; mijloacele audio-video, -calitatea
inregistrarilor fiind conforma standardelor vizuale si acustice; (c) interventia adnotarilor verbale;
(d) cooptarea materialelor-stimuli din alte genuri de arta. Studentii au lucrat in baza tabelului si au

demonstrat urmatoarele rezultate prezentate in Figura 3.4.
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Figura 3.4. Rezultatele analizei unei opere coregrafice la studentii-profesori de dans
(anul 1)

In cadrul probei de evaluare si de observare, ca rezultat al aplicirii Fisei metodologice n
perspectiva perindarii procesului de percepere a operei coregrafice ce contine indicatori de
descriere, analiza si interpretare a unei montari/opere coregrafice, putem sustine urmatoarele:
descrierea la etapa initiala, adica la anul I de studii la ciclul I, reprezinta un aspect dificil de
realizat pentru majoritatea studentilor implicati in experimentul pedagogic, inregistrand in medie
valoarea de 10,8%. Studentilor-profesori de dans le-a reusit cel mai bine analiza tabloului

coregrafic, atingand o maxima de 14,7%. Din pacate, aceste rezultate nu ating nici macar nivelul
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de 50% de reusitd, ci doar aproximativ 15%, in medie. Cele mai slabe au fost rezultatele la
interpretarea operei coregrafice: doar 8,8% din studentii anului I, la etapa initiald, au fost capabili
sa completeze indicatorii specificati.

Etapa de control. Obiectivele principale ale experimentului pedagogic vizeaza, la etapa de
control, validarea Tehnologiei de formare in aspectul perceperii unei opere coregrafice si ilustrarea
nivelului de formulare individualizatd a capacitatilor studentilor de distingere a unei opere
coregrafice conform unor indicatori. Proba de control a presupus reluarea anchetei privind gradul
de determinare si evaluare a valorilor artistice ale operelor de coregrafie si autoevaluarea
predilectiei pentru genurile operei coregrafice. Evaluarea s-a efectuat conform acelorasi criterii la
faza de constatare a experimentului pedagogic. Rezultatele sunt incluse in Tabelul nr. 3.13 si
releva evolutia In formarea capacitatilor de percepere a unei opere coregrafice.

Rezultatele intoduse in Tabelul 3.13 demonstreaza nivelul de receptare/percepere a valorilor
artistice ale operelor de coregrafie la aceeasi studenti inclusi in experimentul pedagogic, doar cé la

anul 11 de studii la ciclul I, pentru a observa mai deslusit evolutia sau involutia nivelului analizat.

Tabelul 3.13
Nivelul de receptare/percepere a valorilor artistice a operelor de coregrafie
(comparat)
Niveluri
. Anul de NI . — - - =
Valori studii Stué{en!l . inalt mediu  |sub mediu | scazut
chestionafi | nr | o [nr.| % |nr.| % [nr.| %
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11
2016-2017 12 5 178 | 4 1431 1| 36| 2 |714
Originalitatea 2017-2018 7 2 7,14 3 10,7 2 7,14 0 0,0
2018-2019 9 3 1107|3107 |1 (36| 2714
] 2016-2017 12 6 214 (5 (178 0 | 00| 1 | 3,6
lmagmegll de 2017-2018 7 5 178|136 | 136|000
ansamblt 2018-2019 9 4 | 1433|107 136|136
. . 2016-2017 12 4 143 | 4 1431 2 | 7,14 2 | 7,14
Sincronizarea 15555678 7 3107|2714 |1 36| 1 36
miscarilor cu muzica ! d d d
2018-2019 9 3 10,7 | 4 143 1 1 | 3,6 1 3,6
. L 2016-2017 12 3 10,7 | 4 143 |1 3 | 10,7 2 | 7,14
Logica desfasurarii|2017-2018 7 5 1787 1| 36 | 11360 00
actiunii
2018-2019 4 143 | 3 10,7 | 1 | 3,6 1 3,6
2016-2017 12 4 143 | 4 143 | 3 | 10,7 1 3,6
Semnificatia eticd 2017-2018 7 3 10,7 2 71411 | 3,6 1 3,6
2018-2019 9 4 143 | 3 10,7 | 1 | 3,6 1 3,6
Aspectul estetic al | 2016-2017 12 5 1784 143 |1 36| 2 714
costumului/imaginea | 2017-2018 7 4 |1429| 1| 36 |2 ]714] 000
dansatorului 2018-2019 4 (1429 311071 136[ 1] 36
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Continuare la Tabelul 3.13

1 2 4 5 6 7 | 8] 9 [10] 11
2016-2017 12 5 | 178 | 4 | 143 | 1 | 36| 2 | 7.14

Impactul emotional | 2017-2018 7 2 | 714 3 [ 107 | 2 [7.14] 0 | 0,0
2018-2019 9 3 (107 3 107 |1 36| 2 714

| 2016-2017 12 6 | 214 | 5 | 178 0 00| 1 | 3,6

i deolo'gr?g?rftt;ecwal 2017-2018 7 5 178 1 | 36 |1 360 00
2018-2019 9 4 | 143 3 1071361136
Muzica 2016-2017 12 4 | 1429 | 4 | 1429 2 | 714 2 | 7.14
(acompaniamentul | 2017-2018 7 3 107 2 | 7141|361 36
muzical) 2018-2019 9 3 1107 | 4 1429 1 | 36| 1 | 3,6

Privind Tn ansamblu capacitatile studentilor, se conchide faptul ca lotul de cercetare, spre
sfarsitul anului II de studii la ciclul I, constientizeaza importanta metodologiei de orientare spre
perceperea operei de arta coregrafica, finregistrand o crestere evidentd a nivelului de
receptare/percepere a valorilor artistice a operelor de coregrafie cu 14,3% si 17,8% a impactului
emotional, pozitionandu-se astfel la un nivel mediu si Tnalt.

Inteligenta emotionala a fost un subiect important si controversat in ultimele decenii.

Inteligenta emotionala este cheia pentru simtire, gandire, invatare, rezolvarea problemelor si
luarea deciziilor. Aceasta modificare este una fundamentald si naturala, deoarece prin ,,impactul
emotional” studentul-profesor de dans isi manifesta valorizarea calitatilor estetice, carora in mod
intentionat le da viatd prin crearea sau consumarea operelor de coregrafie. Anume asigurarii
acestei placeri emotionale i-a fost atrasa atentia in procesul experimentului formativ. Desi rolul si
aspectul estetic al costumului/ imaginea dansatorului in estetica operei coregrafice au mare
importanta, totusi acestea nu sunt hotdratoare, dupd cum se si observa pozitionarea la o cota
medie, ca si in anul I de studii, la ciclul I, al nivelului de receptare a valorilor artistice ale operelor
de coregrafie, o descrestere a acestei variabile spre anul II (an absolvent).

Diferenta in receptarea cognitiva si emotionald a montarilor de arta coregrafica proprii, prin
cunoasterea continutului incorporat cu forma operei de catre studenti si profesori, este una
semnificativa. Evaluarea montarilor coregrafice din perspectiva valorilor artistice este un proces
continuu, care dureaza in timp, si care isi prelungeste actiunea la ciclul Il (Master) si la formarea
continua. Arta este o experientd a adevarului, a misterului. Contemplarea operei de arta
coregrafica presupune actualizarea acestui orizont 1in receptor/spectator, astfel incét
individul/studentul devine parte integrata intr-un mod propriu ontologic. Aceasta renastere a fiintei
umane este data de o forta si un imbold exterior, ludnd forma unui act de initiere, in care omul i
recunoaste natura sa intima. In Artd si valoare, Lucian Blaga consideri ci ,,opera de arta intervine
ca un mijloc care aduce pe ins/student in situatia nemijlocitd de a fi om. Aceasta capacitate a
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operelor de artd il transforma pe cel ce o contempla, pe cel ce o experimenteaza. Opera de artd
poseda aceastd eficientd ontologicd care, conform filosofiei blagiene, actualizeazd orizontul de
existenta specific uman, iar individul/studentul, ca univers ontologic propriu, ia nastere odata ce se
produce contactul cu opera de artd” coregrafica.

Aplicarea chestionarului (Anexa 6), rezultatele caruia sunt descrise in Tabelul 3.13, a fost
posibila incepand cu sfarsitul anului I, ca rezultat al implementarii competentelor artistice
specifice in curriculumul disciplinelor Dans folcloric, Dans clasic si Dans modern. Analiza
rezultatelor prezentate in Tabelul 3.14 ne permite sa formulim unele concluzii si aprecieri.
Rezultatele descrise in acest tabel se referd la perceperea artistici a operei coregrafice si la
»placerea” pe care o trdiesc studentii prin crearea si consumul de operd coregrafica. Variabila
,, Impactul emotional” reprezinta 0 resursa de pret pentru noutatea si valoarea adaugate in

procesul instruirii coregrafice.

Tabelul 3.14.
Nivelul de receptare/percepere a valorilor artistice ale operelor de coregrafie (anul I1)
. Niveluri
Anul de studii Nr. Stl.ldent.l Tnalt mediu sub mediu scazut
chestionati
’ 3 2 1 0
2017-2018 13 1st. | 3,2% |3st.| 9,8% | 5st. | 16,1% | 4st. | 12,9%
2018-2019 9 2st. | 6,4% |4st. |129% | 1st. | 3,2% | 2st. | 6,4%
2019-2020 9 1st. | 3,2% |4st. |129% | 3st. | 9.8% | 1st. | 3,2%
Total 31 4st. | 12,8% |11 st.| 35,6% | 9st. | 29,0% | 7 st. | 22,5%

La etapa de control, dupa etapa de formare din nou prezentam tabelul cu datele obtinute la

testarea 1. Or, sunt introduse deja rezultatele studentilor anului II de studii la ciclul I, unde a sporit

gradul de reflectie a valorilor in activitatea profesionala coregrafica prezentate in Tabelul 3.15.

Tabelul 3.15.
Gradul de reflectie a valorilor in activitatea de formare profesionala coregrafica
, Niveluri
Anul de studii Nr. studenti inalt mediu sub mediu scazut
chestionati
’ 3 2 1 0
2017-2018 13 3st. | 9,7% | 5st.{16,1% | 3st. | 9,7% | 2st. | 6,4%
2018-2019 9 2st. | 6,4% [ 3st.| 9,7% | 4st. | 12,9% | Ost. | 0,0%
2019-2020 9 2st. | 6,4% | 1st.| 32% | 4st. |12,9% | 2st. | 6,4%
Total 31 7st.|225% | 9st.| 29% | 11st| 355% | 4st. | 12,8%

Analizand datele din Tabelul 3.15, observam ca gradul de reflectie a valorilor n activitatea

de formare profesionald coregrafici a crescut considerabil la anul II de studii la licenta,
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pozitionandu-se la un nivel mediu si Thalt. Cea mai evidenta crestere a indicilor, cu 16,1% si

respectiv 9,7% o demonstreaza studentii anului II de studii, inmatriculati in perioada 2017-2018.
Compararea datelor statistice a permis analizarea si reliefarea experimentului pedagogic

intr-un mod efectiv, dand posibilitate la concluzionarea celor patru etape din cadrul

experimentului pedagogic.

3.2.Validarea Modelului pedagogic de formare a valorilor artistice studentilor in
instruirea coregrafica
In desfasurarea aprecierii eficientei Tehnologiei de formare a valorilor artistice, pe parcursul
procesului au fost analizate datele statistice inregistrate in lotul de cercetare pe parcursul celor trei
ani de studii la ciclul I (Licentd). Interpretarea datelor statistice a permis compararea indicilor
referitor la semnificatia diferentei dintre testarile initiale si finale la nivelul anului I de studii si,
ulterior, au fost testati studentii lotului de cercetare de la finele anului II si III de studii, la ciclul I.
Validarea de continut a Modelului VASIC s-a realizat Tn cadrul disciplinelor Dans folcloric,
Dans clasic si Dans modern. Consemnam ca atat dansul clasic, dansul folcloric, cat si dansul
modern dispun de valente estetice semnificative privind organizarea procesului de formare a
valorilor artistice la studentii-profesori de dans si reprezentdnd una dintre sursele principale ale
valorilor artistice.
Programul formativ a fost elaborat in conformitate cu reperele conceptuale, metodologice
si cu datele experimentale colective la celelalte etape care se axeaza pe:

1. Interconexiunea cunoasterii stiintifice, a cunoasterii empirice si a cunoasterii artistice
(disciplinele Dans folcloric, Dans clasic si Dans modern).

2. Valorile artistice ale artei coregrafice, corelate cu cele prezentate in continutul disciplinelor
Dans folcloric, Dans clasic, Dans modern.

3. Demersul teleologic al formarii valorilor artistice la studenti, in procesul de instruire
coregrafica: (structura valorilor artistice in valori-creativitate, valori-perceptie (atitudine) si
valori-emotie; corelarea finalitatilor de formare a valorilor artistice la studenti, in procesul
de instruire coregraficd, cu valorile artistice de creativitate, cu valorile de perceptie
(atitudine), cu valorile emotionale, dar si cu valentele si continutul disciplinelor Dans
folcloric, Dans clasic, Dans modern.

4. Demersul didactic al formarii valorilor artistice la studenti se axeazad, Tn procesul de

instruire coregrafica, pe: interconexiunea conceptului ,inaltei spiritualitati” sau ,inaltei
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culturi?, teoria ,.esteticii operei de arta” (Nick Zangwill) si teoria ,fenomenului de

popularitate”.

Din perspectiva procesuala, aceasta interconexiune creeaza centrul valoric care duce la
formarea cadrului motivational privind formarea valorilor artistice la studenti in procesul de
instruire coregrafica. Prin teoria esentei profesiei creatoare se descopera valorile artistice ale artei/
instruirii coregrafice si, respectiv, competentele specifice ale acesteia.

Specificul viitoarei directii a activitdtii profesionale nu schimba logica si continutul

pregatirii speciale, ci are temelia pe predarea principiillor de baza ale credrii unei lucrari
coregrafice si a calitatilor pedagogice specifice, desi multe alte caracteristici joacd un rol
semnificativ in determinarea obiectivelor si metodelor de pregatire profesionald si pedagogica.
0 ,,viziune holistica asupra lumii, a carei manifestare este un sentiment de tempo, ritm, forma, stil;
capacitatea de evaluare estetica, gustul artistic; capacitatea de a crea realitate artisticd: imagini
vizuale, obiectiv imitative, cu miscare de sine care provoacd empatie subiectului; capacitatea de a
folosi limbajul artei” [58, p. 100]; capacitatea studentului-profesor de dans de a se transforma, de a
poseda o flexibilitate psihologica, controlabilitate si coordonare a aparatului locomotor si a
vorbirii. De fapt, integrarea acestor abordari creeaza un ,,centru valoric”, un cadru motivational
care devine dominant in formarea valorilor artistice la studenti in procesul de instruire coregrafica
prin interactiunea activitdtii didactice si a celei valorice in cadrul predarii disciplinelor Dans
folcloric, Dans clasic, Dans modern.

Axiologizarea sau activitatea valorica, realizata prin actualizarea valentelor formative ale
artel/ instruirii coregrafice, reprezintd strategia educationala de formare a valorilor artistice la
studenti. In acest sens, identificim un ansamblu de metode specifice prin care se realizeaza
activitatea valoricd in cadrul predarii disciplinelor respective: metoda reflectiei; metoda gandirii
imaginative; metoda proiectelor creative; metoda sistematizarii; metoda problematizarii. Totodata,
activitatea valoricd se va axa pe metodele: valorificarea operelor coregrafice, metoda receptarii
cognitive i emotionale a operei coregrafice.

Asadar, formarea valorilor artistice la studenti in procesul de instruire coregraficd s-a
realizat prin integrarea activitatii valorice in activitatea general-educationald in procesul de
predare a disciplinelor Dans folcloric, Dans clasic, Dans modern, avand drept scop formarea
valorilor-atitudini, valorilor-creatie si valorilor-personale, manifestate in diferite forme si grade de

complexitate (Anexa 9).
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In conformitate cu conceptul teoretic al cercetirii, activitatea valorici se realizeazi/ sau
poate fi realizatd la nivelul perceptiei valorice a operei coregrafice, la nivelul asimilarii operei
coregrafice si la nivelul gandirii imaginative creative. Aceste trei niveluri se incadreaza in trei
module curriculare: stiintific-cognitiv (cunoasterea valorilor artistice ale operei coregrafice si
modalitatile de manifestare si de formare a acestor valori prin arta/educatia coregrafica); valoric
(sistemul de valori specifice creatiei artistice si sistemul de valori contextuale ale operei
coregrafice); creativ-constructiv (perceptia creativa a dansului si a operei coregrafice, asimilarea si
interpretarea creativa a pasilor de dans si a operei coregrafice, crearea si alcatuirea combinatiilor
sau montarea operelor coregrafice din perspectiva axiologica si concret artistica).

Asadar, interpretarea (executarea) operei coregrafice este posibild prin detinerea unui nivel
optim de pregatire artistica. Pe parcursul celor trei ani de studii la ciclul I, studentilor-profesori de
dans le-au fost aplicate, in procesul instruirii coregrafice, probe specifice artistice:

» Proba Nr. 1 - numita ,,Tempo Muzical” - (viteza in care se desfasoara melodia) a fost
conceputd pentru a urmdri urmadtoarele aspecte: pasirea in ritmul muzicii, racordate la
acordurile emise la pian si diverse melodii executate in diferite tempouri necunoscute anterior.
In cele din urma, s-a verificat abilitatea studentului de identificare a tempoului propus (lento -
lent, moderato — potrivit de repede/mediu, allegro — repede/rapid, presto - foarte repede);
mersul artistic; prezenta si tinuta scenicd; atitudinea, siguranta si prestanta studentului.

» Proba Nr. 2 — , Simtul Ritmic”, studentilor 1i s-a propus, in vederea stabilirii nivelului lor de
simt ritmic, sd redea cu batai in palme formula/desenul ritmic complex si ritmuri suprapuse
din diverse fraze muzicale necunoscute.

» Proba Nr. 3 — , Mobilitatea Trunchiului”, studentii au avut de executat un sir de elemente,
precum: mentinerea pozitiei in sfoara inainte si inapoi; pirueta in demi Plié (semi-asezare cu
ridicare), mentinerea/fixarea echilibrului corpului (trunchiului) 1in pozitie attitude
(amplitudinea piciorului derriere (in spate) la 90°-180°); fouettés en dehors/en dedans
(rotatii/tururi inainte/inapoi (in spate)). Tn procesul evaluarii probei respective, s-a urmarit
performanta studentilor de a executa ordinea elementelor acrobatice sau din dansul clasic si
legarea corecta a lor, astfel, incit si fie realizata trecerea lentd/plasticd dintre ele, ca un
exercitiu acrobatic/dans clasic unic, imbindndu-se in mod rafinat cu pasi de dans. La fel, a fost
apreciatd tehnica executiei si impresia artistica In procesul de executare.

» Proba Nr. 4 —  Fragmente de Dans”, s-a cerut redarea corecta a unui ansamblu de exercitii pe
32-64 timpi, selectate dintr-o compozitie complexda insusita anterior. Astfel, s-a evaluat

competenta studentilor de a compune instant un fragment de dans.
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De mentionat ca pregatirea artisticad a studentilor-profesori de dans se ficea sistematic in
cadrul disciplinelor: Dans folcloric, Dans clasic, Dans modern prin:
— repetarea de secvente de expresivitate de mai multe ori;
— executii de transpunere in rol, interpretarea personajului;
— exercitii de mimica si pantomima;
— exercitii de exprimare plastica pe o linie melodica;
— respectarea ritmului, indentificarea lui;
— exercitii cu elemente plastice si abstracte din dansul clasic, folcloric si modern;
— exercitii de comunicare artistica cu partenerul de dans si cu cei din curs/formatie;
— comunicarea cu publicul, transmiterea mesajului, a starii create in dans, captarea
spectatorului in povestea dansului;
— combinatii si structuri muzicale in diferite tempouri, indentificarea lor.
Aceleasi probe au fost date la inceputul anului I de studii, la ciclul 1, si la sfarsitul anului II
de studiu, la licentd, pentru a se observa progresul realizat.
Proba artistica a fost constituita din:

1. Tempo muzical — viteza in care se desfiasoard melodiile respective. Pasirea pe ritmul
muzicii, pe acorduri de pian si melodii de diferite tempouri necunoscute. Se va verifica
identificarea tempoului: lent, mediu, rapid, foarte rapid, mersul artistic, prezenta si tinuta scenica,
atitudinea, siguranta si prestanta concurentului; modul de pasire identificand tempoul muzical.

2. Simgul ritmic — suprapuneri de ritm, identificarea acestuia. (Ritmul este elementul
primordial al miscarii. Intreaga activitate motrici a omului este guvernati de ritm. Ritmul, in
muzicd, este in stransa legaturd cu diversele inaltimi ale sunetelor care creeaza ,baza expresiei
muzicale”. Ritmul muzical reprezintd succesiunea in care se prezintd timpii tari, accentuati si
timpii semiaccentuati. Ritmul dd caracterul muzicii si este alternarea regulatad in timp a diferitelor
sunete mai lungi sau mai scurte). Proba — ritmul dintr-o fraza muzicala complicata se reda batand
din palme. Se va identifica ritmul prin batai de palme (ritm de hora, sarba, vals, tango, galop,
oriental, samba, rumba, paso doble, mars, mazurca etc.).

3. Mobilitatea trunchiului — legarea corecta a elementelor acrobatice folosite in dans.
Elementele pot fi: stand in sfoara inainte si Tnapoi, piruetd pe sezut cu ridicare, stand in echilibru
in pozitie attitude - amplitudinea piciorului inapoi la 180° rasturnare lenta inainte, inapoi. Se
puncteaza ordinea elementelor acrobatice si legarea corecta a acestora, asa Incat sd nu se simta
imbinarea lor, desfisurandu-se ca un lung exercitiu acrobatic. Imbinare rafinati cu pasi de dans.

Se apreciaza tehnica executiei si impresia artistica in executie.
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4. Fragment de dans — redarea corecta a unui complex de exercitii de 32-64 de timpi, dintr-

o compozitie complexd. Compunerea unui fragment de dans pe loc.

Tabelul 3.16.
Rezultatele aplicarii Probei Artistice
Proba artistica
Tempoul Simtul ritmic si Mobilitatea Dans-compozitie
Anul de studii muzical tinuta scenicd trunchiului coregraficd
Media % Media % Media % Media %
notelor notelor notelor notelor
2016- | Anull 7,7 2,90% 8,0 590% | 7,75 |17,60%)| 7,0 |11,80%
2017 [ AnulTI 80 [1430%]| 90 |1430%]| 8,0 7,10% 8,0 7,10%
2017- | Anull 8,0 5,90% 9,2 2,90% 8,3 |11,80%| 8,0 |14,70%
2018 | Anulll 85 |10,70% | 9,6 7,10% 8,5 3,60% 9,0 3,60%
2018- | Anull 9,0 2,90% 9,5 5,90% 9,0 1,00% 9,2 |[17,60%
2019 | Anul 1l 95 |1430%| 9,9 7,10% | 9,15 | 7,10% 9,6 3,60%

Din Tabelul 3.16. se observa ca valorile obtinute pentru fiecare proba artistica a studentilor-
profesori de dans, de la testarea initiala (anul I de studii, la ciclul I) si la testarea finala (anul II de
studii, la licentd), probe masurabile cu aceiasi unitate de masura, respectiv notare (1; 2; 3; ... ;10),
au crescut constant, ajungand la final aproape de valoarea maxima, ceea ce inseamna ca studentii-
profesori de dans au manifestat interes in realizarea obiectivelor, acumularea cunostintelor, dorinta
de afirmare si dobandire a performantei maxime.

O analiza a interpretarii pasilor de dans ai studentilor de la specialitatea Dans a demonstrat
diferenta nivelului de interpretare, tocmai redand continutul emotional al dansului prezent prin
diferite nuante afective, cu plasarea variatd a accentelor interpretative.

Evaluarea rezultatelor reiesite din cele patru probe artistice demonstreaza ca formarea
competentelor artistice, anume a expresivitatii artistice, la studentii-profesori de dans are un
impact pozitiv, motivind pregdtirea intelectuald prin cunoastere stiintifica si prin informatii
necesare formadrii lor calitative ca specialisti in domeniu.

Rezultatele experimentului formativ pun in evidentd indicii activitatii artistice, obtinuti de
studentii-profesori de dans, pe parcursul studiilor la ciclul I (licentd) care reprezinta activitatea
incipienta de formare a competentelor artistice, proiectatd si realizatd semnificativ prin
reprezentarea si crearea valorilor-atitudine, valorilor-creatie si valorilor-emotie, gratie nivelului de
formare a valorilor artistice si a expresivitatii artistice in procesul instruirii coregrafice.

In pofida abordarilor si punctelor de vedere diferite privind expresivitatea, totusi autorii
citati in lucrare sunt de parerea ca expresivitatea este o interpretare artistica originala, posedand o
saturatie emotionald a imaginilor artistice, In care sunt prezente atitudinea autorului si a

interpretului/dansatorului, lumea spirituala a creatorului, experientele si sentimentele dansatorului.
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O influentd enorma asupra dezvoltarii miscarilor expresive ale unui actor/dansator a fost
exercitati de dezvoltarea sa istoricd, aparitia sentimentelor pur umane in arta spectacolului. In
procesul de comunicare, miscarile expresive sunt imbogatite si diferentiate, dobandind caracterul
unui limbaj figurativ, un cod specific pentru a transmite diverse nuante de sentimente, aprecieri,
atitudini fatd de evenimente si fenomene. Interpretarea corecta a miscarilor expresive se realizeaza
n procesul de impact, mai mult sau mai putin constient asupra spectatorului. Putem spune ca arta
coregrafica nu este un set izolat de anumite componente, elemente, chiar si tipuri de dansuri, ci
sinteza lor, unde principalul aspect este influenta reciproca in timpul careia existd o schimbare
eficientd (sau ineficientd) in fiecare componentd a procesului. Chiar si lucrdrile coregrafice in care
lipseste complotul, se poate observa transferul emotiei, starii de spirit si a trasaturilor stilistice ale
muzicii, iar acest lucru ar trebui sa fie predat de catre profesorul de dans.

Analiza surselor teoretice a relevat importanta expresivitatii artistice n arta spectacolului,
care se bazeazi pe emotie. In acelasi timp, expresivitatea emotionald se bazeazi pe cunoasterea si
intelegerea exactd a continutului, sensul acelei imagini artistice creatd de dansator/interpret.

Pentru ca un student sa poatd fi expresiv in evolutia sa scenica, el trebuie sa invete aceasta
indeletnicire de la un profesor care are el insusi un cadru emotional si senzorial dezvoltat. Astfel,
cei doi actori, participanti la procesul de predare-invatare, profesorul si studentul, sunt intr-o
interconectare continud, unde informatia despre miscarea predata de profesorul de dans este emisa
catre student pe cale audiovizuald, incluzdnd o explicatie a executiei miscarii si o demonstratie
pedagogica, iar utilizarea comparatiilor figurative de catre profesorul de dans ajuta studentul la o
mai eficientd si expresivd efectuare a miscarilor, crednd o anumitd stare/dispozitie ceea ce
provoaca o dorintd de a actiona activ.

Cu toate acestea, modalitatea datd nu anuleaza repetarile multiple ale miscarilor de dans,
deoarece studentul trebuie sd antreneze aparatul muscular, sa fortifice ligamentele ceea ce poate fi
realizat doar prin eforturi repetitive, tensiune musculara, coordonarea tuturor actiunilor la nivel
muscular (aducerea la automatism). Stapanirea bazelor tehnice ale artei coregrafice ar trebui sa
aibd loc 1n paralel cu dezvoltarea componentei emotionale ale dansatorului/interpretului, adicd a
expresivitatii artistice.

Pe marginea problemei de cercetare abordate n procesul de instruire a cursurilor Dans
folcloric, Dans clasic si Dans modern, am conceput un chestionar ce a fost adresat profesorilor
incadrati in activitatea Catedrei Pedagogie Prescolard, Educatia fizica si Dans, specialitatea
Dans. Esantionul care a raspuns intrebdrilor chestionarului a fost format din 6 profesori de dans cu

o pregatire profesionista in domeniul dansului clasic, folcloric si modern. Chestionarul a cuprins
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un numar de Intrebari legate de nivelul actual de pregatire artistica a studentilor la etapa incipienta,
adica In momentul admiterii la studii la Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” la ciclul I.
Intrebarea nr.1: Conform propriei pdreri, repartizati potrivit clasamentului valoarea
componentelor pregatirii artistice la studenti (viitori profesori de dans). Cu referire la valoarea
componentelor pregatirii artistice, observam urmatorul clasament prezentat in Tabelul 3.17.

Tabelul 3.17.
Componentele formarii artistice la studentii - profesori de dans

Tipuri de pregatire | esteticul | plasticitatea | expresivitatea | creativitatea | originalitatea
Media valorilor 2,4 2,8 3 2 1,2
(puncte)
Clasament 3 2 1 4 5

In arta coregrafica, expresivitatea este capacitatea dansatorului/interpretului de a reda
mesajul operev/lucrarii coregrafice prin expresii faciale, pantomima, gest, miscare. Una din
trasaturile individuale ale unui dansator care reuseste sd capteze atentia spectatorului este
expresivitatea artisticd, astfel, ea ocupa locul I in clasamentul nostru.

Evidentiem ca plasticitatea corporala este componenta specifica si obligatorie pentru dansul
clasic si dansul modern, insa, la executarea trucurilor din dansul folcloric, componentei
(plasticitatii) Ti revine un loc de frunte, clasand-o pe locul II.

Analizand itemii urmatori, observam ca opiniile profesorilor de dans sunt convingétoare in
ceea ce priveste decizia de a clasa esteticul executiei artistice pe locul III, cu media valorilor de
2,4 puncte, reprezentdnd importanta frumosului existent in arta coregrafica, atribuit nivelului
educatiei artistice si exprimat la nivel informativ-formativ. Pe locul IV se plaseaza creativitatea, cu
media valorilor de 2 puncte si locul V — originalitatea, cu 1,2 puncte, care are prin autenticitate, o
valoare reald, de necontestat. Creativitatea si originalitatea sunt categorii ale inteligentei motrice,
determinand competenta de executie.

Posibilitatile de miscare 1n arta coregrafica sunt nemadrginite atdta timp cat
dansatorul/interpretul, iar in cazul nostru studentul-profesor de dans, isi foloseste imaginatia si
creativitatea. Toate acestea Inzestreaza studentul cu individualitate, memorie si formeaza un aspect
artistic. Pregatirea compozitiilor coregrafice prin cdutarea miscarilor si a combinatiilor de miscari,
lucrul cu acompaniamentul muzical, formarea si perfectionarea compozitiilor coregrafice si
dezvoltarea calitatilor de executie, ajuta la formarea virtuozitatii si a artistismului la studentii de la

specialitatea Dans.
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Intrebarea nr. 2: Dupd parerea dumneavoastrd, este necesar ca expresivitatea artisticd, la
studentii de la specialitatea Dans, sa fie realizatd in procesul de predare-invatare inca de la etapa
incipienta cu un program bine stabilit?

Din numarul total al profesorilor de dans chestionati, 83% afirma un acord in cazul
componentei expresivitate artisticd, fiind necesara dezvoltarea ei in procesul de predare-invatare
la disciplinele Dans clasic, Dans folcloric si Dans modern, cu un program bine determinat

prezentat in Figura 3.5.

mDA mNU

Figura 3. 5. Necesitatea implementirii unei programe speciale de dezvoltare a
expresivitatii artistice
Astfel, concludem ca expresivitatea artistica, in calitate de concordanta exacta si completa a
compozitiei coregrafice interpretate (de la o combinatie educationald la o imagind artistica-
scenicd), are ca fundament intentia autorului, baza muzicala, propria atitudine Intemeiatd pe
emotionalitate. In momentul interpretirii lucrarilor coregrafice, dansatorul/interpretul
intruchipeaza ideile generate de propria imaginatie, cautand sa-si dezvaluie lumea interioara cu

ajutorul diferitor mijloace artistice.

3.3.Concluzii la capitolul 3

1. Prin realizarea investigatiilor experimentale, s-a demonstrat faptul ca variabilele
cercetarii au fost reprezentate de indicatori ai valorilor artistice viabili, care au permis anumite
constatari privind nivelul de formare a valorilor artistice la fiecare etapa a experimentului
pedagogic. Experimentul pedagogic a condus la verificarea situatiei reale privind instruirea
studentilor-profesori de dans in invatdmantul superior, situatic care a directionat procesul de
formare a valorilor artistice, fundamentat pe Modelul pedagogic de formare a valorilor artistice

studentilor n instruirea coregrafica.
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2. S-a constatat astfel ca obiectivele cercetarii experimentale au fost realizate, iar
rezultatele obtinute din aplicarea metodelor statistice au dovedit prin diferente semnificative
inregistrate eficienta Tehnologiei de formare a valorilor artistice studentilor in instruirea
coregrafica, elaborata in conformitate cu reperele conceptuale, metodologice, care se axeaza pe
interconexiunea cunoasterii stiintifice, a cunoasterii empirice si a cunoasterii artistice; valorile
artistice ale artei coregrafice, corelate cu cele prezentate in continutul disciplinelor Dans folcloric,
Dans clasic, Dans modern; demersul teleologic al formarii valorilor artistice la studenti, in
procesul de instruire coregrafica: (structura valorilor artistice in valori-creativitate, valori-
perceptie (atitudine) si valori-emotie; corelarea finalitatilor de formare a valorilor artistice la
studenti, in procesul de instruire coregrafica, cu valorile artistice de creativitate, cu valorile de
perceptie (atitudine), cu valorile emotionale, dar si cu valentele si continutul disciplinelor Dans
folcloric, Dans clasic, Dans modern. Aceasta interconexiune, din perspectiva procesuala, creeaza
centrul valoric care duce la formarea cadrului motivational privind formarea valorilor artistice la
studenti 1n procesul de instruire coregrafica.

3. Valorile artistice definite in spiritul postmodernitatii au semnificat un amestec de
elemente ale preferintelor studentilor-profesori de dans in conformitate cu nevoile specifice
specialitdtii Dans. Eficienta experimentului pedagogic, in cadrul cercetarii, a fost demonstrata prin
datele experimentale obtinute la etapa de control, care au evidentiat diferentele statistice
considerabile privind sporirea nivelului de pregatire al studentilor-profesori de dans, ale gradului
de manifestare a valorilor artistice. Subiectii grupului de cercetare, la anul II de studii, la ciclul I,
au Tnregistrat o dinamica pozitiva si progrese semnificative, demonstrand cunostinte operationale
referitoare la perceperea operei coregrafice, cunoasterea dramaturgiei unei opere coregrafice,
distingerea unei opere coregrafice valoroase de Kitsch-uri etc. Receptivitatea coregrafica,
improvizarea si interiorizarea sunt aspecte specifice ale dansului care contine valente formative de
mare valoare in contextul dezvoltarii spirituale a studentilor. Ansamblul de instrumente formative
a pus in evidentd performantele studentilor-profesori de dans si a valorificat perceperea operei
coregrafice de catre acestia.

4. In cadrul probei de evaluare si de observare, ca rezultat al aplicarii Fisei metodologice in
perspectiva procesului de percepere a operei coregrafice, ce contine indicatori de descriere,
analiza si interpretare a unei montari/opere coregrafice, putem sustine urmatoarele: descrierea la
etapa initiala reprezintd un aspect dificil de realizat pentru majoritatea studentilor implicati in
experimentul pedagogic, inregistrand in medie valoarea de 10,8%. Cea mai bunad reusitd a

studentilor-profesori de dans a fost analiza tabloului coregrafic, atingand o maxima de 14,7%.
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Cele mai slabe au fost rezultatele la interpretarea operei coregrafice: aici doar 8,8% din studentii
la etapa initiald au fost capabili sa completeze indicatorii specificati.

5. Analizadnd rezultatele finale ale experimentului pedagogic, s-a dedus ca formarea
valorilor artistice studentilor are un plus de rezultativitate si sunt convingatoare in ceea ce priveste
decizia de a plasa expresivitatea pe primul loc in ierarhia valorilor, care este capacitatea
dansatorului de a reda mesajul operei coregrafice prin diverse expresii (faciale, pantomima, gest,
miscare). S-a evidentiat faptul ca plasticitatea corporala este componenta specifica si obligatorie
pentru dansul clasic si dansul modern, aceasta plasandu-se pe locul doi; esteticul executiei artistice
vine pe locul trei, reprezentand importanta frumosului existent in arta coregraficd; pe locul patru
se plaseaza creativitatea; pe locul cinci — originalitatea, care are, prin autenticitate, o valoare reala,

de necontestat.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Afirmand o data in plus ca valorile artistice reprezinta suma esentelor deduse din
diversitatea structurald a operelor coregrafice, vom putea fixa drept constante generale
urmitoarele idei concluzive, articulate intre ele in baza ordinii logice a redarii reflexive. Incercand
0 privire de ansamblu asupra demersului investigational, se detaseaza o estetica ce a evoluat odata
cu parcursul cercetarii, clarificandu-se in cateva arhitecturi ideatice.

1. Analiza si interpretarea teoretica au permis dezvaluirea esentei conceptelor de baza:
valoare, valoare artistica, valoare estetica, dans folcloric, dans clasic, dans modern, cu
repercusiuni n instruirea coregrafica. Precizarea esentei teoriilor si perspectivelor filosofice,
sociologice, culturologice privind valorile artistice a asigurat evidentierea specificului acestora,
ceea ce a contribuit la determinarea directiilor functionale ale instruirii coregrafice in contextul
formarii valorilor artistice studentilor-profesori de dans. Prin sintezd analitica s-a constatat ca
valoarea artistica este formatd din unitatea semnificatiilor obiective care stau la baza unei opere, in
cazul dat aceasta opera intruchipandu-se in dans. Reiesind din faptul ca teleologia educatiei in
lumea moderna se constituie integral pe valorile fundamentale ale naturii umane, ale culturii
spirituale ale omului, atat ca valori preexistente educatiei, cat si ca valori create de educatie,
diverse domenii ale activitatii creative, introduce valorile diversitatii culturale, cultiva reactia la
arte si gustul artistic, stabileste capacitatea de reechilibrare critica si ajuta la modelarea atitudinilor
individuale culturale. (Capitolul 1, subcapitolele 1.1. si 1.2.)

2. Tentativele teoretice, la care se adauga cele praxiologice in diverse planuri analitice, au
urmarit sa reflecte particularitatile de formare a valorilor artistice ale studentilor, in procesul de
instruire coregrafica: dans clasic, dans folcloric, dans modern, conexiunea activitatii specifice cu
cele generale si conexiunea dintre cursurile de dans valorificate. S-a urmarit ideea cd artei 1 se
acorda o functie compensatorie de echilibrare a spiritului prin cultivarea aspiratiilor inalte si a
afectelor. Abordarea educatiei prin arte accepta optiuni multiple si combinate, cum ar fi: muzica si
dans, muzica si picturd, teatru si cinematografie, muzicd si teatru, fotografie si arte plastice,
neignorandu-se legea echilibrului si a coerentei continuturilor specifice fiecarui domeniu artistic.
S-a dedus cd finalitatile urmarite trebuie s puna in evidentd posibilitatea orientarii proceselor de
invatare si perfectionare artistica prin abordarea educatiei interdisciplinare si valorizarea
aspectelor ce au ca scop comun formarea capacitatii de selectie si apreciere a frumosului, a

interesului pentru arta, pentru calitatea estetica a existentei umane. (Capitolul 2, subcapitolul 2.2.).
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3. 1n viziunea pe care o propunem, competenta coregrafici recupereazi o parte din
complexitatea reala a fenomenului de valoare artistica, intrucat aspectele pe care le avem in vedere
pot fi considerate ca emanatii ale formarii rezultative, reprezentdnd competente artistice, etapele
de formare a carora se conditioneaza reciproc si constituie un ciclu continuu, care avanseaza
performantele artistice ale studentilor. Este important de constientizat cd in practica universitara
competenta artistica tine de anumite domenii de activitate. In educatia coregrafica, spre exemplu,
aceste domenii sunt: audio-vizualizare, dans (interpretare), creatie, reflectie. Insa formarea
competentei coregrafice nu se epuizeaza in cadrul acestor domenii, ci presupune competenta de
audio-vizualizare-receptare a dansului; competenta de improvizare; competenta de creatie;
competenta de analiza-caracterizare. Aprofundand aceasta viziune, putem afirma ca valorile
artistice, formate in timpul instruirii (prin valori coregrafice) se axeaza pe ,,cunostinte — limbaj
coregrafic, opere coregrafice, valorile artei coregrafice; capacitati — artistice/ interpretative,
estetice si atitudini — gen de arta coregrafica, preferinte estetice, gustul estetic. Valorile care se
manifesta in procesul instruirii coregrafice poarta numele de competente generale ale studentului
(emotivitatea, imaginatia, gdndirea creativa, constiinta coregraficad, inteligenta coreica) si
determind, pand la urma, valoarea spirituald ca devenire supremd a oricarei educatii. Astfel,
finalitatea instruirii coregrafice, la etapa actuala, fiind tratata ca o valoare, inglobeaza functiile si
finalitatile valorilor culturii, in general, in procesul careia omul cunoscand/valorificand lumea, se
cunoaste pe sine, devenind o valoare spirituala. (Capitolul 2, subcapitolul 2.2).

4. Prin valorificarea abordarilor filosofice, psihologice, sociologice si pedagogice, au fost
reprezentate fundamentele necesare pentru conceptualizarea si elaborarea Modelului pedagogic
de formare a valorilor artistice studentilor in instruirea coregraficd (Modelul VASIC). Tn
viziunea pe care o reprezentam, in Model figureaza notiunea de orchestrica trihotomicd, ca
element de noutate. Tn procesul de instruire coregrafici, abordarea psihologica a formirii valorilor
artistice la studenti se axeaza pe psihologia artelor (legitatile creativitatii coregrafice, dimensiunea
emotionald, atitudini, motivatia etc.), psihologia valorilor (valorile artistice) si psihologia formarii
valorilor artistice la studenti (principiile creativitatii, interiorizarii si producerii valorilor).
Abordarea pedagogica a formdrii valorilor artistice la studentii-profesori de dans rezida in
cercetarea de pe pozitiile paradigmei umaniste si axiologice in educatie: valorile umaniste,
integralitate, frumosul, valorificarea potentialului axiologic al artei coregrafice, ceea ce asigura
cadrul teoretic de conceptualizare si modernizare a formarii valorilor artistice la studenti in

procesul de instruire coregrafice. (Capitolul2, subcapitolul 2.3.)
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5. Prin realizarea investigatiilor experimentale, s-a demonstrat faptul cd variabilele
cercetarii au fost reprezentate de indicatori ai valorilor artistice viabili, care au permis anumite
constatari privind nivelul de formare a valorilor artistice la fiecare etapa a experimentului
pedagogic. Experimentul pedagogic a condus la verificarea situatiei reale privind instruirea
studentilor-profesori de dans in invatdmantul superior, situatie care a directionat procesul de
formare a valorilor artistice, fundamentat pe Tehnologia de formare a valorilor artistice
studentilor Tn instruirea coregraficda. S-a constatat, astfel, ca obiectivele cercetarii experimentale
au fost realizate, iar rezultatele obtinute din aplicarea metodelor statistice au dovedit prin diferente
semnificative inregistrate eficienta Modelului VASIC, Tehnologia de formare se axeaza pe
interconexiunea cunoasterii stiintifice, a cunoasterii empirice si a cunoasterii artistice; valorile
artistice ale artei coregrafice, corelate cu cele prezentate in continutul disciplinelor Dans folcloric,
Dans clasic, Dans modern; demersul teleologic al formarii valorilor artistice la studenti, in
procesul de instruire coregrafica: (structura valorilor artistice in valori-creativitate, valori-
perceptie (atitudine) si valori-emotie; corelarea finalitatilor de formare a valorilor artistice la
studenti, in procesul de instruire coregraficd, cu valorile artistice de creativitate, cu valorile de
perceptie (atitudine), cu valorile emotionale, dar si cu valentele si continutul disciplinelor Dans
folcloric, Dans clasic, Dans modern. Ansamblul de instrumente formative a pus in evidenta
performantele studentilor-profesori de dans si a valorificat perceperea operei coregrafice de catre
acestia, diferentele procentuale consemnand o crestere de la 10,5% la 34 % la nivel inalt.
(Capitolul 3, subcapitolul 3.2)

Analizand rezultatele finale ale experimentului pedagogic, s-a dedus ca formarea valorilor
artistice studentilor are un plus de rezultativitate si sunt convingatoare in ceea ce priveste plasarea
sensibilitagii si expresivitatii pe primul loc in ierarhia valorilor, care este capacitatea dansatorului
de a reda mesajul operei coregrafice prin diverse expresii (faciale, pantomima, gest, miscare etc.).
Aceste rezultate confirma ipoteza si obiectivele cercetdrii. Or, rezultatele stiintifice care au
condus la solufionarea problemei de cercetare constau in determinarea si valorificarea
reperelor teoretico-aplicative ale valorilor artistice la studentii-profesori de dans, structurate in
Modelul pedagogic de formare a valorilor artistice studentilor in instruirea coregrafica / Modelul
VASIC si Tehnologiei de formare a valorilor artistice studentilor in instruirea coregraficd, ceea ce
a condus la formarea valorilor artistice ale studentilor, contribuind la cresterea culturii
coregrafice, in vederea directionarii procesului instructiv spre accentuarea aspectelor de

sensibilitate si expresivitate.
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Limitele cercetarii vizeaza, in principal, dificultdtile de operare a unor continuturi extra-
curriculum disciplinar.
Recomandari:

1. Reactualizarea prin investigatii praxiologice a curriculumului la disciplinele Dans
folcloric, Dans clasic, Dans modern din perspectiva includerii in el a componentei dezvoltarea
perceperii operei coregrafice, fapt care ar contribui la eficientizarea activitatii de formare a
valorilor artistice.

2. Elaborarea unui sistem de valori artistice in contextul provocarilor sociale actuale si
dimensionarea acestui sistem de valori artistice specifice artei coregrafice pe coordonata de
elaborare a Cadrului National al Calificarilor la specialitatea Dans.

3. Instrumentarul tehnologic propus in cercetare privind formarea valorilor artistice la
studentii-profesori de dans, prin cercetari praxiologice suplimentare, poate fi aplicatd in cadrul
ciclului 2 si in cadrul cursurilor de formare continud a profesorilor de dans, a coregrafilor prin
elaborarea unui Ghid metodologic ,,Valori artistice — valori de dans”.

4. Rezultatele cercetarii pot fi puse la baza unei Strategii de dezvoltare a invitamdantului
pedagogic superior artistic, care ar facilita activitatea managerilor institutiilor de invatamant

superior In promovarea valorilor artistice la nivel institutional.
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Anexa 1. Glosar

Competenta coregraficd — o unitate de analiza a pregatirii profesorilor de dans, care evidentiaza
mecanismul formarii profesionale, care insumeaza competenta de audio-vizualizare-receptare a
dansului, competenta de creatie, competenta de analiza-caracterizare a coregrafiei

Coregrafie — scrierea sau notarea conventionala a dansului

Dans — gen al artei, pentru care drept modalitate de creare a imaginii artistice constituie miscarile
si pozitiile corpului omenesc; o totalitate de miscari plastice, gesturi, pasi care se executd succesSiv
in ritmul unei muzici anumite, exteriorizand continutul emotional; un mijloc de influenta
emotionald, de descoperire a universului uman. Prin dans are loc transformarea unei idei, a unui
sentiment sau chiar a unui eveniment, conform legilor esteticii, Tntr-o miscare ritmata, armonioasa.

Dans popular — reprezinta un tip de dans care este o expresie bastinasa, de obicei recreativa, a
unei culturi trecute sau prezente, fiind interpretat spontan si realizat de ntreaga comunitate a
satului. Fiecare grup etnic are dansul sau popular, care a luat nastere in conformitate cu modul lor
de viata si cultura grupului respectiv.

Educatia artisticA — 1n institutiile de invatamant superior (muzical/plastic/coregrafic/teatral)
urmareste formarea culturii spirituale si este interpretatd ca proces individual continuu de
autodesavarsire spirituald a personalitdtii, prin multiple forme de comunicare cu arta, potrivit
urmatoarelor domenii de activitate: receptarea operelor de artd, interpretare/reprezentare artistica,
creatie artistica elementara, reflexiune artistica.

Educatia/instruirea coregrafica — reprezinta procesul dirijat de formare a competentelor de
comunicare artisticd si de creare a imaginii artistic-coregrafice la studenti in institutiile de
invatdmant pedagogic superior; are ca obiectiv constientizarea, ordonarea si producerea unor
miscari ale corpului, ale caror valoare se leaga de dans.

Grand pas — secventd a unui spectacol de balet clasic unde barbati sau femei executa
elemente/pasi de dans din compartimentul Allegro a dansului clasic.

Orchestrica — arta dansului: mladierea, eleganta, gratia miscarilor (D. Frent)

Orchestrica trihotomica — abordarea psihologica a formdrii valorilor artistice la studenti axata pe
psihologia artelor (legitatile creativitatii coregrafice, dimensiunea emotionald, atitudini, motivatia
etc.), psihologia valorilor (valorile artistice) si psihologia formarii valorilor artistice la studenti
(principiile creativitatii, interiorizarii si producerii valorilor).

Pas de deux — expresie utilizata in dans ce se referd la numarul de interpreti, barbati sau femei,
care executd impreuna o secventd a unui balet sau a unei coregrafii. Existd, mai rar, si pas de trois
si pas de quatre.

Perceperea opere de artd coregrafici — se raporteazd existentei diferentelor dintre perceperea
artistica si cea naiva (intre felul in care percepe opera un artist si felul in care percepe opera un
profan in arta).
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Perceperea naivd — descifreazd doar sensul denotativ al simbolului (pasii dintr-o opera
coregraficd sunt interpretati simplu ca pasi de dans). Acest tip de perceptie se bazeaza pe
experienta si pe proprietatile evidente ale operei de arta coregrafica.

Perceperea artistica — descifreaza sensul conotativ al operei coregrafice (de exemplu, ridicarea
bratelor deasupra propriului cap si executarea unei miscari de rotatie consecutiva a mainilor nu
este interpretatd simplu, ca o miscare, ci este un semn de distinctie, o invitatie la dans). Acest tip
de perceptie decodifica si elemente legate de stil, poate sa plaseze opera coregrafica intr-un anumit
curent artistic/ perioada istorica.

Podetul — element acrobatic ce masoard mobilitatea la nivelul coloanei vertebrale, de asemenea
supletea musculara, dar si forta la nivelul membrelor superioare.

Pointes — pantofi de balet folositi cel mai des de femei in practica dansului clasic, cu platforma si
talpi intarite, permitand dansatoarei sa stea pe varful degetelor de la picioare. Capatul este alcatuit
din mai multe straturi de canepa (cel mai adesea) lipite intre ele care confera pantofului aspectul
sau deosebit. O pereche de pointes poate fi folosita atat de femei, cat si de barbati (chiar daca nu le
folosesc niciodata in timpul spectacolului de balet clasic).

Prize — sustineri in dans, formate pe echilibru sau pe transferul greutatii de la un partener la alt
partener, barbati sau femei.

Sfoara — element acrobatic ce masoara mobilitatea la nivelul articulatiei coxofemurale si supletea
membrelor inferioare.

Valori — obiecte ale dorintei; valorile in sine nu exista, existd dorinta noastra pentru ceva pe cale il
definim ca valoare (T. Vianu)

Valori artistice — moduri de expresie a valorilor culturale care se raporteaza doar la frumosul
artistic, la operele de artd. Cuprinde continutul emotional, senzorial-psihologic, ideologic al unei
opere de artd. Au un camp limitat de manifestare.

Valori estetice — clasa de valori care se raporteaza la ideea de frumos sau la proprietatile
obiectelor considerate sub aspectul formei/configuratiei lor. Au un camp larg de manifestare.
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Anexa 2. Curriculum la disciplinele practice

i de studi Dans popular 51 clasic
Ciclul Ciclul I, licenta
Denumirea cursului Metodica predini dansubu clazic I
Facultatea Stinie alz Educasis: g [aformatics;
catedra Pedagogie Prescolard, Educatia fizief 5i Dans

Facultatea/catedra responsabila de cury

Titular de cury Lector, Svetlana Talpd
(Cadre didactice implicafs
e-mail Svetlanatalp@vahoo.com
[Codul cursulei [Numér de credite [Anul [Semestral Tatal ore Tatal ore
[ECTS contact direct Studiu individual
5010016 : 1 2 150 7 "
Descriere succinti a integrarii cursului in de studii

Disciplina dat, Dansul clasic IT cu matodica predirii este o prelungire peatru diciplina Dans clasic I cu matodica predinii din semestmyl
trecut, astfel pentra o dezvoltare continud a stodenmubui wrehuie imtegrat acest curs in programul de studii

‘Competente dezvoltate in cadrul cursului

+ Competente gnosiologice: de descriers 2 exercitiilor , regulelor de bazd ce fin de exacutarea la bard gi la mijlocul salii; de descriere
‘gregelelor des ntilnite.

+ Competente de aplicare: de aplicare 2 regulelor de executare; de corelars & confimuturilor 5i obiectivelor curriculare cu nivelul dd
pregitire 2 smudentilor.
+Competente de analizd: de evaluare 2 eficacitdlii exercitiilor La berd 5i la mijlocul 23k aplicate studentilor cu sbsenta prezétiii i
dans.

+ Competente de comunicare: da utilizare in comunicare 2 umui limbaj stiingific corect gi specific in cadrul activititilor de dans clasiq
1a bard 3 la mijlocul sdlii

Finalifati de studii

La finele cursului studentul va fi cap:

# 53 defineased noffunile da bazi ce fin de dansul clasic

* 54 posads deprinderi de explicare -demonstrare 2 exercitiilor Ia bard 51 lz mijlocul =il

* 54 deserie demersul logic de exereiti atit la bard edt 5i la mjlocul =ili

# 53 coreleze obiectivele i confinuturile curriculars din aria dansului clasic, educatia pentru structura musculard 5 cultur:
generali 2 studentiler

* 54 integreze continuturile 51 metodele didactice specifice dansului elasic en metodica predan:
+ 53 plantezs in studenti drazostea fatd de efortul fizic, de awtodervoltars i m in ultimul rind faté de fumos.

Preconditii

Pentru atingerea scopului dorit studentul trebuie =3 posede auz muzical, simtul ritmului, un nivel da pregitive in dans g ny
in ultimul rind dormta de a s2 autedezvolta.

Repartizarea orelor de cars

Nr. Unitafi de confinut Total ore Ore de contact direct Ore de lucrul
dia individual
Curz Seminar Labazator ‘
i Zi i Ii
1. [Battement jate pigue 10 1 [ 8
1. [Developpe 10 1 7 9
3. [Releve lentz 910 1 7 B
4. [Battement jete pomte 1113 1 7 8
Exercitii la mijlocul salii
1. |Part de bras 112 1 7 9
1. [Plie (demni plie i grande plie) 1019 1 7 9
3. [Battement tandn 910 1 [ B
4. [Battement tendu jate 111 1 [ B
3. [Battement fondy 108 1 7 B
Total 75/75 15 & 75
Confinutul unitatilor de curs
EXERCITII LABARA

Tema 1. Battement jete pique

Pentru & dezvolta §i prefucra registents mugchilor mici ai gambei piciorulii de activ este mecesar de 2 face battement jete pigue
Particulenititile de executare se determind prin anncares piciorului activ la 45 5i la stingerea podelei cu virful intins al picioralui sctiv]
[Etapele de executere ale exercitinhi.

Tema 1. Developpe

Scopul exercitiului det este de a obtine rezistents muschilor mari in momennl de extindere 2 lor Iz éltimi mari i orice directis|
Particulerititile de executare se detenming prin viteza de executars gi sfirginl exercitiuhui dat. Regulile de executare diferd de la un tiy
Lz altul.

| Tems 3. Releve lente

Particulerititile de executare a exercitiolui necesité o fixare corectd 5i bund a corpului in mementul efectudri exercitiuhui de citre piciony
activ la 45, 90 5i mai sus.

Tema 4. Battement jete pointe
Pentru 2 dezvoliz 3i prelucra rezistents mngchilor marl &i zambel piciorulul de activ este necesar de 2 face battement jete pointe
Particularititile de executare se determind prin enuncarea piciorului activ la 80" gi la atingerea podelei cu virful iting &l piciorului activ]
[Etapels de executare als exercitinhui,

EXERCITI LAMIJLOCUL siLm

Tema 1. Port de bras
[Pentru inceput aste nacasar da ¢ studia pozitiile méinilor i a picioarelor in densul clasic. Matodologia invariii g executirii in diverse poziti
ale corpului. Rapede taoratice daspre Port de bras, explicares dezvolri particularititilor de coardonare ¢ membrelor gi capului

Tema 2. Plie (demi plie 5i grande plig)
Plie - definitia, rolul 3i clasificarea metodelor de executars. Scopul acestui exerciffu care este ¢a ¢ pregitirs pantru toate sériturile de 13
mijlocul sdlii. Metodalozia stdierii acesti axercitin care se combind cu toate exsrcitiile it de 1a bard cit si de s mijlocul slii.

Tema 3. Battement tendu
[Exerciiile Ia mijlocul slii se studiazd in ordine metodicé pentry I-I0-V pozitie @ piciozrelor. Rapere tearetice de studiers 5i metodoloziq
invitirii Bettement tendu la mijlocnl silii. Etapele de executare & battement tendy pentr obinerea nei pozitii eversibile cit mei bund
labei piciorului. Corelarea continuturiler 3i particulerititile de execmare pentru battement teadu.

Tema 4. Battement tendu jete
Exercitiile la mijlocul slii s studiazd i ordine metodicd pentru [-I-V pozitie @ picioarelor. Repere teoretica de studiers 51 metodol
invitirii Battement tendu jete la mijlocul salii. Etapele de executere a bettement tendu jete pentru obtinerea unei pozifil verticale perfacte

corpului.

Tema 5. Battement fondu
Eattarnent fondn La mijlocul silii- smdierea obiectivelor de dezvoltere. Perticularitils de executara: 1. cu terminatia in podez, la 43° gi la 00
fiind o pregétire pentru tamps lie 1z 00 de grade 5i pentra grande temp: relave. Scopul executirii exercitiului cu diverse tarminatii

Strategii de evaluare
Evaluare formativi se va realiza prin diverse metode: combinat

Evaluarea curenta I - hnerare oral'demonstrars

Evaluarea curenta [I- nerare oral/demonstrars

Evaluarea finali de examen constd in convorbire orali in baza subiectelor

Nota final2 s constitwe din urmitoarele componente:

40% din not3 constitwie rezultatul evaluin finale( lucrarea finali de examen), 40 % din not3 constituie evaluinle curent

petrecute pe parcursul semestrulul, prin verificin succesive | cel putin 2 evaludn);
Lucrul individual

73 [Unitafi de confinut (Ore lucru individual  |Subiectul Produsul preconizat  [Modalitafi de
evaluare
Z
1.  [Battement jete pique H Battement jete pique [Prezentarea migcarii  |combinat
[Figa , Recomandirile
mstodologice”

. [Developpe ] Developpe [Prezentarea migcarii  |Combinat
[Figa , Recomamdirils

B.  [Releve lente H Releve lente [Pregentares migcarii  [combinat
[Fisa Fecomandirils

.  |Battement jete pointe i attement jete pointe Prazantarea migcarii  [combinat
[Fisa , Fecomandirila

e
EXERCITII LA MIJLOCUL SALII

L. |Portde bras 9 Port de bars Prezentares mizcirii  (combinat

Fisa Fecomandirile
e

R [Plie 9 Plie Prezentares mizcarii  [combinat
Fisa Fecomandirila
metodologice”

B.  [Battement tendu 8 [Battement tendu Prazentzres migcrii  |comhinat
Fisa Fecomandirile
metodologice™

[10. [Battement tendu jete 8 [Eattement tendu jete Prazenizres migcari  |combinat
Fisa Fecomandirila
metodologice™

1. [Battement fondu ] Battement fondu Prezentares mizcarii  (Combinst
Fisa Fecomandirila

ice'
Bibliozrafie
Obligatorie:
1. Mardari Miresa  Studis coreprafic” Chizindu 2014
2. HII Bazapora . Knacewacemit rasen” Hexyeereo 1975
3. HA Anecamapora , Baner. Taren. Xopeorpaduz " [Inamera syzams 2011
4. A ABarascea Ocrosa xnacczmecroro Taem” Hexyeerzo 1980
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Denumirea programului de studii Dans popular 51 clasic
Ciclul Ciclul [, heanti
Denumirea cursului Dans folelone IV
Facultatea $tunte ale Educatier 5t Informatica;
catedra Pedazogie Prazeolari, Educatia fizied 3i Dane

Facultatea/catedra responsabila de curs

Pentru atinzerea fnalitstilor, studentul trebuie sa posede cunostinte din repertoriul artel coregrafice din Republica
Meldova, cursunle unrversitare de dans popular-scenic, teona mstruini,

Repartizares orelor de curs

Titular de curs Lector, Svetlana Talpa
Cadre didactice implicate Lector, lon Bencheei
e-mail Svetlmateln@vahoo.cotn
Codulcursului | Numir decredite | Anul | Semestrul Total ore Total ore
ECTS contact direct Studiu individual
120 60 60
5.05.0.041 4 1L vV
Descriere succinti 3 integririi cursului in de studii

In cadrul acsstui curs, studentii vor studia caracterul folclorului din Republica Moldova, slementele de dens specifics
fiecirel zone geografice, teoria 31 metodica prediri elementelor folclonce, interpretarea g1 crearea compozigilor de mugcdn.
Vor face cunogtinti eu metodologia de bazi a familiarizini elevilor cu folelorul din Republica Moldova.

(Competente dezvoltate in cadrul cursului

Competente gnozeologice: da descrisrs a continutului dansului folcloric din Republica Moldova, principiilor si rolubu
studiului; de deseners a metodologial predini dansulw foleloric din Republica Moldova;

Competente de aplicare: de aplicare a strateziilor didzctics in cadrul astivitétilor orelor de dans folelorie din Republica
Moldova, d coralare 2 continuturilor 5t obiectivelor curriculare cu virsta elevilor; de aplicars a cunostintelor si deprinderilor
in metodologia pradini;

Competente de analiza: de evaluare a eficacititi strateziilor didactica aplicate in procesul desfizurani orelor de dans
foleloric din Moldova;

Competente de comunieare: de ufilizare In comunicare a unui limba) stimiific corsct =1 specific in cadrl desfasuram
orelor da dans folelorie din Republica Moldova.

Nr. | Unitati de continut Tatal Ore de contact direct Orede
dh ore Curs Seminar Laborator lucrn
individual
zi fr o fr i fr i |fr

1. | Dansul folcleric "Hara", "Joc Mare”, 214 g 2 1 4

1. | Dansul folclric "Sarbs”, 24 [ 1 1 4

3. | Dansul folcloric "Almalul”, 24 1 F] 2 L]

4. | Dansul folcloric "Coass”, 2/4 8 2 1 4

3. | Dansul folcloric " Sfredeluzul”, 24 ] F] 2 4

6. | Danzul folcloric " Rate”, 24 3 1 2 4

7. | Danzul folclaric * Pastaiz”, 24 B 1 1 4

%, | Dansul folcloric " Carligul”, 24 B 1 T )

S| Dansul folcloric " Chimdia”, 24 ] F] 2 4

10. | Densul folclaric " Polea”, 214 3 1 2 4

1L | Danzul folclaric ™ Irale™, 24 B 1 1 4

12. | Dansul folclaric” $1i!ml',2'1 ] 1 1 4

13. | Dansul folcloric * Ciliragr”, 24 [ F] 2 L]

14, [ Dansul folclaric * Oira”, 24 B 1 1 4

13 | Dansul folcloric * Ciluul”, 24 8 1 1 4
TOTAL 120 30 £l 1]

Continutul unititilor de curs

Fimalititi de studii

1. 83 defineasca notiunile de baza ce tin dz elamentele dansubn folelorie din Republica Moldava;

2. 82 posed deprinderi tehnice de mterpretare a elementelor de dans foleloric;

3. 82 deserie demersul didactic al diseiplinel Dans folelonc IV;

4. &3 coreleze obiactivele 51 continuturils curriculara;

3. 83 cumoased diverse metodologil de predare a elementalor dansului foleloric din Republica Maldova;
6. 2 elaboreze combinatil de migean pentru dansurile folclorice;

7. 82 propuni misuri da dezvoltars 2 interpretari tehnice als elementalor de dans foleloric.

Freconditii

Tema 1. Dansul foleloric “Hora", "Joe Mare®, 24.

in\iﬁzlea elementalor si migeirilor de bazi: Par de caracter, Jinuta Bratelor, Pas alanwar, Pagi cu lovituri in podea, Cardruia,
ete. Studiares, axersarea gl interpretarea elementelor. Memorarea demuminii elementelor.

Tema 2. Dansul folcloric “Sérba”, 24

'I:n\iglea elementalor 5 mizeinilor de bazd: Par cu sdviner, Jinuta Bragelor, Par cu alergdri, Pagi eu fivare a picioarsior la
coud-de-pied, elements specifiee dansului Sdrba, ere. Studieres, exarzarea 5i intarpretarea elementelor. Memorarea denumirii
elementelor.

Tema 3. Dansul foleloric “Alunelul™, 24

Studiersa pozititlor ménilor, piewoarelor. Pagi de dans caracteristiel dansului “Abumnelul”, 24, elemente da dans din dansul
foleloric "Alunelul”, /4. Interpretarea elementelor de dans, descrierea si caracterizarea tipuli de dans.

Tema 4. Dansul foleloric “Coasa™ 24

Face parta din dansurile tematies de munci. Ca g1 in majoritatea dansurilor moldovenesti, “Poama”, * sdsdiacul”,  Pardrelul”,
in acest dans este exprimati bucuria de @ munci. Migcérile daneatorlor imita procssul cositului: deplasarea perechilor ps
diagonali, dmir-o parte In alta, deplasarea partenerel smbolizind manwirea coasel, sunt elemente c2 au determinat denumirea
dansului, deozebindu-l de altals. Compozitia daneuhui aste simepld. El estz practicat de anszmblurile da zmatari, copii £i maturi.
“Coasa” reprezinti un model da creatie coragraficd far executarea lul este imposibili fird expresivitatea jocubu.

Tema &, Dansul folclovic * Sfredslusul®, 24

Dansul s mterpreteazd intr-un ritm dinamic 5i implicd opt perechi de dansator. Migearils de bazi reproduc procesul de rotire
a effedaluzuln, actune ce a conditionat, probabil, =i d dansulul

Tema 6, Dansul fololoric * Rapa™, 24,

Elementels Iui carzgrafies sunt simple 5i dinamice, melodia - atrigitoare. Tn trscutul indepirtat, dansul era infsrpretat doar de
birbati De reguli, interpretit sustieau dansul cu glums, strigituri la comands, cars prevesteau iceputul, sfirsitul, ori tracerea
|a urmitoarea migeare. Dansul se executi pe fimdalul melodier populars cu acelagi tithy. Interpretis, prin intermediul pagilor
coregrafied, imit mersul leginat al ratei. La dans participi opt perechi.

Tema 7. Dansul foleleric * Pistria™, 24

Danzul folcloric “Péstaia” sa iterprateazd in cadrul sirbitonilor populare, 12 munti, jucindu-se in parechi. Structura nitmicd
muzicald 51 a pagilor coregrafict este similari cu eea a horel. Tinuta bratelor - inerucisate in fatd, misura mozicald constituind
214, Dansul se exeeuti in baza unet melodii populare, in unele cazurt, melodia are = taxt poetic.

Temsa 8, Densul folelorie * Carligul®, 24

Ca o “Péstaia”, deneul foleloric dz perachi “Carliznl” aste practicat =i in prezent. Dansul mu arz un desen exact, acesta fiind
interprett de mterpreti in mod spontan. Bratele se ti, de obicel, pa umir, dar vanazi de |z caz Jz caz. Misura muzicald e de
24, Face parte din categoria dansunilor tip sdrbd. La dans pot participa un numir variat de perechi.

Tema 9. Densul foleloric * Chindia”, 24

Dansul folclone “Chindia” face parte din categoria dansunilor gen sirbd. 32 danseazd pe eere, eu misura muzicali de 214
Bratele se tn pe umert. Mantera lut d= mterpratare. Traditiy, obicerurs, nfurl.

Tema 10, Dansul folcloric * Polca®, 24

“Polea” aste jucati in aproape toate localititile republicil, varind de 2 o zond zeografied la alta. In majoritatea cazurilor, dansul
se exzeutd acompaniat de o melodie stil poled. Mai rar, dar oricum e atestd 5 mnterpretarea lul insoutd de strgaturi rostite [
comandi. Dansul exprim relatia dintra cai doi inferprat, uneori partensra avind rolul principal. La dans pot participa mai multe
perechi Confizuratia dansului s poate modifica la mitiativa 31 dormta profezorulm. Partenarul is] tine braml drapt deasupra
capulyi fated, tar hratul sting it aste deplasat inainte, mnindu-se cu bratul unia dintra vecim. Datoriti tinutai bratelor, partenerul
reuest £ coordonegs fiecara misears coragraficd a partensrer. Mizuwa muzicali e de 24,

Tema 11, Dansul foleloric ” Iuels", 24. Dansul ‘Trele" 52
pistrat, in special, in subzons foleloricd de cantru, in hmea Prutlul Avest dane, fird vreo schimbare 3 elementelor coregrafice
sau muzicale, s2 executd in coloand g1 este mterpretat d perechi. Interpreti sunt plasat fatd in fati cu bratele wnite, putin lisate
in jos. Prin intermediul bratelor usor deplasate, dansatori improvizeazd in mod arbistie procesul tesutulul. In fina], trecind sub
bratele interpratilor primed perechi, celelzlte perechi mitd, prin mizerils lor, covorul san pinza teautd, ca proces final al munent
tesdtortlor. Dansul face parte di categoriz celor de tip hord, cu misura muzieali de 24, La dans participd wn numr impar de
perechi Tema 12. Dansul falcloric * Saierul”, 24, “Saierul”
este wn dane falelone in care partiipd doar patr perechi. Confizuratia dansulu are form3 de cere, perechils deplasindu-se
pe cerc. Pe parcursul densului, perechile isi schimbi partenertl, rotindu-se aproape permanent. Misura muzicals 2 dansulul
constifuie 2/4. “Jaierul” este raspindit in subzonsle de centru 5i de nord ale republicii. O variantd spaciali a foat atestati in
repertoriul ansamblulus de copui din or. Hincesti. Prima parts 2 dansulu se executd pe cerc, cu tinutd de hord (bragels lant,
indoite in cozte). A doua parte se exseutd tot pe care, dar in perechy, realizindu-se schimbul de perechi sau, in unele cazuri, de
partenerd. Misura muzieald - 2/4, eu caracter de sirbd.

Tema 13, Dansul folcloric * Cilarasi®, 24.

Dangul “Calirasi” face parts din categoria dansurilor gen poled, se danseazi in parechi constituite pa cere, avind misura
muzicali de 24, hova, cu pasi coregraficl suupli.

Tema 14, Dansul folcloric * Qira”, 24.

Dansul populer “Qira" este dansat pe cerc de perechi, tinuta acestora fimd identicd cu cea de |z poled. Melodia care insoteste
dansul poarts acelagi tithy, 9 are mdsura muzicald de 204,

Tema 13, Dansul foleloric * Cilurul”, 24

“Ciluul” este un denz interpretat in perachi, in tmpul exscutier cimuz, conform strizstlor la comandd, fata st schimbi
partenerul, szn partenerul, erificind satinic fata prin infermediul strigdturii, o trimite la alt parfener. Dansul se exscuti de perechi
constifuite pe cerc. Misura muzeali - 4.

Strategi de evahuare

Evaluars formativd s va rzaliza prn diverse mefode: expuners verbala, exersars in practica, participarza [z diseutn
interactive, testa ete. (On ling, Sinron pe Google Meet)

FEvaluarea curenta ] - demonstrares practics, metodics predirii (On ling, Sincron pe Google Meat)

Evaluarea cruenta II - demonstrarea practica, metodica predani. (On ling, Sincron pe Google Mest)

Evaluares finald de examen s2 va exscuta sub forma practica, metodz da evaluare - demonsirarea elementelor studiate,
prezentarza combinatiller parsonale, metodologia predari s1 expunersa regulilor de exersare. Nota finali se constituie dm
urmdtparele componente: 40% din notd constituie rezultatul evaluinii finale (lnerarea finald de examen), 60 % din notd
constifuie evahudrils curente petracute pe parcursul samestrulul, prin verifiedr sucessive (cel puin 2 evaluir);

Lucrul individual

Nr. | Unitati de continut | Ore lucru Subiectal Produsel preconizat | Modalitati
individual de
EE evaluare
1. | Felclorul 4 Ivitarea elemantelor 51 Studieres, sxersarsa g | Prezentare
poperufui migeanlor de bazd Pas de mterpretarza practica
ucramean, dans de cavagter, Jinuta Bragslor, Pac | elementelor. Memorarea
perechi  Dansul aldturar, Pagi cu lovituri fn | denuminii elamentelor.
folelorie  “Hora", podsa, Cdvdruia, ete.
"Toc Mare", 24
2 |Damsul folelone | 4 Formele d baza als coregrafier Elaborarea Prezentare
"Rarka”, 21 populare de tip "Sarba™. combinatillor de miseiri practica
Diversitatea 51 vanetatez pentru studiul
danzurilor populars de tip coreemafic
"Sarkd”. =
3 |Damsul folelonc | 4 Studierea pozitulor mantlor, Interpretarea Prezentare
" Almelul”, 214 picioarelor, Pagi de dans elementelor de dans, | practica
caracteristic] dansulm deserizrea 51
"Alumelul”, 24, elemente de | carzcterizares tipubu de
dans din dansul falelone dams.
Almell”, 214,
4. |Dansul  folelone | 4 Caractenistica =i particulantétile Desenieraa gi Prezentare
"Coaza”, 1! acestui dans. Elomentalade | mferpretarea misednilor | practics
bazk, combinatit dz past de bhazd.
specifiel dansulut "Coasa”, 24
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Dansul  folelome | 4 Studrarea pozitilor mamlor, Interprafarsa Prezentare ‘miscari ai dunsului folcloric Jinzia (ardmara, dublz,
"Sfredelugl”, 4 picioarelor. Pagi de dans materizhului coregrafie, | practiez Saienul”, 24 dubl pa loc i fn rotatis],
caracteristicl dansulnl demonstrarea practica. desfizurarea picioralu la
"Sfredelugul”, 4, elomenta de | Lucrul preventiv cu 45 1an 60 de grede o ftd
danz din compozitia coregraficd | maestrul de concert in semizs
"Sredelusul”, 24, 13, | Daneul  folcloric | 4 Smdierez pozitiilor de bazd & Montarea coregraficis | Prezentars
Danzul  foleloric | 4 Pasi coregrafici 3i elemente de Corespundarea TPrezentare "Ciliresi”, 14 minilor, picioaelor; invitares dansului folclaric practic
"Rata”, 24 dans specifics dansului folcloric | caractarului stilubui, | practics elementelor 5 miscirilor de hezk; "Cilirsi, 24
"Rata", 4. Caracteristicasi | ritmubui =i tampouli tropéiri duble, triple, chaitd
descriersa dansul. compozitiel muzicale in 1. | Dansul  folelone [ 4 Ivitarea elementelor 51 Elaborarez Prezentars
fiscare compozitic "0ira", 24 misedrilor caractariztios daneul | comporitillor de dams- | practics
interpratati folelone "0ma”, 24 studiu pentra dansurile
Danzul  folelorie | 4 Studierea pozituilor mamlor, | Aleatwirsa sl exersarea | Prezentars shudiatz.
"Pistaia”, 14 pozitiei picioarelor. Pagi | combinatiflor dz misedri | practica 15, | Dapzul  folelone | 4 Pazi coregrafici 31 elementz de Inferpratarea Prezentare
coregrafici oi elementa de dans | pe baza matenaluli "Cilunl”, 214 dans specifics dansului foleloric | elementelorde dans | practiea
specifice dansubm faleloric studiat. Respectarsa "Rata”, 24, Caractansticasi | conform materizlubui
"Pastaiz”, 1'4. Caracteristica 31 | regulilor de exarsare, deserierea dansulu. studiat.
descrierea dansulu. Bibliozrafie
Danzul  folelone | 4 Invitarsa pozitillor mamlos, | Studierea iinvitarsa | Prezentars
" Carligal®, 24 picicarslor, aelementalor st | elomentelordebazia | practies Obligatorie:
migeinlor ds bazi. dmsgl_“iu f;:lclma 1. Constantinescu M. Folclor Coregrafic Din Vilees, Vol 2, Centrul Creatie Vilesa, 1993
ar) i
Prezentarea unor 2. Curbet V. Aza-i jocul pe |z noi: [enlez ] Chisindn, Literators antisticd 1983, p. 308.
combinatil de mizcin e g P .
Danzul  Dolelone | 4 Studiarez pozitulor picioarelor, luterpzehf:m Prezentare 3. Curbet V. Gral g tradifi e-am it Chigindn, Pontos, 2000, 232, 361.
"Chindia”, 2/ manilor, ivires clementelor | elementelor specifics | practica 4. Curbet V. Portul national 51 dansul popular | La gura unei pasteri d= comort: valori basarabens / Chisindu, 1994 p. 246-
simizezrilor (pas simply, pas de danzul folclone 250,
schimbara - cu lovitur de pe "Chindia”, 24
ciledi, pas femmenin eu lovituri); 5. Curbet V. Primii dansatori 51 céntireff ai plalui moldav// La gura mei pesteri d comon: valori basarzbane, Chisindu,
nchinares, tropir - dubl, 1394, p. 3441
triple; . . .
.| Danzul  foleloric | 4 Tirvitarsa e:zm;entelor F Studieres, exersareasi | Presentars 6 Dance L Jocuri Populare Codrenest,Centrl Creatie S Mare, 1971
“Poles”, 14 migedrlor caracteristice dansul Interpratarea practica 7. Dejeu Z. Dansuri Traditionale Din Transibvania, Chisiom, 2000
folelorie "Pole”, 24 elementelor. Memorarea
demumirii al ] 8. Popa P Jocul vetrelor stribune. Chisimiu, Fd. Grafema Libns SRI, 2005
.| Dansul  folelorie [ 4 Studierea pozititlor mimlor, | Dansul foleloric ™ Itele”, | Prezentare L
Trele”, 24 picioarzlor; invitaraa 24: studierea, montaraa | prachiea Optionali: -
lementelor 5 micilor e | 5 prezentares dunsuhu 1. Borarsoza [T Tammst paseees maponos. - M. Monomas reapmis, 1938,
bazs, tropin duble, trigls, flcloric "I, 14 2. Bacwmeeea E. Tamen, - M. Hexyeereo, 1965, _
cheitt - ovitui cu cdlediels ' 3. Besrepesas pancoqrs. Tloa pea. T Tapp. - Bymanem, 1559
I(ordfm:e, doble): 4 Tzcamoe K. Aseplaiimsanceni mpoxsm"i T - M. Hewyeereo, 1978
. |Densul  foleloric | 4 Pozitia piciomelor, minilor, | Tovifarea slementalorsi | Prezentare 2 l'mzlpma & Bamsapesze rasmar. - Vi, 1978, i
“Saienul”, 24 Invitares debazé, | miscirllor cheita cheifa | practiea § l'peaeamxm’(l. Ef"mm?! v, - Mser: Hayes ey, 1978
7. 3axapoz P Pafora Ganerueficrapa ¢ menomsurenanr - M, 1967,

8. Kapmuosa P Sepramcrmt Tamen, — Tammens, 1973
9. Kapintoza P. Kopenicrari rasen. - Tamment, 1975

10. Krapacysr A, Ambaficus % Hesyeerso Tamm $raxeszo. - M.: Heryeerso, 1986

11. Maait B. Hapoe rascss Kapemna. - erposasoacs: Kapemus, 1978,

12. Hap 5 Meton, papa: 2 TINITT AL ~ ML, 1987,
13. Ceepas sazpise. — erpessacacs: Kapeana, 1977,

14. Cymsa X. Maramerask sapozsd ramen. - M.: Heryearso, 1983

15. Tarspos B. Tarapesne Tamm — Kasams, 1984.

16. Trameso T. Baersascras saponsas nopeorpadrcs. - M.: Heryoereo, 1975,

17 Trzerso T. Hapomasre tammr — M. Hexycerso, 1975
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Anexa 3. Curricula la discipline

Disciplina Incursiuni in Opera Coregrafica I

Denumirea programului de studii Dane popular g1 clasic dio. Total Curs Seminar Laborator Ore de lucrul
Ciclul Cielul I, licent ore _ _ individual
Denumirea cursuhsi Incursiuni in Opera Coregraficd a 4 A E
Faculfates/catedra responsabili de cars m:d:': lﬁﬁ;j;?;:;ﬂ?ﬁm;:{;am;??ﬁm Tifiers It btoria wrie coregrafice,
Titular de curs Lector univarsitar, Svetlana Talpd
Cadre didactice implicate 11 GENEZA DANSULUL B 2 1 1 4
e-mail Talpa svetlana@upsc.md 112 | DANSUL IV
ANTICHITATE. £ B ! ! ¢
Codul cursului | Numar decredite | Anul | Semestrul Total ore Total ore 1 11.3 | DANSUL IV EVUL
ECTS contactdirect | Studin individual MEDIU. H 2 1 1 4
2 1 [ ] 30 [ 3 113 | CULTURA
ROMANEASCA 2 2 1 1 4
Descriere succintd a integrarii cursului in de studii _ SECOLUL JIV.
Disciplna Incursiuni in Opera Coregraficd a fost elaboratd in scopul pregatini specialigtilor in domeniul educatiei 13 EUE?U}A_&?HRLA [ 2 1 1 4

caregrafice, Program de studiu Dans popular 5i clasic, in metitutiile de invitimint superior pedagogic. Oferind sustinere
sistematicd curriculumubu diseiplinar la . Dans folelone”,  Dans clasic” 51, Dan: modern”, curmeulumul de fati va asigura
eficacitatea procesului de predars-vitare-svaluare a cursulu facwrsiuni in Opera corsgrafice 51 va permite vittoruh
cadru didactic posibilitatea selectirii unor strategii de organizars a 4 lui educational i dardeler de
specialitate 51 cermtelor pretel munei.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

+ Competenge gnozeologice: de dascriere 2 notimilor elementars din domeniul artsi coregrafice.

+ Competene de aplicare: de aplicare a strategiilor didactics in cadrul activititlor de educatie coregrafici; da corelare
2 continuturilor; wnittilor de ti cu pragétirea studentilor; de elaborare 2 obiectrvel rvititilor cu continut
axiclogic,

+ Competente de analizd: de evaluare 2 eficacitini stratagiilor didactice aplicate in procesul activititilor coregrafice; de
explorars a diverselor mstrumente, materiale 5i tehmici de arti coregraficd; de evaluare a luerinlor coregrafice realizate
in diverse tehnici 5 materiale de arti coreprafied

+ Competente de comunicare: de utilizare in comunicars 2 waui limbaj artistic/stiintific corect 31 specific in cadml
diseiplinel studiate 3i in eadrul activititilor coregrafics d cu grup; de tara a 1 valorilor
5! 2 fimerionalititii lor in actiumez educatiel coregrafica.

Finalitafi de studii

La finele corsubui studentti vor fi capabili:
* 5d analizeze izvoarels aparitiei dansului.
* 5 identifice formele 5i gemurile artei corezrafice.
» 83 idantifice stilul' limbajul plastic d= exprimare a coragrafilor renumiti.
+ 83 explice scopul tehmicii observiril artistice.

+ 83 selectaze 2-3 lucrini despre lumea B dmn girul de luerdn propuse de profisar.

Precondifii

Programa cursului se axeazd 51 valonficd cunogtintele precedente zle studentilor n educatia muzicals, avind in acest
sens un caracter interdiseipl

Repartizares orelor de curs

[ Unitati de continut | | Ore de contact direct | |

Tehnica observarii artistica.

1.1 | IV SITU: Inregistrarea
datelar in procesul

2 observirii artistice 2 aperei
coregrafice de cdre smdent
smdecire i Empde
sindanti.

Lumea mconjurdtoare. Mijloace aresec-
coregrafice aplicate in apera coregrafied
3| pentru o reda souctwri 5 fenomene ale | ° 2 1 2 3
mafuri

TOTAL 60 14 7 [] ]

Confinutul unitafilor de curs

1. Inifiere in istoria artei coregrafice

1.1. GENEZA DANSULUL

1.2. DANSUL I ANTICHITATE.

1.3, DANSUL ¥ EVUL MEDIU

14, CULTURA ROMANEASCA SECOLUL XIV.

1.5. FUNDAMENTAREA EALETULUL

1. Tehnica observirii artistice.

2.1. TN SITU- nregistrarea datelor in procesul absarvirii artistics 2 operei corezrafice de cire student san de ciite  un zrup de

stdanti
3. Lumea inconjurd, Mijloaee artistic sgrafice aplicas in opera coregraficd pentru a reda strucwri 5i fenomens
ale naturii
Strategii de evalusre
Evaluare formativd se va realiza prin diverse metods: expunere verbali, exersara in prached, antosvaluares, participarea

1a discutii interactive, etc.
Evaluarea cursnta I - Testul Metodolog;

Evaluarea curenza IT - Testul Matodologie.

Evaluarea finald - examen se va exscuta sub forma serisd, metoda de evaluare — test sumatrv. Nota finald se constiime
din urmitoarsls componente: 40% din notd constituie rezultatul evaluirii finals (luerarea finali de examen), 60 % din notd
constituie evaluirile curente pefrecute pe parcursul Iui, prin verificiri succasive (csl putin ? evaluri)

Lucrul individual

Nr. Unitifi de confinut iz;";‘:.'l Subiectal ‘Frodusul preconizat m:::'::i“
| T b o et
- coregrafice.
GENEZA Trvourels sparitiei artsi Analizarea gi
11 | DanNsuLur 4 H degbaterea combinat
dangulai : .
informatisi
DANSULIN - — Tealzaes 5]
12 | ANTICHITATE. 4 Bvelia ared demeului n epoca dezblmaj cominat
anic : .
informatied
DANSUL I Evoluia artsi depsuluiinepoca | TS
13 |EBvL 4 ; " degbaterea combinat
MEDIV. medizvald informaisi
114 | CULTORR — Toalizwes 5
ROMANEASCA 4 r-#!pﬁ!:“ i:“;ff;;‘;mé: dezbatarea combinat
SECOLUL XIV omdness mformagel
FOWDA- Rualizares 5
L5 MENTAREA 4 Nam’j;z:zr"m"" flezblmaj combinat
BALETULUL mformaged
B Tehwica observirii aristce.
21 In Situ:
nregistrarea
dateor fn procesil Prezanares
ebsarvirii artlstice 5 Operele artei coregrafice informatiei combinat
2 opersl caregraice Figa metodologici
de citre student san. s &
de cire un grup de
sadent,
Tumsa iiconjuritoare.
Miloace artistic-coregrafice Prazentarea
3. | aplicate in opera coregraficd 5 Operele artei coregrafice informatied combinat
pentru o rede strueturi i Fisz metodologici
fonomane ale naturii
Total 30
Bibliozrafie
Obligatorie:
1. Angal, Sergin. Rohul dansului in istoria teatralu. Univ. de arts teatrald 5 cinematograficd , LL Caragiale”, 1995,
2. Bughici D. Dictionar de forme 51 penuri muzicale Bueuregti: Ed Muzicald, 1978.
3. Caraman-Fotea C. Giud de balet. Bucurssti: Ed Mumical, 1573,

4. Cicbazn, Maia. Ambiguitatea textulul muzical in spectacolul coregrafic | Muzica, Bucwest, a4, 1995, p. 23-34.
5. http://worm ballefmusic narod rulibrary books.him

§. Moraru M. Dicfionar de forme 31 gemuri muzicale. Chisiniz

{egri, Gabriel. Memoria dansului. Breviar despre arta corsgrafica. Bucurssti: Ed Muzicalz. 1986,

8. Urseama T, lanegic I, [onescu L. Istoria baletulu, Bucwresti: E4. Muzicals, 1967,

9. Baner : ssnustonegEs

Coe. samuomsms, 1581

10. Braox 11 [I. Knacewsscuaié rasen, Heropms i cospauemmocts. M : Hesyeerso, 1987
11 Bornanos-Bepesoscxuit B. Omepsos n Sanersoe 1sopeecreo Uaiimoscroro. T—M, 1936

12 Bascnos B B. Crareu o Sanere. Mystxamsso-screrisacume npofnssst 5anera. JL: Mysua, 1980
13. Basenos B. Baerst puroposw  npofnesnus xopecrpada. M.: Hexyeesso, 1971

14. Bommexuit A Crareu o Ganere. CTT5 - Timepos, 2002

15.B it A Kara 3 a36yra & rasma. M. APT, 1992,
16. Barorcsanii JLC. Cofpasme comumemnit: B 61 1 : 1984,

17. Taescxuit B. Jusepracuess. Cymsfar pnaccascroro fanera. — M., 1981,

18. Taescxuit B. Joa: Merzma.- M., Aprues. Pescocep. Tearp., 2000.

18. JToSpozemscsas, T Mircaus Soxus. Pyeciar nepmoq. - C~I1., Tamapuos, 2004,

20. Jodposomuesan I, Tamen Masrounca, Baner. JL: Hexyeerso, 1975
21. Jedposamscsax, T Mrccasz Sorum. Pyecsasi nepo. - C.-I1, Timepmos, 2004,
22. Jpyesam M. Oueprst no neropms Tasnesamsmoi anzene, J1, 1936,

23, Ty TLO. Crremmms: it ofs = xopeorpad

24. Tymosa, E. H. Banerst I1. . Uaitvozcsoro # samposas crumersia Sanersoft sysama XIX ser: Tesmms mo sypey

meeyeerse. M., 1984,

«Mletopma pyeerodt sryasmmy | Mus-so symeryps: PCPCP ; Temnarp. roc, . H A Pn i
- : TOTITK, 1989

23, Fmvosmpesat [, Baners: Taiiwozeroro. M, 1957,

26. Karomosa C. Myzema cozercrore Satera. JL: Cosercxmt mowmosarop, 1590,

27. Kocamesa P. O srysere sapydesmoro Gamera. M.: Myssma, 1984,

28. Kocanzsa B. O : 2 sapyd Ganermon
rearpe 1917-1939 rozox // Myssma u xopeorpadus cosperemmoro Ganera. B 4, M. Myzsna 1982
Optionali:

29 Kpacoscxaz B. 3anazsossponesicxei Sanersurit rearp. Or seroos 2o cepemmmsr XVII sexa - 1T, Hesyeerso, 1979
0. Kpacoscxas B. Janamsoesponssicxii Saretssri rearp. Inoxa Hoseppa - 7T, Herycerso, 1981

31 Kparosexas B. Janamsossponsiicsanii Sanerssii reatp. Tlpsposiasruse. 1T, Fexycerso, 1983

2. Kpacosexas B. 3anameoesponeiicsanii Sanersuit reatp. Posasmuae. M., Apruer. Pewnecep. Tearp., 1996,

33 Kypunenno E. Tipobrestss xynosecrsemmoro cmsrasa » Ganernon cnexraxte. M., 2003.
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Disciplina Incursiuni in Opera Coregrafica Il

Denumirea programului de studil Dans popular 3 clasic

Cichl Cichl T Teent

Denumirea cursului Incursiuni in Opsra Coregrafica I

Facultatea Ytimss ale educaties 51 Informatics;

B I L e catedra Pedazogie Prageolari, Fducatia fizics i Dans

* S3 sasizezs gi 4 explice in ce consti unitatea/schilibrul tendintz centripsts sau centrifugi in orice tip de imagine;

* 3 poati analiza veetorial orice imagine artistiod/opera de arta coregrafics;

* 83 inteleagd i =4 sesizeze in imazini artistics diferite solutii spatiala (perspective);

* 53 inteleagi 3i =3 aplice in realizarea wor compozitii plastice relatiile dintre structura cadrubui 3i distributia diferitelor
elements coragrafice.

Titular de cars Tector umiversitay, Svetiana Taps.
Cadre didactice implicate *Sisi Iucrarea 3 conform criteriilor propuse de profesor.
email SrelnaaipEyahos com Frecondifi
Pentra atingerea fmalitasler, studantul webuie 2 posede cumpgtints din carsurile umiversitare de Educatia muzicals i
Codul cursului | Numar de credite | Anul | Semesfral Tofal ore Tofalore Percaperea Opere coreprafice T
ECTS contactdirect | Studin individual ‘Repartizarea orelor de care
2 f 3 | Repartirarea orelor de curs
2 I m 0 30 [ 30 Ore de contact direct Ore de lucrul
Nr. Unitit ds " Total Curs Seminar Laborator individual
Descriere succinth  fntegrarii cursului in programul de studit dio. nitati de contino ore o 3 i )
Curmiculumal Incursiuni in Opera Coregrafica Il propune stodentulu de 2 Dans expenenta creaties 1
comumicirii artistice in domeniul artsi aficiantd 3 curi i fmpune cosrentsi L | Operels coregrafice ale culturn j .
mmpeuentdm i, utilizarea flexibild 2 cununmm]or si acmdanea pricrititii metodalor interactive de pmedm i matodalor nafionale si universale. ¢ - ! ! :
activ ive de fnviare, valorificarea creativitis 5 ilor in cadrul activitiglor didactice. ARRITrE R
Competente dezvaltate in cadrul cursului B ;gm-lulr WXV o 2 1 1 3
* Competente specifice 117 | Dansul oleloric in R R
+ Stimulare interesului pentru euneasterea folclorulu local, secolul: XVII-XDOL ¢ - ' ! 5
+ Stimulares interesului pentru cunaagterea opsreler coragrafice da valoars T3 | Dansul folcloric in B B . . <
+ Cunoagterea 5i utilizarea diverselor materiale, tehmici 5i mstruments de arts coregrafics. secolul: 30300 )
+ Valorificarea limbajului artei coregrafies in exprimarea plastic (non verbals). o |Compozipia covegrafic 3t lestura 1 3 1 B B
/R stici i f lor naturii in diverse materiale 51 tebmici de arti 3 operet coregrafice.
lesici 2 o maturi in diverse materiale i tehnici de atd coregrafick 3| Tehnica cbordir: ndwiduale 12 3 ] 3 5
¥ Crearea compoxifiilor coregrafice in diverse tehmic 5i materiale de arti. o = o < = =
+ Perceperea artistici a operelor de arti coregraficd din eultura nationali 5i universali, T
Finalitati de studii 1. Operels “als oulaer i macionals o wntversals
La finele cursulu stadentii vor £ capabili: : e
e R Ul shdnEl var £ c2p N N 1.1, Dansul Solcloric in secolul: XIV-KVIL
* 83 mumeasci coregraful 5i compozitorul operelor coregrafics de valoars din cultura nationals 5i intemationali P
* 5 elasifics gemurile coregrafies. 1.3. Dansul felelorie in secolul: X030
* 83 identifice in imaginile prezentate (inregistriri video) lucrii ale culturii nationale 5 universale. 2. Compositi i si lectura aperei coregref
* 53 descrie fondul emotional al imaginilor prezentate 3. Telmiza gb,,,-dMmemg,
* 53 explice rolul culturii nagionale in realizarsa me: opers coregrafice. Stratesi de evaluare

* 83 realizeze unul din subiectele propuse infr-un =z coregrafc s doris

* 53 axprime in cuvinte proprii i pumere in domeniul artei

*® 53 cesizeze centra da interes, lini de fom ritmuri 5 sclmm geometrice in diferite imazini artistice’opere de arta
coregraficd;

= iasci diferite contexts coregrafice structurate pe baza wnor principii le;

Evaluars formativi s va realiza prin diverse metode: oral 5i in scris, prezentani rapoarts, participares la discuti,
portofolii teste stc
Evaluarea curenta I - hucrare serisi

Evaluarea curenta II- lucrare scrisi

Evaluarea finali de examen consti in convorbire orali in baza subiectaler

Motz finali se constituie din urmitoarele componente:

pefrecute pe parcursul semestrulu, prin verificdn suceasive (cel putin 3 evaludn);

40% dm noti constituie rezultatul evaluin finale( lucrarea finali de emamen), 40 % din neti constitule evaluinle curente

Optionala:
1. Angel, Sergiu. Folul dansulu in 1stona teatrulu. Univ. de artd teatrali 51 cinematograficd , LL.Caragiale™, 1598,

Lucrul individual
Ore lucru .
Modalitati d
N Unitati de confinut individual Subiectul Produzul preconizat .a itafi de
= evaluare
Operels coregrafice ale Identificarea 3i analiza operelor
1. | culrurii nagoncle si 5 coragrafice din cultural Portofolinl combinat
universale. nagionald gi univarsald.
Dansul folcloric in | Auelizarea stinvestizares .
11 P — 3 perioadei istorice a dansului Ezen combinat
- | folclaric din secolul XIV-XVI
Dewsul folcloric i | Anelisereesi investizares .
12 P ——— 3 perioadei istorice a dansuhui Esen combinat
folcloric din secolul ZVII-HIX
Densul foleloric in | Auelisre s mmestizarea i
13 P —— 3 perioadei istorice a dansului Eszau combinat
- folcloric din secolul J0K-30K
1. | Compozfia coregraficd si _ hodale tearatica zale Faglizarea unai .
lectura aperel caregrafice. ’ compozitiel corezrafice. montiri coregrafice com
3. | Tehnica abordirit Comprahensiunea (simtirea
individuale 31 intalazeraa)
smtaxer/stroctorn imagmin
H artistice 5i importanta Eszu combinat
acsstela in receptarsa si
anzlizz opersi de art3
coregrafica.
Bibliografie:
Obligatorie:

1. Suzala, [, Barbulescn, 0. 1953, Dictionar de arti (termeni de atelier), Editura: Sizma.
2. Amheim R, 1935, Forta centrului vizual, Editura: Mendiane;
3. Cicmlaamn G, 2009, Vant, Volume, Vactori, Editura: Curtea vache

2. Bughici D. Dictionar de forme 31 genuri muzicale Bucuresti: Ed Muzicali, 1578,
3. Caraman-Fotez C. Ghid da balat Bucuregti: Ed Muzicald 1973,
4. Ciobamu, Maia. Ambiguitates textulul muzical in spectacclul coregrafic //

' Muzica, Bucuregty, nrd, 1959 p. 25-54.
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Disciplina Incursiuni in Opera Coregrafica 1|

4. Metods didartice 5i mijloace de invitimént in edueatiz coregrafied.

5. Creativitatea generald o specifica. Creativitates antisticd si sursele el

. Stimularea potantiahulu ereativ prin aetivititle coregrafice (sensibilitate, spontaneitate, antrenament).
7. Metode specifice de stunulare dezvoltare 2 ereafrvitith coregrafice.

8. Contrastul in opera coragrafici.

Strategii de evaluare

Fraluare formativi =2 va realiza prin diverse mefode: oral 51 in sens, prezentin, rapoarte parherparez la discufn
pertafolii teste ate.

Evaluarea curenta | - luerare/proba serisi

Evaluares curenta [I- luerare/proba seriz

Evaluarez finali de exzmen constd in convorbire orali in baza subisctelor

Nota finald s constituiz din unmitoarele componente:

40% dinnots constitwe reznltatul evaluini finale( lucrarea finali de examen), 40 % dinnotd constitue evaluinle corente
pefrecut pe parcursul semestrubul, prin verificin sucesstve { eal putin 2 evaluin);

Lucrul individual

Ore lucra. -

Nt | Unitifideconfinnt | individusl Subiectul Produs precenizst | Po0 At de

T evaluare
Comumirarea prim
imagine artisticd. . Imagines 5i sdneatia . " .

1 A . .. Fiza metodok it
Imaginea 3 educaia : artizticd. FRIERDIE |
arfisticd.

Limbajul plastic (non
verbal): mizcarea, . Migeares, gastul, mimiea, | s ]

2 ' Fiza metodal binat
gestul, mimica, pasul de : pazul de dans. FmAGieE o
dans
Utilizarea potantialulul Utilizarea potentialulu

3| expreatv gi ereativ al 4 expresiv 5t creativ alwnor | Figametodologic combingt
unor tehnicd plastics. tehuied plastice.

Metode didactice 5i Metode didactice 3i mijlozce
4. | mijloace de invitimint 4 de invitimint in educatia | Fisa i combinat
in educatia coreprafied. coregrafici
3. | Creatrvitat ald - .
yl:pwn;;gmr : Craativitatea penerali si
T . 4 epecifici VI Fizametodologicé it
Creativitaiea artistid 5i .pec.Lﬂu-. Creeiiates FATAOLTEE o
. artisticd g1 swsele el
sursele el
6. | Stimularea
po_tmga:lﬂHl_CIeatl\= Tebmici & metode n arta ) . X
prin activitinle 4 ! . Fizametodologicé contbinat
N corearafici
coregrafice
(zensibilifate,

Denumirea programului de studii Dans popular 5i clasic # 83 explica ce aste contrastul
Ciclal Cichl [ lieenis » 33 dea enamaple de contrast in opera coregrafics ete.
Denumirea cursului Tncursiuni in Opera Coregrafica IIT * 33 identifice in imaginile fnregistririle video prezentats contrastul.
Facultatea/catedra respansabil de curs . :“:"‘“ Sl ole f.‘{“‘]'i‘:‘ & M;m"."fh“ﬁ * $d realizeze o compozitie coregrafied in contrast
_ catedra Pedagogie Prescolari, Educatia fizicd i Dans » §4 exprime pérerea referitor la contrastul in opera coregraficd proprie 5i contrastul in opera coregraficd a colagilor
__ Tiular de cars Lector universitar, Svetlana Talpd + 53 descrie smotiile provocats de lucriile executate in contrast.
Cadre didactice implicate =
= — Preconditii
Pentru atingeres fmalitafilor, studental frebuie 53 posade cunogtings dim cursurile unversitare Incursfuni in Opers Corsgrafic
Codul cursului | Numar de credite | Anul | Semestral Totalore | Total ore 1 5i Incursiuni in Opera Coregrafica IT
[ contactdiedt | Studiu individual Repartizarea orelor de cars
‘ | 2 ‘ m | v ‘ a0 ‘ 30 | 30 Ore de contact direct Ore de lucrul
Nt it d Total T Semiar Taboraor individual
_ . mital de conginat are =1 z I i
Descrisre succint s integrari cursului de studii
Cursul sste construit structurat in jural = dous centre ds interes: srudenud 51 imaginea. In cadrul activitiglor [ ———
studentul face imagini, prid 3 imaging, 3 prin mijlocirea lumea reals, lumea interioars, 1 Imaginea si educatia artistici 5 1 1 3
imaginarul; prin aceste relafioniri muiiple cu imagini stadentul i dezvolti sensibilistes, simul esteti, creafivifates, Tombaral plastie faom verbal)
de siki 3 propria in formare cu lumea. Din imagini deducem 2. | miscarea, gestul, mimica, pasal| 7 2 2 3
limbajul plastic cu slementsls sals 5i problemele de sinter (compozitie), tebmicile plastice, sensibilifatea, orizinalitstea de fage,
studentulu; eunoscdnd geneza gi fazals expringirii plasties |2 student, fimegile pereeptiei/ ilizares potentialil expraste ;
i lor in facerea 3i receptarea imaginilor artistice. 3. 5 craativ 2l unor tehrici plastics. H 1 2 4
Competente dezvaltate in cadral cursului _ Metode didactics 51 myloacs de
 Explorarea drversalor insTuments, materiale 51 tehmiel de artd coregrakics. 4. | iavigsmint in educatia . 2 2 4
+ Valorificares elementelor de linsbaj plastic in sxprimarea artistic-corsgrafics coregrafici.
+ Realizarea lucririlor coregrafics in diverss tehmici 3i materiale de arti coregrafics Crestivitates generali 51
+ Cuncasteres notiumilor elementars din domeniul artei coregrafice. 3. | specificd. Creativitatea artisticd gi | 8 2 2 4
+ Prezentarea procesului de receptare a operei de arti coregrafici. sursele ei. _
) e Stularea potennalals creatc
+ Caracterizarea atitudinii estetice in receptarea operei coregrafice. e
R : rin activititile coregrafice
v 5. wctriitat p 5 2 2 4
Analiza pereaptiei steice 2 oparel coregrafce. . Framsihtlits, spontesiton,
v perceptive Teceptirii aststice a operelor d arts coragrafic.
¥ Evidentierea importantei primei m:lprasii in receptarsa opersi de arti corszrafic Tietod specifice 4
+ Dl Teceptinii opersi de arts coresraficd de ces estatics. 7. | stimulare/dezvoliare 2 s 2 2 4
+ Identificarea surselor satisfactiilor estatice 5i formarea deprinderilor de amplificare 2 lor creativititii coregrafice.
+ Prezenta 5i analiza fenomenul kitsch 5i de a propume o terapie anti-kitsch Contrastul in opera coregrafied
e S 8 | (Frumos-usit, Mic-mare, Tristets- | 8 2 2 4
Finalifai de studi Teic) ¢
Ta finele cursului stadenti var & capabili: ucune) TETE = = = =
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spontaneifate,

Metode specifica de
stimulare'dezvoltare 2 4
creativititi coregrafice.
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Anexa 4. Chestionar

Identificarea valorilor prioritare

Test | (valorile) preluat de la Shalom H. Schwartz

Intrebati-va: Ce valori sunt importante pentru mine ca orientdri principale in viata mea? Ce
valori sunt mai putin importante pentru mine?

Sarcina ta: sa evaluezi cdt de importanta este fiecare valoare pentru tine ca principiu cdldauzitor in
viata ta.

Inainte de a incepe, cititi lista cu 57 de valori si selectati-0 pe cea care este cea mai importantd
pentru dvs. si evaluati importanta sa ca ,,7". Apoi, selectati cea mai putin importantd valoare
pentru dvs. si evaluati-o cU -1, 0 sau 1, in functie de importanta sa. Apoi, evaluati valorile ramase

(dela-11a7).

Scala de 7 - 6 - 5- 4 - 3- 2 - 1- 0- -1
evaluare/ - extre | foarte | destul | import nu putin | nueste | complet| opusul
Listavalorilor | mde | import | de ant | foarte | import | import | indifere| principii
impo ant import import ant ant nt lor pe
rtant ant ant care le
urmez

1. Egalitate
(oportunitati
egale pentru
toti)

2. Armonie
interna (a fi
n pace cu
sine)

3. Forta
sociala
(control
asupra
celorlalti,
dominanta)

4. Placere
(satisfactia
dorintelor)

5. Libertate
(libertate de
gandire si
actiune)

6. Viata
spirituala
(accentul pe
problemele
spirituale, mai
degraba decat
pe cele
materiale)
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7. Sensul
apartenentei
(sentimentul
cd la altii le
pasd de mine

8. Ordinea
sociala
(stabilitatea
societatii)

9. Viata
plina de
impresii
(dorinta de
noutate)

10. Sensul
vietii
(obiective Tn
viata)

11. Politete
(curtoazie,
bune maniere)

12. Sanatite
(proprietate
materiala,

bani)

13. Securitate
nationala
(protejarea
natiunii unuia
Tmpotriva
dusmanilor)

14.Respect
(credinta in
propria
valoare)

15. Respect
pentru alte
opinii (tinand
cont de intere-
sele altor
persoane,
evitand
confruntarea

16.
Creativitate
(unicitate,
imaginatie
bogatd)

17. Pace in
lume

18. Respect
pentru
traditii
(pastrarea
traditiilor,
obiceiurilor
recunoscute
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19. lubirea
matura
(intimitate
emotionald si
spirituala
profunda)

20.Self/auto-
disciplina
(autoreglare,
rezistenta la
ispite)

21. Dreptul la
viata privata
(dreptul de
spatiu
disponibil)

22
Securitatea
familiei
(siguranta
pentru cei
dragi)

23.Recunoast
erea sociala
(aprobare,
respect de la
ceilalti)

24. Unitatea
cu natura
(contopirea cu
natura)

25.Instabilitat
ea in viata
(viata plina de
probleme, fara
noutate si
schimbari

26.intelep
ciunea
(intelegerea
maturd a
lumii)

27Autoritatea
(dreptul de a fi
lider sau sa
comanzi)

28.Adevirata
prietenie
(prieteni
apropiati)

29. Lumea
frumusetii
(frumusete a
naturii si a
artei)

30. Justitie
sociala

(corectarea
nedreptatii,
grija pentru
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cei slabi)

3L
Independent
(auto-
increzator,
autosuficient)

32.Continuat
(evitand
extremele in
sentimente si
actiuni)

33.

Credit
(dedicat
prietenilor,
grupului)

34. Scop
(muncitor,
inspirat)

35. Deschis
pentru o alta
opinie
(tolerant la
idei diferite si
toleranta)

36. Modern
(simplu, care
nu incearca sa
atragd atentia)

37.indriznet
(cautand
aventura, risc)

38. Proteja
rea mediului
(pastrarea
naturii)

39. Influent
(avand
influentd
asupra
oamenilor si
evenimentelor

40. Alegerea
scopurilor
proprii (a-si
inlatura
propriile
intentii)

41.Sanatate
(nu bolnav
fizic sau
psihic)

42. Abil
(competent,
capabil sa
actioneze
eficient)

43.Accep
tarea vietii
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(respectarea
circumstantelor
de viata)

44. Franc
(sincer)

45, Salvarea
imaginii sale

46. Obedient/
Ascultator
(executiv,
respectand
regulile)

47. Destept
(logic,
ganditor)

48.Util
(lucreaza in
beneficiul
altora)

49. lubitor de
viata
(bucurarea de
mancare,
intimitate,
divertisment
etc.)

50. Pios/
credincios
(respectand
credinta si
credintele
religioase)

51.Responsab
il (de
incredere)

52. Curios
(interesat de
tot)

53. Predispus
la iertare
(cautand sa-1
ierte pe
celalalt)

54. Succes
(atingerea
scopului)

55. Curat
(ingrijit,
ordonat)

56. Confident
dorintelor
proprii (a
face ceea ce
este placut)
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Anexa 5. Gandirea imaginativ-creativa

Test de creativitate preluat de la P. Torrance

Tabelul A 5.1.

Desenati o imagine.

Desenati o imagine, iar ca baza luati figura ovald din Tabelul 1. Nuanta/ culoarea este propria
voastrd alegere. La sfarsit, denumiti desenul obtinut.
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Tabelul A 5.2.

(2

A

S.

10,

4

Completarea cifrei. Desenati zece figuri de stimulare neterminate din Tabelul 2 de mai sus. Si, de
asemenea, veniti cu un nume pentru fiecare desen.
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Tabelul A.5.3.

Linii duplicate. Materialul de stimulare este de 30 de perechi de linii verticale paralele. Pe baza
fiecarei perechi de linii, trebuie sa creati un fel de model (care nu se repeta).
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Anexa 6. Ancheta

Determinarea si evaluarea valorilor artistice ale operelor de coregrafie

*Evaluati aspectele care, in opinia Dumneavoastra, sunt importante pentru ca dansul/montarea
sa poata fi considerat(a) operd de valoare artistica.

Valori artistice ale Foarte Important Putin Deloc
operelor de important important important
coregrafie 3 2 1 0

Originalitatea
Imaginea in
ansamblu

Sincronizarea
miscarilor cu
muzica

Logica desfasurarii
actiunii

Semnificatia etica

Aspectul estetic al
costumului/imaginea
dansatorului

Impactul emotional

Impactul
ideologic/intelectual

Muzica
(acompaniamentul
muzical)
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Anexa 7. Autoevaluarea

Predilectia pentru genurile operei coregrafice

Ce gen de arta coregrafica este preferat de Dumneavoastra?

Foarte preferat Preferat | Putin preferat Deloc preferat
Genurile coregrafice 3 2 1 0

Dans de epoca

Dans folcloric

Dans popular-
scenic/de caracter

Dans clasic

Dans sportiv

Dans modern

Dans de estrada
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Anexa 8. Valorizarea operelor coregrafice autohtone

Dinamica de valorizare a creatiilor coregrafice autohtone

Foarte Important Putin Deloc
important important important
3 2 1 0

Hora de la sud
(Ansamblul Fluieras)

Hora Moldoveneasca
(Ansamblul Joc)

Hora Razesilor
(Ansamblul Joc)

Dansul Drigaica

Dansul Calusarii
(Ansamblul Joc)

Dansul Paparuda

Dansul Alunelul

Dansul Ciuleandra
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Anexa 9. Fisa metodologica

Analiza procesului de percepere a operei coregrafice

DESCRIEREA OPEREI COREGRAFICE

Denumirea operei
coregrafice,
compozitorul si coregraful.

Din ce gen coregrafic face
parte? S-a montat repede sau
intr-o perioadd mai lungd de
timp?

3.

Este interpretat(d) si astazi?

Este originard, a fost remontata
(IN SITU)?

s-a schimbat libretto,

compozitia muzicala sau pasii de
dans?

4.

Volumul (din céte fragmente/
tablouri/ acte este format)?

5. Precizati personajele
prezente: v
v Principale (solistii) 4
v Secundare v
v' Corpul de balet (corps de
ballet)
ANALIZA OPEREI COREGRAFICE
1. Observati!
v" momentul zilei (anului) Tn v
care are loc actiunea;
v’ precizarea amanuntelor v
referitoare  la  prezenta
omului Tn cadrul peisajului,
legatura om — naturé;
v/ umanizarea naturii si rolul v
acesteia;
2. Mentionati tipul imaginii | O solo
artistice! O duet
O trio
0 de masa
3. Identificati elementele
constitutive ale imaginilor
artistice
4. Stabileste! o plastic
a. limbajul artistic folosit: O pasi de dans
O pantomimd/ trucuri
b. puritatea sau combinarea v
limbajului artistic;
c. combinarea diferitor genuri 4
muzicale pentru
acompaniamentul muzical;
d. combinarea diferitor genuri 4

coregrafice intr-o singura
montare;

183



INTERPRETAREA OPEREI COREGRAFICE

Evidentiati perspectiva o Implicarea coregrafului
coregrafului (autorului): 0 Detasarea coregrafului

Care a fost intentia operei
coregrafice?

Ce sentimente va trezeste
vizionarea operei coregrafice
respective?
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Anexa 10. Opere coregrafice analizate

Genurile coregrafice Denumirea operei coregrafice

Dans de epoca Menuet

Hora de la sud - Ansamblul de muzica si dansuri populare

Dans folcloric :
Fluieras

Dans popular-

- Dans Moldoveneasca - Baletul National Joc;
scenic/de caracter

Dans Mazurca - spectacolul de balet Lacul lebedelor (Actul I1)

Dans clasic Variatia Odette - spectacolul de balet Lacul lebedelor (Actul II)

Hai, la joc!

Dans sportiv Ansamblul Codreanca

Dans modern Bolero - spectacol de dans modern de Maurice Bejart

Dans de estrada Repertoriul Ansamblului TeoDance
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Anexa 11. Perceperea operei coregrafice

Dans folcloric/Dans clasic/Dans modern (unititi de invitare)

Unitate de competente

Unitati de continuturi

Activititi de invitare

Definirea valorilor
artistice s1 importanta
lor.

Descrierea de catre
studentii - profesori de

dans a  mesajului
artistic al unei opere
coregrafice, reliefand

valentele artistice ale
montarii.

Compararea lucrarilor
artistice/operelor
coregrafice receptate si
caracterizarea
diferentelor sau
asemanarilor.
Exprimarea propriilor
impresii si sentimente

fn raport cu opera
coregrafica.
Montarea/alcatuirea
propriilor opere

coregrafice.

Tema: Perceperea mesajului
artistic prin receptarea
adecvata a universului
emotional si artistic/estetic al
operei coregrafice.

Dansul folcloric/clasic/
modern in sistemul artelor/
educatiei coregrafice.
Limbajul dansului
folcloric/clasic/modern.
Formele sl
dansului
folcloric/clasic/modern.
Valorile artistice ale dansului
folcloric/clasic/modern.

Rolul dansului
folcloric/clasic/modern n
formarea valorilor artistice la
studenti.

continutul

Studentilor - profesori

de dans le-a fost
propus spre
receptare/percepere
dans

folcloric/spectacol de
balet/ opera
coregrafiei  moderne
(Tnregistrare video).
Identificarea in baza
experientei  artistice
acumulate anterior a
urmatoarelor
fenomene: starea
emotionala, starea
spatio-temporala a
naratiunii
dramaturgiei
coregrafice.
Aprecierea mesajului
artistic al dansului
folcloric/spectacolului
de balet/operei
coregrafice moderne
fiind indrumati de
profesor.
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coregrafice, Seminarul stiintific metodologic, 18 Martie 2016

Punctul de tangenta dintre educatia axiologica si educatia coregrafica,
Conferinta stiintifica internationald AMTAP, revista ,,Invatamantul artistic -
dimensiuni culturale” ISBN: 978-9975-9617-8-3 ,7 aprilie 201

Dansul - echilibrul stabil intre fizic si psihic, Conferinta stiintifica nationala
consacrata jubileului de 90 de ani din ziua nasterii academicianului Boris
Melnic, UPS, revista ,,Conferinta stiintifica nationald consacratd jubileului
de 90 de ani din ziua nasterii academicianului Boris Melnic”, ISBN: 978-
9975-71-971-1, 12 februarie 2018

Arta coregrafica - potentialuri si oportunitdti in formarea orientarilor valorice
la studenti. Simpozionul Stiintific International ,,Integralizarea domeniilor de
educatie artistica: repere teoretico- metodologice, provocari si perspective”,
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” Balti, 18-20 octombrie 2018

Oportunitdtile educatiei coregrafice In invatdmantul universitar pedagogic,
In: Conferinta internationald ,,Educatia din perspectiva valorilor” Editia a
Xl-a Chisindu, 24-25 septembrie 2019, articol in: EDUCATIA DIN
PERSPECTIVA VALORILOR, Tom XVI: Summa Paedagogica, Editura
EIKON, ISBN 978-973-757-730-6, Bucuresti, 2019, p. 233-238.

Dansul Hora — de la ritual la divertisment. In: Unicitate si diversitate prin
folclor ~Materialele Simpozionului International  Stiintifico-cultural.
Chisinau: Tipogr. Garomont Studio, 2019, pp. 104-107. ISBN 978-9975-
134-66-8.

Dansul traditional, folcloric (popular) si academic: probleme de actualitate si
de cercetare a trasaturilor caracteristice culturii Republicii Moldova. in:
Materialele si programul conferintei: Patrimoniul cultural: cercetare,
valorificare, promovare, Ed. 12, Vol.l. 28-29 mai 2020, Chisindu. pp.59-59.
ISBN 978-9975-84-123-8.

The formation of pedagogical students artistic communication competencies
through the choreographic education In: The contemporary issues o f the
socio-humanistic sciences, Xl, 3-4 decembrie 2020, Chisindu, pp. 92-93.
ISBN 978-9975-3471-0-5.

Aspecte metodologice ale studiului dansului (H)ostropat ca parte
indispensabild a repertoriului formatiilor de dans din Republica Moldova.
Tn: ARTA, Arte audiovizuale. Serie noud. Vol. XXXI, nr. 2, Chisinau: 2022
ISSN 2345-1181, pp.87-91
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Activitatea de creatie
2014

2012-prezent

2012-prezent

2018-prezent

2018-prezent

Fondarea ansamblului de dansuri ,,Dansomania”

Organizarea si participarea la diferite evenimente artistice si culturale atat in
Republica Moldova, cat si peste hotare.

Crearea si montarea pentru Ansamblul de dansuri DANSOMANIA a programelor
artistice, in repertoriul caruia intrd o varietate de dansuri populare, contemporane
si demi clasice, printre care sunt ,,Hora din Moldova”, ,,Mamma”, ,,Ciocarlia”,
.Kalinka”, ,, Tarantella”, s. a.

Ansamblul de dansuri ,,Dansomania” sub conducerea artisticaA a Svetlanei
Talpa participd la diferite manifestari culturale ordsanesti, republicane si
internationale, printre care:
v participarea anuald la concertul dedicat Zilei Internationale a
Dansului cu diferite programe coregrafice; Ginta Latina,

Ansamblul de dansuri ,,Dansomania” a participat cu succes la mai multe
evenimente artistice si festivaluri Internationale printre care pot fi mentionate:

International Festival of Arts GLOBAL ,Teatrul muzical de comedie
,»AkopParonian”, Erevan, Republica Armenia, 24-25 martie 2018

Internatjonal Festival of Arts KAVKAZ, Teatrul de revista ,,GINTA
LATINA”, Chisinau, Republica Moldova, 20 aprilie 2018

@Decmusanvuviti MAPA®POH 2018, Ujgorod, Ucraina, 26-29 octombrie 2018

Dance Open 2019, Sala Polivalenta, Piatra Neamt, Romania, 23 martie 2019
Seminarul DALCROZE, ritmica, solfegiu, impro, Bucuresti, 25-26 septembrie
2021
Program de sustinere a actiunilor culturale si educationale 1n diaspora cu titlul:
Dor de tara, dor de neam, implementat de Cancelaria de Stat prin intermediul
Biroului Relatii cu Diaspora, Padova, Italia 12 septembrie 2022 — 14
octombrie 2022.
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