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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei si importanta problemei abordate. Evolutia societitii in planul
cunoasterii impune modificdri structurale si conceptuale la nivelului fiecarei categorii de
preocupari. Astfel, includerea Romaniei 1n diferite aliante militare internationale a determinat atat
modificari ale conceptelor strategice de actionare, completari ale tehnologiei militare precum si o
adaptare a pregatirii specialistilor la noile conditii.

Pregétirea specialistilor militari romani trebuie sa se ridice la nivelul celor din tarile aliantelor
din care face parte. Astfel, in ultimii 30 de ani sistemul de invatamant militar a fost supus unui
proces dinamic de adaptare, completare si reconsiderare a curriculei scolare, de continut a
disciplinelor scolare incepandu-se de la sistemul de admitere/recrutare pana la cel de absolvire.

In tirile membre aliantelor militare din care Romania face parte cat si in cadrul altor forte
militare sunt preocupdri pentru identificarea unor mijloace atractive, stimulantive de pregatire
fizica, tehnica, tactica care sa atraga studentii. Astfel, mai multe reglementari [35;37;38;39;40;41]
fac trimiteri la continutul pregatirii fizice, cu refere strictd la elementele de continut in ceea ce
priveste capacitatea individuala de autoaparare. Autoapdrarea, prin utilizarea tehnicilor din judo,
karate-do si lupta corp la corp cu armamentul individual din dotare, este un obiectiv de baza al
pregatirii fizice militare [2; 12; 16; 27]. Pentru realizarea acestui obiectiv au fost stabilite hotarari
legislative care au fost cuprinse n regulamentul de pregatire militara generala.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea temei. Procesul de pregatire
si instructie militard urmareste insusirea de catre studentii militari a principiilor intrebuintarii si
conducerii subunitatilor de dimensiuni mici (echipa, grupa si informativ pluton), in actiunile
militare, formarea abilitatilor de lider si instructor precum si a competentelor necesare pregatirii
pentru prima functie militara [34; 36].

Pregatirea militard generald se executa intr-un sistem actional integrat, urmarindu-se instruirea
individuala si colectiva prin: cursuri/sedinte de pregatire si instructie militard si cursuri/sedinte de
legislatie rutiera; activitati practice de instructie militara desfasurate in convocdri/tabere de
instructie, activitati practice de educatie fizica militara si activitati practice de conducere auto.
Anual, inainte de inceperea anului universitar (si/sau cu alte ocazii) ofiterii implicati In procesul de
pregatire si instructie militard, participd la convocarile de pregatire metodica si stiintifica, iar la
lucrul pe sectiuni dezbat toate problemele specifice pregatirii si instructiei militare, educatiei fizice
militare, loturilor si concursurilor sportive.

Educatia fizica si sportul in institutiile militare de invatdmant superior sunt activitati
obligatorii, la care trebuie sd participe intreg personalul. Acestea sunt proiectate, planificate,
organizate si conduse de specialistii in domeniu. In componenta Educatiei Fizice si Sportului intra
Educatia Fizica Militard s1 Antrenamentul Sportiv (sportul pentru toti si sportul de performanta).
Educatia fizicd militard este o activitate obligatorie, iar antrenamentul sportiv este o activitate

optionald, pe discipline, ramuri sau probe sportive. Activitatea ,,sportul pentru toti” este asimilata
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cercurilor sportive, avand participare facultativa pentru crearea bazei de selectie a echipelor sportive
ale diferitelor institutii militare, in vederea participarii la competitiile sportive organizate la nivel de
arme/specialitati, la nivel national sau internationale (spartachiade, dinamoviade etc),

Componentele obligatorii ale procesului instructiv-educativ abordate in Educatia Fizica
Militara si al caror confinut tematic trebuie abordat, sunt: calititile motrice (viteza, indemanare,
rezistentd, fortd), alergare in teren variat, deplasare rapidd, aruncarea grenadelor de méana de
exercitiu, autoaparare (lupta corp la corp cu armamentul din dotare), gimnasticd acrobatica de baza,
pista cu obstacole, instructia pe schiuri, inotul si trecerea inot a cursurilor de apa, jocuri sportive.

Educatia fizica militard, ca si educatia fizica si sportul are scop, obiective, caracteristici,
functii [3; 15; 21; 27], principii adaptate in conformitate cu cerintele specifice ,,Modelului
absolventului”. Scopul, in opinia lui Stanciulescu (2007), este definit ca linia generald care
orienteazd actiunile de formare si dezvoltare a personalitétii viitorului ofiter. El serveste ca ghid in
selectarea obiectivelor generale si specifice ale procesului formativ si vizeaza finalitatea actiunii
educationale. Scopul trebuie sa aiba un caracter practic care sa configureze directiile principale de
actiune intr-o perioada istoricd definitd si un caracter strategic, prin care sa se asigure derularea
domeniului pe termen lung.

In educatia fizica militara, cunostintele transmise studentilor sunt de natura practico-teoretica.
Armonizarea celor doud componente este strans legata de experienta, nivelul de pregatire si nu in
ultimul rand de tactul pedagogic al cadrului didactic de specialitate [1; 3; 21].

Avand in vedere complexitatea profesiei de ofiter si de lider 1n acelasi timp, cu subordonati
intr-un viitor nu prea indepdrtat, cu participare la misiuni In diferite teatre de operatiuni, in calitate
de subordonati sau lideri, pregatirea fizica trebuie sa ocupe un loc central, cu un bagaj complex de
cunostinte teoretice, dar in conditiile in care nu-i transformam in teoreticieni [13; 30; 28].

O parte dintre autorii militari atribuie pregatirii din artele martiale urmatoarele obiective
generale in cee ce priveste formarea profesionala [1; 14; 31]:

- identificarea situatiilor potentiale de lupta;

- selectarea celor mai bune actiuni defensive;

- 0 executie instantanee a apararii;

- evaluarea efectelor actiunilor proprii care, la randul sdu, determina deciziile si actiunile
ulterioare.

Din aceastd perspectiva, pregatirea militard avand la baza tehnici de autoapdrare sugereaza
faptul ca artele martiale sunt direct aplicabile pentru a descrie si a formula sistemul continuu de
instruire care vizeaza realizarea si mentinerea pregatirii permanente pentru combaterea diverselor
amenintari. In general sunt trei tipuri de antrenament pentru a forma deprinderi de lupta care ar

trebui retinute: general (versatil), orientat spre obiective si specific [7; 9; 10].



Pregétirile pentru autoapdrarea militard ar trebui sa includd exercitii indreptate catre
imbunatatirea capacitdtii de autocontrol psiho-motric, indispensabil pentru o performanta eficienta
in conditii extrem de grele si stresante asociate amenintdrii cu agresiunea fizica. Abilitatile de
autocontrol permit prevenirea efectelor secundare induse de stres, care restrictioneazd starea
mentala si motorie [28].

Ipoteza cercetarii: S-a presupus ca aplicarea programului de pregatire din cadrul educatiei
fizice militare, care are la baza:

- mijloace selectionate din artele martiale (aikido, judo, karate);

- formele de exersare si metodele de aplicare;

- comasate pe perioada unui an universitar,

va determina o dezvoltare superioara a capacitatilor psihomotrice si va asigura un nivel ridicat
de formare a deprinderilor specifice pentru componenta de “autoaparare” din curricula studentilor
militari din fortele aeriene.

Scopul cercetarii consta in perfectionarea metodologiei de formare si dezvoltare a
capacitatilor psihomotrice ale studentilor militari in cadrul lectiilor de educatie fizica militard prin
mijloace adaptate din artele martiale.

Obiectivele cercetarii:
- studierea literaturii domeniului de specialitate cu privire la metodologia de dezvoltare si

perfectionare a capacitatilor psihomotrice ale studentilor militari prin mijloace specifice din artele
martiale (aikido, judo, karate);

- stabilirea continuturilor specifice lectiilor de educatie fizica militard prin introducerea,
comasarea si folosirea mijloacelor din artele martiale in baza opiniilor specialistilor in domeniu si a
abeneficierilor directi;

- determinarea nivelului de dezvoltare a capacitatilor psihomotrice ale studentilor militari in
cadrul sistemului de educatie fizica militard;

- elaborarea programei experimentald si argumentarea eficientei acesteia privind dezvoltarea
capacitatilor psihomotrice la studentii militari.

Metodele de cercetare. In procesul elaborarii tezei au fost utilizate o serie de metode cu
caracter general: metoda istorica, metoda comparativd, metoda analizei literaturii si metoda
statistico-matematica. In acelasi timp au fost utilizate metode de cercetare specifice domeniului
pedagogic, printre care se disting: metoda anchetei, metoda experimentului pedagogic, metoda
observatiei. Pentru a scoate in evidentd efectele praticarii mijloacelor artelor martiale au fost
utilizate tehnici de evaluare a capacitatilor motrice, teste de evaluare a psihomotricitatii precum si
un test de apreciere a executiei (tehnicitate). Trebuie precizat faptul ca unul dintre testele utilizate

(Coordonare si orientare) a fost elaborat de autor si adaptat la specificul tezei si a pregatirii



profesionale a subiectilor. Acesta reprezinta 0 formad de evaluare a tehnicilor de autoaparare, a
orientdrii in spatiu si a coordonarii.

Drept rezultat, a fost realizat un studiu complex, cu valente interdisciplinare din punct de
vedere metodologic, care contribuie la crearea unui tablou mai clar privind formarea capacitatilor
psihomotrice la studentii militari din fortele aeriene, prin intermediul artelor martiale.

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetarii consta in: eficienta selectarii, planificarii si
aplicarii mijloacelor din artele martiale adaptate pentru formarea, dezvoltarea si perfectionarea
capacitatilor psihomotrice la studentii militari, in lectiile de educatie fizica militara pentru a atinge
un inalt nivel al pregatirii fizice profesional-aplicative.

Problema stiintifica importanti solutionata in domeniu este reprezentata de identificarea
unor mijloace de dezvoltare la un nivel superior a capacitatilor motrice si psihomotrice ale
studentilor militari. Pentru aceasta s-a realizat o selectionare a procedeelor tehnice din trei arte
martiale care au fost aplicate 1in cadrul lectiilor, cu obiective si teme diferite precum si
fundamentarea metodologica de aplicare a acestora. De asemenea, s-a intervenit asupra planificarii
tematice la disciplina ”Educatie fizica militara” in sensul ca s-au comasat toate orele atribuite pentru
”Autoaparare” pentru cei trei ani de studiu intr-un singur an universitar.

Importanta teoreticd a cercetdrii constd in argumentarea teoretica a contributiei unor
mijloace din artele martiale la formarea capacitatilor psihomotrice, la formarea unor deprinderi
profesional aplicative la studentii militari in timpul lectiilor de educatie fizica militara din cadrul
Academiei Fortelor Aeriene. A fost elaborata o programa scolard pe o perioadd de un an, din al
carei continut reiese modul de aplicare al strategiilor didactice prin redistribuirea temelor din cei trei
ani.

Valoarea aplicativa a lucrarii evidentiaza faptul ca rezultatele obtinute in urma cercetarilor
sunt aplicabile atat in cadrul orelor de educatie fizica militara din cadrul institutiilor militare de
invatamant superior cét si in procesul instructiv al militarilor profesionisti de rang inferior .

Tezele propuse pentru sustinere:

1. Abordarea teoretica a educatiei fizice a studentilor militari din cadrul fortelor aeriene se
concentreaza pe interconexiunea aspectelor procesului didactic: aspecte psihologice (valorificarea
proceselor psihice, a motivatiei si a particularitatilor psihologice ale studentilor — viitori militari);
aspecte pedagogice (principii de predare si metode generale ale educatiei) si ale educatiei fizice
militare (finalitati, continuturi si procese specifice capacitatilor motrice si a deprinderilor
profesional aplicative).

2. Abordarea metodologica a educatiei fizice a studentilor militari este o reflexie a cadrului
conceptual/teoretic, ce se axeaza pe corelatia predarii-invatarii deprinderilor si formarii unor
capacitati si a finalitatilor profesionale specifice, in raport de cerintele domeniului.

3. Cadrul curricular, ca instrument si mijloc de realizare a metodologiei elaborate, este
determinat de nivelul capacitatilor psihomotrice a studentilor, de finalitatea, procesului intructiv, de
caracterul obligatoriu al disciplinei, factori care, in mare parte, determina cantitatae si calitatea
formarii competentelor profesionale ale viitorilor militari.



4. Necesitatea cresterii atractivitdtii lectiilor de educatie fizicd pentru studentii militari este o
conditie a participarii constiente pentru dezvoltarea fizicd armonioasa si la formarea unor
deprinderi specifice artelor martiale prin practicarea constanta pe perioada unui an universitar.

Rezultatele cercetarii Rezultatele cercetarii au fost aprobate si implementate in procesul
didactic de pregatire la disciplina "Educatie fizica militara” in cadrul Academiei Fortelor Aeriene
“Henri Coanda” Brasov, la Institutul de Studii pentru Ordine Publica, la Scoala de Pregitire a
Agentilor pentru Penitenciare Targu Ocna. Programele de pregitire au fost preluate, adaptate si
puse in practica si de alte institutii de invatdmant militar si civil.

Structura si volumul tezei. Teza cuprinde: Introducere, trei capitole, concluzii generale si
recomandari, bibliografie din 216 titluri (in limbile romana, engleza si rusa), 12 anexe, 134 pagini
de text de baza (pana la Bibliografie), 34 de figuri, 17 tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate in
12 lucrari stiintifice si 2 capitole ale unui manual universitar.

Cuvinte-cheie: Capacitati psihomotrice, proces didactic, mijloace specifice artelor martiale,

autoapdrare, comasare, invatamant academic militar, educatie fizicd militara.

CONTINUTUL TEZEI
Introducerea cuprinde, in esenta, suportul conceptual necesar ales pentru argumentarea temei
de cercetare. In aceastd directie s-a facut referire la actualitatea si importanta temei investigate,
gradul de cercetare a temei, scopul si obiectivele propuse spre realizare, noutatea stiintifica a
rezultatelor obtinute, problema stiintificd importantd solutionata in domeniu, semnificatia teoretica
si valoarea aplicativd a lucrdrii, precum si la modalitatile de implementare a rezultatelor si
concluziilor cercetarii.

In Capitolul 1 ,Bazele metodologice ale sistemului de dezvoltare a capacititilor
psihomotrice ale studentilor militari”, se prezintd o analiza a opiniilor autorilor la necesitatea si
importanta pregatirii fizice a acestora, atat din Romania cat si din alte tari. Educatia fizica militara,
ca si educatia fizica si sportul are scop, obiective, caracteristici, functii [2; 12; 16; 27], principii
adaptate Tn conformitate cu cerintele specifice ,,Modelului absolventului”. Scopul, in opinia lui R.
Stanciulescu (2007), este definit ca linia generald care orienteaza actiunile de formare si dezvoltare
a personalitatii viitorului ofiter. Educatia fizicd militarda in Academia Fortelor Aeriene “Henri
Coanda” din Brasov reprezintd o disciplind de baza, obligatorie data de incdrcatura deosebit de
mare pe parcursul celor trei ani de studiu [28]. Pentru a i se acorda atentia cuvenitd si a stimula
studentii militari sa participe activ i-au fost atribuite credite.

Principalele obiective ale educatei fizice militare, rezultate din totalitatea regulamentelor
[214; 215; 216] si a autorilor [1; 12; 30] sunt de doua categorii: generale si specifice.

In literatura de specialitate sunt prezentate o serie de "concepte de predare a artelor martiale”,
asemanatoare intre ele in ceea ce priveste relatia profesor — student/militar si care se deosebesc doar
prin succesiunea elementelor tehnice in cadrul invatarii, prin prezenta sau absenta unor elemente i

procedee cu origini in diferite sporturi de lupta.



Lupta din armata, adica confruntarea, are o legatura directa cu sporturile moderne, deoarece
majoritatea jocurilor sportive de astazi folosesc anumite terminologii militare. Printre acestea se
numara numele rolurilor si pozitiilor anumitor jucdtori dintr-un sistem de jocuri: atacator, fundas,
infractiune, contra-ofensiva, aparare, blocaj al jucatorilor, control corporal, portar, aparare ofensiva,
aparare in zona, strategii pentru fiecare component al echipei etc. [15; 18; 21; 29]. Datorita
influentei sale pozitive asupra cresterii si dezvoltarii tinerilor, precum si a importantei sale imense
pentru apdrarea nationald generala, artele martiale joaca un rol important 1n societate si in progresul
educatiei fizice de astazi [24; 30].

Instruirea in artele martiale si autoapararea se incadreaza, de asemenea, in conceptul de
aparare nationald generald, care nu trebuie neglijat in termenii de astazi. Succesul in stdpanirea unei
tehnici de autoapdrare, precum si in reusita intr-un sport martial se afld in totalitate in practica
intensa de zi cu zi [17; 4]. Pregatirea zilnica este singura cale care duce la perfectionarea unei
tehnici, influenteaza abilitatile psihosomatice si sanatatea, are un efect asupra mintii si a trasaturilor
de personalitate si dezvolta un caracter perseverent si adaptabil social [23]. Este nevoie de multa
practicd pentru a deveni un luptator iscusit. Instruirea din artele martiale oferd cu siguranta
cunostinte practicantului care doreste sa dobandeasca putere si abilitati. Aptitudinile defensive se
vor dezvolta doar ca urmare a unei pregatiri durabile, dure si a cunostintelor dobandite [8; 26].

O alta directie a pregatirii fizice militare o reprezinta formarea capacitatii de autostdpanire, de
autocontrol. Mai multi autori [7; 32] sustin cd antrenamentul in artele martiale implica deseori
nevoia de stapanire, de utilizare a capacitatilor intelectuale raportate la potentialul corpului si isi
exprima parerea ca aceasta reprezinta o metoda originald de meditatie psihomotorie asupra propriei
existente in lume si de imbunatatire a calittilor sale personale si sociale.

Capacitatea de a executa miscari intentionate si puternice in momentele decisive ale unei lupte
este una dintre principalii factori care determind eficacitatea motorie intr-o luptd. Astfel, aceasta
capacitate ar trebui sa fie Tmbunatatitd constant, folosind vasta experienta a artelor martiale, precum
si a cunostintelor contemporane de biomecanica [33]. Spre deosebire de antrenamentul clasic de
fortd, un antrenament specific de coordonare, indreptat spre generarea de forte suplimentare de
initiere in executarea miscarilor specifice artelor martiale si In mod rapid si transferul precis al
acestor forte, poate creste puterea miscarilor de panda la mai multe ori. Aceste forte initiale
suplimentare pot fi in cunostintd de cauza generate in diverse segmente ale aparatului locomotor ca
rezultat al unei secvente rapide excentrice si munca musculara concentrica, a miscarilor de rotatie a
trunchiului si a soldurilor, de translocare a corpului, centru de masa si de lucru corespunzator la
picioare [22].

In domeniul militar formarea deprinderilor de autoaparare, obiectivul final al antrenamentului

consta in realizarea unei pregatiri psiho-fizice optime pentru lupta, adica realizarea unui sentiment



de confort, de neinlocuit de alte stari [25; 27 ]. Acest sentiment de confort poate fi simplificat prin a
te simti asigurat chiar si in amenintarea pericolului extrem, de a te simti convins ca esti capabil sa
contracarezi fiecare agresiune chiar si atunci cand atacatorul este superior, de a te simti gata de
sacrificiu pentru a-i salva pe cei dragi si pentru a ramane credincios valorilor universale, idealuri si
adevar, pentru a valorifica la cota cea mai nalta propria demnitate, respectand simultan demnitatea
altora. O astfel de constiintad creste odata cu gradul de autocunoastere si experientd trecutd pozitiva
si reflecta in mod fiabil un statut ridicat al ,,comenzii propriului corp” [19]. Cel mai simplu mod de
a Tmbundtati aceasta, sentimentul specific de confort, este educatia corectd, ingrijirea pentru
sandtate corporald si psihicd si pregatirea competenta pentru autoaparare. O astfel de pregatire
necesita ordine, un grad ridicat de autocontrol si colaborarea cu ceilalti [5; 6].

Din aceasta perspectiva, pregdtirea militard prin tehnici de autoaparare, duce la concluzia ca
artele martiale sunt direct aplicabile pentru a descrie si a reformula sistemul continuu de instruire
care vizeazd realizarea si mentinerea pregdtirii permanente pentru combaterea diverselor
amenintdri. In general, sunt trei tipuri de antrenament pentru a forma deprinderi de lupti care ar
trebui retinute: general (versatil), orientat spre obiective si specific [20; 11].

Studiul epistemologic a permis sa stabilim reperele teoretice cu privire la importanta si rolul
educatiei fizice militare in formarea profesionald a studentilor militari din fortele aeriene. Nume de
referintd in realizarea conceptualizarii si stabilirii reperelor teoretice au fost: G.F. Baitan (2019),
L.C. Atanasiu, V. Ene —Voiculescu (2004), V. Ene- Voiculescu (2007), (2011), D. Galan, (2007),
M. Loghin (2000), I. Onet (2006), S. Urecheanu Toma (2002), V. Stanciulescu (2007), A.B.
Todirita (2018), S. Shunryu (2012); 10.®. Kypammmna (2004) etc.

in Capitolul 2 ,,Contributia metodologiei mijloacelor adaptate din artele martiale in
dezvoltarea capacititilor psihomotrice ale studentilor militari”, sunt descrise metodele generale
de cercetare, este conturat experimentul pedagogic formativ in totalitatea etapelor sale. Este descris
designul cercetarii, prin formularea scopului si obiectivelor; este prezentatad detalierea fiecarei etape,
a actiunilor si activitatilor investigative.

Pentru a constata opiniile studentilor din cadrul Academiei Fortelor Aeriene "Henri Coandd”
referitoare la continutul; organizarea si importanta lectiilor de educatie fizicd militara a fost
conceput un chestionar cu noua itemi. Chestionarul amintit a fost aplicat pe un esantion de 120 de
studenti ai Academiei Fortelor Aeriene “Henri Coanda”, din anul al ITI-lea de studiu. Intrebarile au
avut un caracter deschis si proiectiv, cu raspunsuri in scari gradate de evaluare (foarte mult, mult,
usor, suficient, destul etc). Obiectivul nostru a fost concentrat pe interesul viitorilor ofiteri referitor
la anumite discipline practicate in cadrul orelor si, nu in ultimul rand informatii cu privire la
importanta orelor de educatie fizica militara. S-a preferat chestionarea unui esantion de studenti din

ultimul an de studiu datorita experintei acumulate de acestia pe parcursul celor trei ani.
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Utilizarea acestei metode a avut drept scop evidentierea opiniilor studentilor, obtinutd prin
sondaj, cu privire la ramurile sportive optionale care pot fi practicate in cadrul lectiilor de educatie
fizica militara, acceptate si aprobate de Ministerul Apararii Nationale, inclusiv la Academia Fortelor
Aeriene “Henri Coanda”. Rezultatele chestionarului au fost prelucrate si interpretate iar pentru
unele optiuni au fost luate deja masuri pentru a veni in Intampinarea dorintelor studentilor.

La intrebarea 1 ”Care dintre disciplinele care urmeaza a fi prezentate ulterior vi s-ar potrivi:
handbal, baschet, fotbal, tenis, volei, tir, arte martiale, tir cu arcul, inot”, dupd cum reiese din
Figura 1, baschetul este pe primul loc in preferintele studentilor (25%), datorita dinamismului si

frumusetii jocului, a faptului ca nu implica un spatiu mare si nu in ultimul rand al mediatizarii.

40%%
35%
30%%
25%
20%
15%
10%%
5%
0% [ | —
159% 23% 20% 12% 10% 7 % 2% 1%

baschet arte martiale fotbal vold  handba inot frcu arcul mu st

Fig. 1. Optiunile studentilor pentru disciplinele sportive
La itemul nr. 2 (Considerati ca este suficient numarul de ore alocat saptamdnal educatiei
fizice militare si sportului) constatam din Figura 2 ca 55% dintre respondenti considera ca orele de
educatie fizica militard si de sport nu sunt suficiente, 25% apreciaza ca numarul acestora este mic,

pentru 9% timpul este suficient, 8% sustin ca nu este exagerat, iar 3% nu stiu.

60%
50%
40%
30%
20%

10%
0% ]

55 % 25 % nr. 9% 8% 3% nu stiu
insuficient mic suficient  exagerat

Fig. 2. Aprecierea numarului de ore
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Rezultatele prezentate anterior, demonstreazd faptul cd dezvoltarea calitatilor motrice si
psihomotrice reprezinta o apreciere corectd din partea studentilor si va avea corespondent in
construirea fundamentului pentru o buna practica a disciplinelor optionale din cadrul facultatii, dar
care se va mentine pe tot parcursul carierei.

Pentru itemul nr. 8 “Pentru a deveni mai atractivd, cum considerati ca ar trebui sa se
intervina pentru optimizarea lectiei la ramura sportiva preferata”, in Figura 3 aratd perceptia
studentilor despre optimizarea lectiei de educatie fizica militard dupa cum urmeaza: 49% considera
necesard cresterea numarului de ore cu destinatie aplicativa, adaptatd la activitatea specifica, 29%
prefera jocuri de echipd, 20% si-au exprimat dorinta pentru diversificarea temelor la cursul de
educatie fizica militara si sport, in timp ce 2% nu stiu. Trebuie sa evidentiem faptul ca aproximativ
50% dintre studenti isi doresc o crestere a numarului de ore destinate Educatiei fizice militare, cu
toate ca aceastd specialitate are programa cu cele mai multe ore alocate.

Cu toate acestea studentii fac precizarea cad activitatea ar trebui sd aiba un caracter
prepoderent aplicativ. Noi consideram ca deprinderile specifice artelor martiale au un puternic
caracter aplicativ atat prin formarea unor tehnici de autoapérare cat si prin dezvoltarea capacitatilor
psihomotrice. In opinia noastrd cele mai aplicative discipline din actuala curriculd o reprezinti
inotul si schiul. Mijloacele artelor martiale au un caracter formativ in primul rand si apoi aplicativ.

Prin urmare, noi consideram ca studentii au venit cu idei constructive, sugerand ca isi doresc
ca profesorii sd aibd o mai mare deschidere spre nou, sa adapteze teme din diferite ramuri sportive

la pregdtirea multilaterala a viitorilor ofiteri.

49 % marireanr 29 %jocuride 20 % alte teme 2 % nu stiu
de ore ufilitar- echipi
aplicative
Fig. 3.Optimizarea lectiei de educatie fizica militara si sport, corelata cu preferintele
studentilor
La cercetarea constatativa, care s-a desfasurat la sfarsitul anului I, au fost evaluati un numar
de 64 de studenti militari, dintr-un total de 128 pe fiecare an de studiu in Academia Fortelor

Aeriene “Henri Coanda” Brasov, iar pentru constatarea nivelului de cunostinte specifice

obiectivului de “autoaparare”, asupra unei grupe (32), la sfarsitul anului IIl. Practic, din cele 4
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grupe de studenti, doar doud grupe au fost evaluate, cele care erau formate doar din baieti.
Evaluarea a fost realizata la sfarsitul anului universitar si a cuprins atat teste prezente in probele de
evaluare specifice cat si teste pentru constatarea unor capacitati psihomotrice (echilibru, atentia
etc.). Rezultatele evaluarii la probele stabilite in acel moment au fost comparate cu baremele de
evaluare specifice notarii sau cu standardele stabilite pentru fiecare proba.

Rezultatele obtinute la cele 8 probe din cadrul experimentului constatativ pentru evaluarea
capacitatilor motrice sunt prezentate in Tabelul 1 si scot in evidentd faptul cd omogenitatea
studentilor este cuprinsa intre mare si medie.

Alergare pe 100m plat, este o proba noud ca distanta pentru subiecti, avand in vedere ca la
admitere alergarea de viteza s-a desfasurat pe distanta de 25 m, dar pe un fond de oboseald deoarece
era la sfarsitul circuitului. Cu toate acestea, alergarea de viteza, este o proba uzuala in sistemul de
invatdmant dar se efectueazd mai rar pe distanta de 100m. Timpul obtinut de cele doua grupe 1l
consideram satisfacator daca ne raportam la sistemul de evaluare din scoala (Anexa 2). Nivelul de

omogenitate al colectivului este de 19,5% ceea ce reprezintda o valoare destul de scazuta a

omogenitatii.
Tabelul 1. Rezultatele aprecierii capacitatilor motrice

Nr. i )

Cort Indicatori de evaluare X+m V%
1 2 3 4
1. Alergare pe 100m plat (s) 14,80+0,60 19,5
2. Alergare pe 3000m (s) 841,30+35,14 8,6
3. Flotari cu desprindere (nr. de rep.) 8,12+0,24 16.2
4, Ridicarea picioarelor din atarnat la scara fixa (nr. de rep.) 9,60+0,32 18,6
5. Ridicarea trunchiului la lada de gimnastica (nr. de rep.) 9,32+0,29 15,8
6. Saritura dubla in lungime de pe loc (cm) 371+12,11 7,8
; Saritura pliometrice (din ghemuit in indltime si revenire cu 5,70:0.20 28.4

intoarcere 1a360°)nr. de repetari in 30s
8. Mentinere in atdrnat la bara fixa dupa efectuarea a 8 tractiuni (s) 9,31+0,16 6,9
Nota: n=64

Alergarea pe 3000m reprezinta o proba specifica institutiilor militare din Romania si a fost
consideratd “usoard” de catre studentii evaluati deoarece sustinuserd si la admitere un test
asemanator. Raportarea timpului obtinut de catre studenti (841,30) poate fi considerat foarte bun
avand in vedere ca baremul de admitere pentru alergarea pe 2000m este de 600s .

La probele de alergare, atat la cea de viteza cat si la cea de rezistenta, subiectii au realizat

valori care incadreaza colectivul la n categoria omogenitate crescuta”.
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Asa dupd cum rezuta din Tabelul 1 atat la proba de alergare de rezistenta coeficientul de
variabilitate inregistreazd o valoare scazutd care incadreaza colectivul 1n categoria celor cu
omogenitate mare (V = 8,6%).

La proba Flotari cu desprindere, valoarea de 8,12 o putem considera scazuta deoarece este o
actiune complexa, avand in vedere cad necesitd si o bunad coordonare intre membrele inferioare si
trunchi precedatd de un efort de fortd. De asemenea, studentii nu au parcurs un astfel de test n
probele de admitere ceea ce a determinat obtinerea unui rezultat scazut. Datoritd complexitatii
probei, a faptului ca implicd inclusiv elemente de coordonare si fortd, s-a constatd o imprastiere
destul de mare a datelor, C.V. se incadreaza la limita superioard a omogenitatii medii (V=16.2%).

Ridicarea picioarelor, din atarnat la scara fixa, se inregistreaza un rezultat satisfacator (9,6)
deoarece sunt solicitate grupe musculare mai putin implicate in activitatea fizica cotidiana (muschii
antebratului) si a prizei destul de incomodi pe o treapta a scarii fixe. In acelasi timp este o proba
care necesita un nivel de tehnicitate avand in vedere faptul ca executantul trebuie sa se concentreze
pe musculatura abdomenului si mai putin pe cea membrelor inferioare cum erau tentati cei mai
multi. Omogenitatea colectivului se situeaza tot la nivel mediu, de data aceasta la limita superioara
18,6%. Avand 1n vedere numarul mare de subiecti (64) era de asteptat sa intdlnim o imprastiere mai
mare a rezultatelor la nivel individual.

Ridicarea trunchiului, din culcat facial la lada de gimnastica, a inregistrat un rezultat mediu
deoarece este 0 executie care implica o amplitudine mare, bratele fixate la ceafd — ceea ce confera o
ingreunare a executiei, iar studentii militari nu sunt obisnuiti cu astfel de deprinderi. Precizdm faptul
cd aceasta proba reprezintd o adaptare a unui test din ciclul gimnazial si liceal dar a fost crescut
gradul de dificultate. Omogenitatea se incadreaza tot in limitele medii (15,8%)

Saritura dubla in lungime de pe loc, este o proba preluata din testele prevazute la concursul de
admitere, toti subiectii depasesc baremul stabilit pentru admitere si se situeaza in partea superioara a
baremului specific disciplinei. Acest fapt ne-a determinat sa consideram ca rezultatul de la aceasta
proba este bun. Se poate usor constata rezultatul bun. Varietatea rezultatelor obtinute scoate in
evidentd segmentul dominant al fiecarui subiect. Acest lucru a determinat incadrarea colectivului la
un nivel de omogenitate crescut (7,8%) .

Rezultatul scazut de la ”’Sarituri pliometrice (din ghemuit in inalfime si revenire cu intoarcere
la 360°) este scizut (5,7) deoarece este o probd noud pentru subiecti, necesitd efort in regim de
cedare si implica si o buna coordonare spatiala.

Chiar dacd la probele de admitere existd un element care implica o sariturd peste lada de
gimnastica toti candidatii, fara exceptie, au apelat la procedeul de pasire laterala. Tocmai datorita
complexitatii testului subiectii se pot imparti in doud categorii, aproximativ egale numeric, cei care

au efectuat sub 5 sarituri si peste aceastd valoare. Este singura proba unde colectivul celor doua
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grupe a inregistrat valori mari din punct de vedere al omogenitdtii incadrandu-se in categoria de
eterogen (28,4%).

Proba de “Mentinere in atdrnat la bara fixa”, este un test care se regaseste si in probele
sportive pentru admitere, care are o Insemnatate deosebitd deoarece poate conduce usor spre
eliminare, dar care a fost adaptat in vederea evaludrii perseverentei (prin mentinerea pozitiei de
atarnat dupa efectuarea unui numar de 8 repetari).

Subiectii au inregistrat valori foarte bune, care depisesc baremele de admitere. In acelasi
timp, faptul ca studentii au fost familiarizati cu aceastd proba de la admitere, rezultatele obtinute
incadreaza grupele in categoria celor cu omogenitate mare. Mai mult decat atat studentii au reusit sa
mentind si pozitia de atarnat dupad efectuarea celor 8 tractiuni. Unul dintre factorii care au
determinat aceste valori consideram noi ca este spiritul de competitie care s-a instalat intre subiecti
in timpul efectuarii testarilor.

In urma prelucririlor statistice a rezultatelor din cercetarea constatativa consideram cd nivelul
capacitatilor motrice ale studentilor militari este bun, datorita cerintelor impuse la examenul de
admitere pentru invatamantul universitar militar.

A doua categorie de testari efectuate in cercetarea constatativa sunt cele de psiho-motricitate.
Aceastd categorie de testari a fost introdusd deoarece prin specificul viitoarei profesii studentii
militari au nevoie de o capacitate de orientare spatio-temporali foarte buni. in Tabelul 2 sunt
prezentate rezultatele obtinute si analiza lor din punct de vedere statistic.

Testul "Naveta” care este o combinatie de alergare cu indemnare, care se regaseste si in
parcursul aplicativ din proba de admitere, s-a soldat cu valori foarte bune, raporate la sistemul de
evaluare a studentilor, inregistrandu-se o omogenitate crescuta (7,2%). Acest fapt denotd pregatirea
preliminara examenului de admitere efectuata de candidati (Tabelul 2).

Tabelul 2. Rezultatele experimentului constatativ la probele de psihomotricitate

Nr. crt. Mijloace/Indicatori de evaluare X+m CV (%)

1 2 3 4

L Testul “NAVETA” (s) 27,35+0,21 7,2
2. Testul “BASS” (puncte) 89,34+1,48 8.9
3. Testul “SCANDURICA” (s) 23,80+0,75 11,6
4 Aprecierea intervalelor temporale (3”) 3,90+0,11 8,6
> Aprecierea intervalelor temporale (57) 5,90+0,16 12,7
6. Orientare si coordonare (stg. + dr.) (nota) 7,35+0,20 8,7

Nota: n=64
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Testul “Bass” reprezinta un mijloc de evaluare a unor deprinderi (echilibru) cu calitati
motrice (forta) si spirit de orientare. Si aceste deprinderi si calitdti sunt evaluate prin parcursul
aplicativ al examenului de admitere motiv pentru care rezultatele obtinute de studenti sunt
considerate bune. Aceste rezultate sunt considerate bune avand in vedere faptul ca numarul maxim
de puncte care se pot obtine la aceasta proba este de 100. Un alt motiv este acela ca testul a fost
foarte apreciat de studenti datorita dinamicii si atractivitatii sale.

Urmatorul test “Scandurica” evalueaza echilibrul static al individului ceea ce nu implica
musculatura scheleticd ci doar aparatul otolitic. Este un test specific profesiilor la indltime motiv
pentru care l-am introdus in studiul nostru. Studentii celor doud grupe au obtinut rezultate
satisfacatoare daca ne raportam la cele prevazute de autor [10], minim 20 de secunde. La aceasta
testare subiectii s-au incadrat intr-0 omogenitate medie.

La testul de “Apreciere a intervalelor temporale”, unde este evaluat simtul ritmului subiectii
nu s-au incadrat in marja de eroare de £5s asa cum recomanda autorul [10] la proba care prevede
sarituri la un interval de 5s. Astfel, eroarea a fost la limita, intre 5,9s. La aprecierea timpului la
interval de 3s subiectii s-au incadrat in marja de eroare. Din aceste rezultate putem afirma ca
eroarea este mai mare cu cat intervalul de apreciere este mai mare. Simtul ritmului este important
pentru un ofiter pentru aprecierea corectd a trecerii timpului intre diferite actiuni. De semenea,
omogenitatea colectivului a variat intre medie si mare.

Tot la aceasta categorie s-a introdus si un test de “’Orientare §i coordonare (stg. + dr.)” Testul
a fost gandit astfel Tncat sa poata solicita din partea subiectilor atit nivelul de tehnicitate a executiei
cat si capacitatea de orientare si memorare a directiilor. Datorita participarii si implicarii pe
parcursul semestrului 2 subiectii au obtinut note satisfacitoare, media se incadreaza la valoarea
7,35. O scurtd analizd a rezultatelor obtinute de studentii testati pentru a constata nivelul
indicatorilor urmariti pentru capacititile motrice cét si la cele psihomotrice, scoate in evidenta
faptul cd studentii Academiei Fortelor Aeriene “Henri Coanda” au un nivel bun al conditiei fizice.
Consideram ca acest lucru este rezultatul participarii active a studentilor la orele de educatie fizica
militara, dar si datorita ponderei disiciplinei In contextul curriculei generale.

Pentru a scoate in evidenta nivelul de tehnicitate in executia procedeelor din artele martiale,
care fac parte din componenta de autoapdrare” a programei la disciplina educatie fizicd militara, s-
a realizat o testare a doud grupe de studenti (64) la sfarsitul anului III cand acestia au parcurs
intreaga materie.

Rezultatele obtinute la testarea constatativa, care avut ca obiect executia a 8 procedee tehnice
din artele martiale (Tabelul 3), pot fi considerate bune avand in vedere cd la cinci din cele opt
procedee tehnice evaluate, subiectii au obtinut note peste 8. Cele mai mari note (8,72 si 8,56) au

fost obtinute la procedeele din judo deoarece acestea se executa cu partener, iar acesta reprezinta un
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reper in timpul executiei, uneori chiar poate impiedica aparitia unei erori. De asemenea, procedeele
de judo pot fi usor de utilizat in lupta directd, pot stabili usor si obiectiv un clasament valoric al
grupei. Avand in vedere obtinerea unor note usor peste medie, rezultatele finale de la testare pot fi
utilizate in vederea ajustarii unor forme de executie, a modificarii ponderii unor tehnici sau chiar a
formelor de executie.

Cele mai scazute rezultate au fost Inregistrate la procedeul Kotegaeshi, care este un procedeu
complex, cu intoarceri, cu prize precise dar si cu participarea constientd a partenerului ca si la
executia procedeului Mawashi-geri. La acesta din urma, desi nu este un procedeu complex, cele mai
multe greseli au fost datoritd dezechilibrarilor frecvente din timpul executiei pe perioada celor 10s.
Din punct de vedere al omogenitatii s-a constatat ca la procedeele din Aikido subiectii s-au incadrat
la omogenitate medie cu tendinte spre valoarea inferioara la procedeele care necesitd o complexitate
crescutd (Kotegaeshi, Kote mawashi), iar la cele din judo s-au inregistrat valori spre limita
omogenitatii crescute (7,3% respectiv 9,8%). In opinia noastra acest fenomen are la baza caracterul
aplicativ n conditii de adversitate al procedeelor din judo.

Tabelul 3. Rezultatele evaluirii constatative a executiei procedeelor tehnice

Nr. crt. Mijloace/Indicatori de evaluare Note V(%)
2 3 4
1. Ude-osae (fixarea antebratului la sol) 8,03+0,22 12,3
2. Kote mawashi (fixarea antebratului prin rasucire) 8.30+0.23 12,1
3 Kote Gaeshi (aruncarea prin blocarea soldului) 7.90£0,24 11,2
4. Kote hineri (fixarea antebratului in plan vertical) 8,44+0,28 9,8
5 Koshi Nage -aruncare peste sold) 8,53+0,30 7,3
6 Ippon seoi-nage (aruncarea peste umar) 8,72+0,29 8,3
7. O-soto-gari (marea secerare exterioard) 8.56:+0,27 9.8
8. Mawashi-geri (lovitura circulara de picior) in 10s 10,69+0,38 15,2
Nota: n=32

In urma rezultatelor experimentului constatativ, a opiniilor specialistilor si a optiunilor
studentilor a fost elaboratd programa experimentala (subcap. 2.5). Pentru alcatuirea programei
experimentale au fost selectionate 14 procedee tehnice din: judo, karate si aikido. S-a recurs la
aceastd valoare deoarece planificarea invatarii acestora s-a Incadrat in cele 84 de unitati de invatare,
repartizate cate 3 lectii pe sdptdmana, cu un total de 5 ore (doua lectii 90 de minute si una de 120
min.). De asemenea, multe din procedeele tehnice din cele trei tipuri de arte martiale au structuri
motrice asemanatoare, diferenta in executie este datd doar de prize sau deplasari diferite.

Pentru semestrul 1 (01.10.2012-20.01.2013) au fost elaborate 42 de lectii de invatare cu rol de

initiere in care s-a abordat executia unica a elementelor tehnice dar si sub forma de combinatii.
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Pentru semestrul Il (18.02.2013-02.06.2013) care a avut aceeasi incarcatura, au fost
planificate aceleasi procedee tehnice, dar au avut ca teme consolidarea si perfectionarea executiei
unice sau 1n combinatii cu alte tehnici. De asemenea, in acest semestru s-a alocat un timp mai mare
pentru partea aplicativd, respectiv pentru executia In conditii de adversitate. Programa
experimentald contine un numar de 136 ore alocate mijloacelor de autoapdrare, ceea ce ar
corespunde cu numarul de ore pentru un an de studiu.

Avand in vedere ca programa experimentald cuprinde si forme de executie a procedeelor
tehnice din artele martiale sub forma de circuit, in a caror statii este prevazutd executia procedeelor
in diferite conditii: cu ingreuiere, in viteza, cu adversar etc., putem afirma ca se realizeaza o
cumulare de mijloace si obiective.

In acelasi timp, programa experimentala comaseaza toate orele alocate pentru autoaparare pe
cele sase semestre intr-un singur an. Consideram ca practicarea continua si sistematicad a unei

activitati conduce la o cunoastere superioard a tehnicilor, la o stdpanire mai bund a acestora si la

Din punct de vedere al ponderii mijloacelor utilizate la disciplina educatie fizica militard in
cadrul Academiei Fortelor Aeriene "Henri Coandd” din Brasov se poate constata ca interventia
demersului stiintific nu modifica substantial timpul alocat fiecarei categorii de mijloace si obiective
(Tabelul 4). S-a tinut cont de importanta unor obiective specifice institutiilor militare, respectiv
dezvoltarea rezistentei generale si fortei sergmentare, realizate prin alergarea pe teren variat si lucru
in circuit. Cu toate acestea, insusirea mijloacelor specifice artelor martiale, precum si diferitele
forme de executie a acestora determina nu doar o perfectionare a tehnicilor ci si o dezvoltare a
calitdtilor motrice.

Tabelul 4. Ponderea mijloacelor in programa experimentala

Mijloace utilizate Ponderea semestriala Total | Ponderea
Sem 1 Sem2 | Sem3 | Sem4 | Sem5 | Sem6 | ore totala (%)

Alergarea in teren variat 0 0 24 22 28 12 86 21,83
Pista cu obstacole 0 0 16 8 14 4 42 11,45
Autoaparare 44 40 0 0 0 0 84 21,21
Gimnastica 8 8 6 6 6 6 40 10,15
Lucru in circuit 14 20 10 10 10 8 72 18,17
Instructia pe schiuri 0 0 12 12 10 6 40 10,15
Inotul '§1 trecereil not a 0 0 0 10 0 8 18 445
cursurilor de apa
Evaluare 2 2 2 2 2 2 12 3,04
Total ore 70 70 70 70 70 44 394 100%

In Figura 4 se observa ci o modificare vizibild se inregistreaza la ponderea mijloacelor de
“autoaparare” de la 16,24 % la 21,21 %. La celelalte mijloace, cum ar fi alergarea in teren variat,

pista cu obstacole, lucru in circuit nu a apdrut nicio modificare.
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Fig. 4. Dinamica ponderii mijloacelor programei

Capitolul 3, Argumentarea experimentala a eficientei mijloacelor din artele martiale
asupra nivelului de dezvoltare capacititilor psihomotrice ale studentilor militari, reflecta
rezultatele experimentului formativ, analiza comparativa a datelor initiale si finale ale indicilor
pregatirii fizice si tehnice, precum interpretarea rezultatelor obtinute de subiectii grupei
experimentale in vederea aplicarii si validarii experimentale a programei bazate pe mijloacele
artelor martiale.

Experimentului comparativ s-a desfasurat pe tot parcursul semestrului I si II s-au desfasurat
lectii conform planificarii concepute pentru grupa experimentald si a programului obisnuit pentru
grupa martor. Semestrul 11 a continuat cu aplicarea programei experimentale pe parcursul celor 14
saptamani. La sfarsitul semestrului au fost realizate testdrile finale comune si cele specifice pentru
grupa experimentald. Experimentul pedagogic s-a desfasurat in anul universitar 2012-2013

Rezultatele obtinute de cele doua grupe de subiecti la testele de P.F.G., sintetizate in Tabelul
5, impreund cu indicatorii statistici corespunzatori, demonstreaza fara exceptie, ca progresele
sugerate de rezultatele masurate sunt confirmate si de testul Student (testul T). Facem precizarea ca
ipoteza testatd (asa-numita ipotezd nuld) nu a fost cea a egalitatii mediilor, ci a verosimilitatii
diferentelor intre ele.

Un alt tip de testari efectuate pe ambele grupe de subiecti sunt cele de psihomotricitate. In
Tabelul 6 sunt prezentate rezultatele obtinute si analiza lor din punct de vedere statistic. Au fost
realizate aceste testari pentru a evidentia efectele practicarii artelor martiale asupra capacitatilor cu
dominanta psihica (echilibrul, orientarea, coordonarea, ritmul).

In incercarea de a interpreta aceste rezultate am identificat mai multe cauze: viteza se dezvolta

destul de greu varsta la care sunt subiectii nu favorizeaza dezvoltarea vitezei subiectii din grupa
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martor nu au efectuat in mod constant si repetat exercitii si structuri de exercitii care sa determine
dezvoltarea vitezei de deplasare. Cu toate acestea, grupa experimentald a inregistrat o diferenta mai
mare de la testarea initiald la cea finald, ca urmare a prezentei executiei 1n vitezd a deprinderilor
specifice artelor martiale de-a lungul planului anual, dar si a faptului ca aceste deprinderi solicita
atat membrele superioare cét si cele inferioare. Diferenta de aproximativ o secundd dintre cele doua
grupe la testarea finala poate fi cauzatd chiar si din capacitatea de reactie la start, ori, asa cum se
cunoaste, executia procedeelor tehnice face apel la aceasta foma de manifestare a vitezei.

Tabelul 5. Dinamica indicilor subiectilor inclusi in experimentul pedagogic pentru probele de

pregatire fizica generala (n=32)

Grupa
Nr. Teste dep '.I'e.s'Farve Testare finala t p
Crt. .. initiala
subiecti ’
M 14,30+0,40 14,25+0,37 0,115 > 0,05
E 14,224+0,38 13,02+0,35 2.903 <0,05
1 Alergare pe 100m plat (sec) n 0.145 2,097
P > 0,05 <0,05
M 823,10+22,86 796,52+22,80 | 1,030 > 0,05
E 827,80+22,90 | 718,924+22,72 | 4.222 < 0,001
2. Alergare pe 3000m (sec) n 0,148 2411
P > 0,05 <0,05
M 18,47+0,23 19,07+0,22 2,36 <0,05
3 | Flotari cu desprindere E 18,60+0,24 19,82+0,20 4,861 | <0,01
’ (numar de repetari) t 0,391 2,252
P > 0,05 <0,05
. .. n e M 9,30+0,29 10,07+£0,27 2,429 < 0,05
Ridicarea picioarelor ~ pand la E 9,50+0,28 11,15+0,25 5482 | <0,001
4. atingerea bratelor, din atarnat la
scara fixa (numar de repetéari) t 0,496 2,935
P > 0,05 <0,05
Ridicarea trunchiului din culcat M 9,90+0,27 10,70+0,26 2,667 <0,05
5 facial la lada de gimnastica cu E 10,10+0,25 11,44+0,23 4,926 <0,001
' mingea de 8kg., tinutd dupa cap t 0,543 2,238
(numar de executii) P > 0,05 <0,01
M 370,00+10,83 385,50+10,75 1,271 > 0,05
6 Saritura dubld in lungime de pe E 375,00£10,55 | 418,42+10,41 | 4,512 < 0,001
' loc (cm) t 0,331 2,200
P > 0,05 <0,05
Sarituri plometrice, din ghemuit in M 5,88+0,17 7,05£1,16 1,054 > 0,05
7 inaltime si revenire cu intoarcere E 5,90+0,18 9,61+0,45 5,306 < 0,001
" | la360° t 0,403 2,058
(nr.derep.)in 30 s P > 0,05 <0,05
M 9,20+0,28 11,00+0,44 2,651 <0,05
8 Mentinere in atdrnat la bara fixa E 9,32+0,26 12,60+0,35 4,802 <0,001
’ dupa 8 tractiuni (s) t 0,134 2,847
P > 0,05 <0,01
Nota: n=32 - 0,05 0,01 0,001 r-0,361

P
f-31 t - 2,040 2,744 3,633
f-62 t - 1999 2,657 3,454

Analiza datelor scoate in evidenta faptul ca subiectii grupei experimetale au obtinut rezultate

superioare fatd de grupa experimentala la trei din cele cinci probe, iar la celelalte doua acestea sunt
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semnificative de la o etapa la alta. Ca si in cazurile precedente, progresele inregistrate sunt
confirmate si din punct de vedere statistic. Aceastd situatie reprezintd influenta repetarilor
procedeelor tehnice selectionate. Sunt foarte putine procedee care contin miscari care se executa in
acelasi plan si in aceeasi directie. In acest sens putem enumera doar lovitura de pumn din deplasare,
dar care se poate executa alternativ in directii diferite. Din descrierea procedeelor tehnice din artele
martiale ne putem da usor seama ca miscarile segmentelor se realizeaza simultan in planuri si
directii diferite, atdt de la un brat la altul, cat si de la brate la picioare. Acesta este unul dintre
motivele pentru care progresul in artele martiale inregistreaza o ratd de crestere a eficientei destul

de lenta in comparatie cu alte discipline sportive.

Tabelul 6. Dinamica indicilor capacitatii psihomotrice

Nr. ; ) ) Grupa Testare Testare
Mijloace/Indicatori de evaluare de t p
Crt. .. initiala finala
subiecti ’
M 27,20+0,76 26,28+0,74 | 1,08 | >0,05
1° Testul “Naveta” (s) E 26,80+0,74 24,20£0,72 | 3,17 | <0,01
t 0,38 2,02
P > 0,05 <0,05
M 90,60+2,52 93,82+2,52 1,13 | >0,05
2. Testul “Bass” (puncte) E 91,10+2,58 101,63+2,50 3,67 <0,01
t 0,14 2,20
P > 0,05 <0,05
M 23,20+0,64 24,08+0,62 1,24 | >0,05
3 Testul “Scandurica” (s) E 22,90+0,66 26,41+0,60 | 5,19 | <0,01
t 0,33 2,70
P > 0,05 <0,05
M 3,90+0,11 3,77+0,11 1,08 | >0,05
4, Aprecierea intervalelor temporale (3”) E 3,8540,12 344+0,10 | 342 | <0,01
t 0,31 2,20
P > 0,05 <0,05
M 5,90+0,16 5,7140,15 1,12 | >0,05
5. Aprecierea intervalelor temporale (5”) E 3,8420,17 5,26+0,14 | 3,22 | <0,01
t 0,26 2,25
P > 0,05 <0,05
_ ) M 7,23+0,20 7,51+0,20 1,22 | >0,05
6. Orientare si coordonare c 7.30£0.22 8.30£0.19 3.94 20,01
(stg. + dr.) (note) t 0,13 2,18
P > 0,05 <0,005
Nota: n=32 P - 005 0,01 0,001 r-0,361
f-31 t - 2,040 2,744 3,633
f-62 t - 1999 2,657 3,454

Evaluarea nivelului de insusire a procedeelor tehnice in procesul de invdtare a studentilor
militari ai Academiei Fortelor Aeriene scoate in evidentd dorinta si disponibilitarea acestora de a
face cunostintd cu deprinderi noi, mai putin Intalnite in activitatea cotidiana, cu ajutorul cérora isi

pot perfectiona viitoarea pregdtire profesionald. Procedeele selectionate pentru evaluare permit
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aprecierea gradului de 1insusire a structurilor motrice complexe, care necesitd deplasarea
segmentelor sau a Intregului corp in axe, planuri si directii sub diferite unghiuri si cu diferite
amplitudini si fortd. Rezultatele obtinute de grupa experimentald la testérile efectuate care au avut
ca indicatori verificarea nivelului de executie a 8 procedee tehnice din artele martiale sunt
sintetizate In Tabelul 7, impreund cu parametri statistici corespunzatori. Evolutia rezultatelor
obtinute este confirmata si statistic de testul Student (testul T).

Tabelul 7. Dinamica indicilor subiectilor inclusi in grupa experimentala
pentru procedeele tehnice

.. . . Evaluarea finalia Evaluare finala
Cli\lrrt Muloa(:\e//;rud;:ton de Programa standard Programa experim. t P
' (an 1) (anl)

1 2 4 5 6 7
1. | Ude-osae (note) 8,03+0,22 8,73+0,20 2,92 |<0,01
2. | Kotemawashi (note) 8,30+0.23 9,10+0,21 3,20 | <0,01
3. | Kotegaeshi (note) 7,90+0,24 8,80+0,23 3,46 | <0,01
4. | Kotehineri(note) 8,44+0,28 9,34+0,25 3,00 |<0,01
5. | Koshinage (note) 8,53+0,30 9,56+0,28 3,12 | <0,01
6. | Ippon seoi-nage (note) 8,72+0,29 9,75+0,28 3,22 | <0,01
7. | O-soto-gari (note) 8,56+0,27 9,48+0,26 3,07 | <0,01
8. | Mawashi-geri (in 10 secunde) 10,69+0,38 18,14+0,35 6,54 |<0,001

Notd: n=32 P - 005 001 0001 r-0,361

f-31 t - 2,040 2,744 3,633

In continuare in subcapitolul 3.3 s-a realizat o cuantificare a modului in care programele
curriculare dupd care s-au desfasurat lectiile de Educatie fizica militara impuse celor doud grupe de
subiecti au influentat progresele obtinute si evidentiate (confirmate statistic) in subcapitolele
anterioare. Reamintim faptul ca subiectii din grupa martor si-au desfasurat lectiile de Educatie fizica
militard conform programei existente la Academia Fortelor Aeriene "Henri Coanda”, iar studentii
grupei experimentale si-au desfasurat lectiile conform programei propuse de noi in care se regasesc
toate orele de autoaparare in anul I, iar mijloacele de actionare din cadrul acestei teme sunt
constituite din procedee din Aikido, Judo si Karate.

Dupa cum se observa din Figura 5 la evaluarea procedeelor tehnice s-a inregistrat o corelatie
foarte nalta, cu o singurd exceptie, la evaluarea procedeului Ude Osae, unde s-a inregistrat o
corelatie rezonabila. Acest rezultat era de asteptat avand in vedere cd programa experimentald a
cuprins o planificare judicioasd a mijloacelor de actionare pe cele trei lectii repartizate pe
siptimana. In acelasi timp, un alt motiv al acestei evolutii, il constituie dorinta studentilor de

asimila noi miscari (procedee unice, combinatii) pentru a le putea aplica in conditii de adversitate,
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de lupta efective. Desi sunt mijloace de actionare ca toate celelalte, lupta directa cu un adversar
stabilit reprezintd un moment asteptat al lectiei deoarece reprezinta o forma superioara de a constata
nivelul de asimilare a deprinderilor dar si de stabilire a unei ierarhii valorice in cadrul grupei.

De astfel, la aceasta categorie de analiza corelativa era de asteptat, asa cum am precizat, sa
obtinem valori mari ale corelatiei deoarece procedeele cuprinse in sistemul de evaluare se regdsesc
si in planul semestrial, cu alte cuvinte cuvinte aceste tehnici au reprezentat la un moment dat

mijloace de actionare pentru grupa experimentala.

Fig. 5. Corelatia rezultatelor la progesul inregistrat la insusirea Procedeelor tehnice

Valorile obtinute sugereaza existenta corelatiei intre valorile analizate, acestea fiind cuprinse
intre r = 0,58 (Ude Osae) sir= 0,93 (Mawashi-geri in 10 secunde), astfel ca ipoteza conform careia
progresele se datoreaza programului de lucru consideram ca este probata. O justificare suplimentara
a acestei afirmatii este valoarea r = 0,965 a coeficientului de corelatie determinat pe valorile medii
ale performantelor la procedeele tehnice obtinute de subiectii grupei experimentale la cele doua
evaluari (Figura 5).

Rezultatele obtinute si prezentate in Figura 6 demonstreaza ca existd o corelatie situata intre
rezonabil la proba de Flotari, Alergare pe 100m Alergare pe 3000m, precum si o corelatie inalta la
la celelalte probe (Ridicarea picioarelor din atirnat, Ridicarea trunchiului din atarnat, Sarituri in
lungine din ghemnuit in ghemuit, Sarituri pliometrice si Mentinere in atarnat dupa tractiuni).

Din categoria probelor unde corelatia este rezonabild se poate motiva prin faptul ca viteza de
deplasare se dezvolta mai greu la varste 1naintate, executia procedeelor tehnice favorizeaza intr-0
masurd limitata dezvoltarea rezistentei aerobe. Chiar daca proba de Flotari cu desprindere este in
categoria de corelatie rezonabild (0,54), se situeazd la limita superioard si se explicad prin
sincronizarea dezvoltarii a doud categorii mari de muschi: musculatura extensoare a centurii

scapulo-humerale si musculatura spatelui. Prin executia procedeelor tehnice se dezvolta
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musculatura flexoare a centurii scapulo-humerale (fapt reliefat la proba de tractiuni cu mentinere
unde r =0,75).

Cele mai bune valori ale indicelui de corelatie sau obtinut la probele care implicd musculatura
flexoare a bratelor si a spatelui (Mentinere in atarnat dupa tractiuni r = 0,75; Ridicarea trunchiului
din culcat facial r = 0,79), precum si muschii flexori ai trunchiului (Ridicarea picioarelor din atirnat
r = 0,73). Prin urmare am putea spune ca repetarea procedeelor tehnice din artele martiale
influenteaza intr-o masurd mai mare musculatura flexoare a memebrelor superioare si a trunchiului,

musculatura lombara, urmata de musculatura extensoare a membrelor inferioare.

Fig. 6. Corelatia progreselor la Procedeele Tehnice cu testele pentru capacitea motrica
generala

Cu toate acestea, calculat pe valorile medii, atat cele ale progreselor la Procedeele tehnice, cat
si la capacitatea motricd generald, coeficientul de corelatie are o valoare la care ne asteptam r =
0,6275, ceea ce valideaza ipoteza fireasca, adica: progresele realizate la Procedeele tehnice sunt in
stransa legatura cu imbunatatirea conditiei fizice, cuantificata in progresele realizate la capacitatea
motricd generala.

In ceea ce priveste corelatia dintre Probele tehnice si Testele psihmotrice valorile obtinute se
incadreaza intre r = 0,59 la limita superioara a corelatiei rezonabile si corelatie Tnaltd, pana la limita
corelatiei foarte inalta r = 0,87 (Figura 7).

In ceea ce priveste corelatia dintre Probele tehnice si Testele psihmotrice valorile obtinute se
incadreaza intre r = 0,59 la limita superioara a corelatiei rezonabile si corelatie inaltd, pana la limita
corelatiei foarte inalta r = 0,87 (Figura 7).

Nivelul corelatiei pentru Testul “Naveta” (r = 0,59) se explica, prin nivelul scazut al educarii

calitatii motrice viteza (care este de baza la acest test) la varsta specificd subiectilor cercetarii.
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Din analiza figurii 7 putem constata ca cele mai mari valori ale corelatiei au fost inregistrate
la testul ”Bass” si la testul de Orientare si coordonare (r = 0,78 respectiv r = 0,87). Aceste valori au
fost o urmare fireasca a repetdrilor unui numar mare de miscéri simultan, in diferite planuri si
directii, specifice tehnicilor din artele martiale. Aceste probe fac apel in special la coordonare spatio
— temporald, orientare si spirit de observatie. Capacitdtile descrise anterior sunt folosite foarte
frecvent in confruntdrile individuale, directe, specifice luptei corp la corp si, Intr-o masurd mai

mica, la executia demonstrativa a tehnicilor (forma de repetare care stimuleaza mult imaginatia).
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Fig. 7. Corelatia progreselor la Procedeele Tehnice cu testele de psihomotricitate

Pentru a constata modul de influentare a proceeelor tehnice asupra celorlati indicatori urmariti
s-a realizat o matrice generala a coreletiei, iar pentru a identifica procedeul tehnic care a avut cea
mai mare corelatia s-a calculat media valorilor obtinute la fiecare parametru inregistrat. Astfel, s-a
putut constata ca valoarea cea mai mare a mediei corelatiei dintre proceedele tehnice si ceilalti
indicatori o inregistreazd tehnica de aruncare peste sold — Koshi Nage (r = 0,689) si lovitura
repetatd de picior - Mawashi Geri (r = 0,68). Aceste valori se explica prin faptul cd cele doua
tehnici fac apel la cel putin doua calitati motrice si au o valoare aplicativa ridicata. Executia
procedeului Aruncarea peste sold necesita (Koshi Nage) necesitd forta la nivelul bratelor, la nivelul
spatelui si a picioarelor dar si coordonarea si orientarea in spatiu. Lovitura repetatd de picior
(Mawashi Geri) necesita viteza de executie, echilibru, coordonare si forta la nivelul musculaturii
piciorului de sprijin. Cea mai mica valoare a mediei corelatiei s-a inregistrat la Fixarea antebratului
la sol (Ude Osae) r =0,614, adica o corelatie inaltd. Acest procedeu face apel la o coordonare
individuala foarte bund dar si o coordonare intre cei doi executanti. Era de asteptat faptul ca

procedeele din Aikido sa inregistreze o corelatie inaltd la testarile de coordonare si orientare, cele
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din Judo la testarile capacitatilor psihomotrice si coordonare iar cele din Karate la viteza, orientare

si echilibru.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI METODICE

In rezultatul studiului literaturii de specialitate si derularii demersului stiintific putem formula
urmatoarele concluzii:

1. Procesul instructiv - educativ la scolile militare scoate in evidenta existenta mijoacelor
educatiei fizice specifice pentru formarea capacitatii de autoapdrare a studenilor militari;

- educatia fizicd militara, Intilnitd deseori sub denumirea de pregatire fizicd militara,
reprezinta o componenta de baza in pregatirea profesionald integrala a studentilor militari;

- practicarea elementelor din artele martiale, prin multitudinea formelor de aplicare in
practicd, indeplineste o paleta foarte variata de obiective, incepand cu dezvoltarea psihomotrica a
studentilor militari si continuand cu formarea abilitatilor de autoaparare;

2. Timpul total alocat formarii deprinderilor specifice artelor martiale in planul de Invatdmant
al Academiei Fortelor Aeriene ,,Henri Coanda” constituie un total de 64 de ore, ceea ce reprezinta
numai 16,24% din continuturile practice, utilizate in procesul educatiei fizice militare. Fiind
impartite diferit pe durata a trei semestre cu duratd destul de mare intre cele sase module alocate, se
constatd o influentd redusa in procesul de formare a capacitatilor psihomotrice, si o contributie
redusd la formarea abilitatilor de autoaparare a studenilor militari;

3. Rezulatele sondajul sociologic, desfasurat cu studentii anului II din cadrul Academiei
Fortelor Aeriene ,,Henri Coanda”, care au deja experienta participarii timp de un an universitar la
activitatile specifice, au scos in evidenta opiniile cu privire la efectele exercitiilor fizice asupra
organismului uman, interesul pentru dezvoltarea si perfectionarea calitatilor motrice si
psihomotrice, elemente de bazd in pregatirea multilaterala, precum si a desavarsirii calitdtilor de
lider. Totodata s-a determinat preferinta acestora pentru anumite ramuri sportive, dintre care numai
,,Autoapirarea” este inclusi in planul de invitimint. In opinia noastrd, continuturile acestei
discipline, fiind repartizate numai cate 10-12 ore semestrial, nu contribuie suficient la dezvoltarea
capacitatilor psihonotrice necesare in activitatea profesionala a unui militar.

4. Din aceste considerente a fost formulata ipoteza referitoare la necesitatea practicarii
cursului integral de ,,Autoaparare” pe parcursul unui an de invatamant, preponderent cu includerea
diferitelor mijloace din artele martiale, care devine un moment central si deschide un demers
optimal ce asigura dezvoltarea in permanenta a capacitatilor psihomotrice necesare in activitatea
profesionald a viitorilor militari.

5. Argumentarea experimentala a eficientei programului de pregatire propus pentru formarea

unor deprinderi specifice si dezvoltarea capacitatilor psihnomotrice a studentilor militari s-a realizat
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prin prelucrarea si interpretarea statisticd a performantelor la probele incluse in cercetare si
evidentiaza urmatoarele:

- grupa experimentala a inregistrat un progres mai bun, diferit de la o proba la alta, la
majoritatea indicatorilor monitorizati in studiu, unde diferenta dintre cele doua valori constituie
pragul de semnificatie de P< 0,001 si numai la probele ,,Flotdri cu desprindere” si ,,Sarituri
pliometrice” diferenta este doar semnificativa (P< 0,01);

- probele de psihomotricitate scot in evidenta influenta practicarii mijloacelor specifice artelor
martiale in dezvoltarea capacitatilor de echilibru, orientare si coordonare (testul Bass si Orientare si
coordonare), unde diferenta este semnificativa la P<0,001, iar la celelalte teste, pragul de
semnificatie este de P<0,01.

6. Grupa experimentald inregistreaza un salt calitativ si la executia procedeelor tehnice din
artele martiale, 1n special in partea a doua a anului universitar, deoarece au fost programate teme de
consolidare si perfectionare (P< 0,01). Tot in acest context putem scoate in evidentd faptul ca
procedeele tehnice din judo pot fi Insusite mai repede decat cele din karate si din aikido datorita
caracterului aplicativ.

7. Analiza corelativa a rezultatelor grupei experimentale a evidentiat existenta unei corelatii
foarte inalte (0,6< r >0,8) intre rezultatele inregistrate la probele de psihomotricitate si procedeele
tehnice care demonstreaza stransa legaturd intre dezvoltarea calitatilor motrice si psihomotrice cu
acuratetea executiei procedeelor specifice artelor martiale exersate.

8. Rezultatele cercetarii experimentale desfasurate in baza metodologiei propuse de noi
demonstreaza cd mijloacele adaptate din artele martiale (aikido, judo, karate) pot influenta
substantial calitdtile motrice si psthomotrice ale studentilor militari din fortele aeriene, la lectiile de
educatie fizicd militara.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante in
tezd constau in fundamentarea din punct de vedere stiintific si metodologica a utilizarii mijloacelor
specifice artelor martiale in procesul de dezvoltare a capacitatilor psthomotrice la studentii militari
in cadrul lectiilor de educatie fizica militard, fapt ce contribuie esential in pregatirea profesionald
integrala a lor.

Rezultatele obtinute ne-au determinat sa formulam urmatoarele recomandari:

- Elaborarea programelor de pregatire fizicd generald a studentilor militari sa fie bazatd pe
principiul concentric de predare-invatare-evaluare in concordantd cu cerintele generale privind
pregatirea integrald a lor pentru activitatea profesionala;

- Avand in vedere faptul ca din punct de vedere metodologic calititile motrice pot fi

dezvoltate in varianta simpla si combinatd, la elaborarea programelor de pregatire, specialistii
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specifice varstei studentilor-militari, evitaindu-se astfel suprasolicitarea.

- Pregatirea militara, prin tehnicile de autoaparare, trebuie sa includa diverse mijloace din
artele martiale, care au un grad mare de aplicabilitate pentru a fi cuprinse in sistemul continuu de
instruire si vizeaza realizarea si mentinerea pregatirii permanente pentru combaterea diverselor
amenintari;

- In Invitarea, consolidarea si perfectionarea elementelor specifice tehnicilor din aikido, judo
si karate la orele de educatie fizicd militara sa fie respectate principiile cunoscute: de la usor la greu,
de la simplu la complex, modul de dirijare progresiv a dinamicii efortului, sa se lucreze in limita

- Una dintre cele mai apreciate forme de practicare a elementelor din artele martiale de citre
studenti a fost lupta directa, fie pe una dintre cele doud forme: judo, karate, fie in reprize mixte in
care se pot efectua si elemente din aikido.

- Pentru a nu se neglija anumite componente ale procesului educativ din cadrul disciplinei
“Educatie fizicd militard”, cum ar fi elementele de gimnasticd acrobaticd, recomandam esersarea
acestora la inceputul fiecarei lectii deoarece are un dublu rol: se consolideaza elementele acrobatice
si in acelasi timp reprezintd o forma de incalzire specificd invatarii tehnicilor de cadere din judo,
karate sau aikido.

- De asemenea, datorita diversitatii formelor de executare a procedeelor tehnice din cele trei
forme de arte martiale, se recomanda abordarea dezvoltatii calitatilor motrice vizate prin executii
diferite ale procedeelor tehnice: cu ingreuiere, in viteza maximad, cu numar mare de repetdri sau in
conditii variate (de echilibru, cu parteneri diferiti, la semnal etc.). Prin aceasta se atinge un alt

=9

obiectiv al lectiilor de "Educatie fizica militard”, respectiv, dezvoltarea calitatilor motrice de baza.
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ADNOTARE
Mihalache Gheorghe.

Dezvoltarea capacititilor psihomotrice ale studentilor militari prin mijloacele artelor martiale. Teza
de doctor in stiinte ale educatiei, Chisinau 2023.

Structura tezei: Introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din 216
titluri, 12 anexe, 134 pagini de text de baza, 34 de figuri, 17 tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate in 12
lucrari stiintifice si 2 capitole ale unui manual universitar).

Cuvinte cheie:Capacitati psthomotrice, proces didactic, mijloace specifice artelor martiale,
autoaparare, comasare, iInvatdmant academic militar, educatie fizica militara.

Scopul lucrarii constd in perfectionarea metodologiei de formare si dezvoltare a capacitatilor
psihomotrice ale studentilor militari in cadrul lectiilor de educatie fizica militara prin mijloacele adaptate din
artele martiale.

Obiectivele cercetarii:

- studierea literaturii domeniului de specialitate cu privire la metodologia de dezvoltare si
perfectionare a capacitatilor psihomotrice a studentilor militari prin mijloace adaptate din artele martiale
(aikido, judo, karate);

- stabilirea continuturilor specifice lectiilor de educatie fizica militara prin introducerea mijloacelor din
artele martiale 1n baza opiniilor specialistilor iIn domeniu;

- determinarea nivelului de pregatire fizica generald a studentilor militari In cadrul sistemului de
educatie fizica militara;

- elaborarea programei experimentala si argumentarea eficientei acesteia privind dezvoltarea
capacitatilor psihomotrice la studentii militari.

Noutatea si originalitatea stiintificd constd 1n eficienta selectdrii, planificarii si aplicarii mijloacelor
din artele martiale adaptate pentru formarea, dezvoltarea si perfectionarea capacitatilor psihomotrice la
studentii militari, in lectiile de educatie fizicd militard pentru a atinge un inalt nivel al pregatirii fizice
profesional-aplicative.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice importante constau
in argumentarea stiintifica a contributiei eficiente a mijloacelor din artele martiale, incluse in procesul de
formare si dezvoltare a capacitatilor psihomotrice pentru un nivel mai nalt de pregitire fizica profesional-
aplicativa a studentilor militari in vederea formarii integrale a specialistului 1n domeniu.

Semnificatia teoreticd rezidd in elaborarea programei de pregatire pe o perioada de un an, continutul
careia indica modul de aplicare al strategiilor didactice pentru realizarea procesului de formare a
cunostintelor teoretice si practice la studentii militari prin aplicarea mijloacelor specifice artelor martiale
(aikido, judo, karate) in timpul lectiilor de educatie fizica militara.

Valoarea aplicativd a tezei evidentiazd faptul cad rezultatele obtinute in urma cercetarilor sunt
aplicabile atat in cadrul orelor de educatie fizicd militard cat si in procesul de antrenament specific artelor
martiale, in functie de obiectivele stabilite utilizind metode adecvate.

Implementarea rezultatelor cercetarii:

Rezultatele cercetarii au fost aprobate si implementate in procesul didactic de pregatire la disciplina
”Educatie fizicd militard” in cadrul Academiei Fortelor Aeriene "Henri Coanda” Brasov si in programele de
pregatire competitionald a loturilor sportive de arte martiale (judo, karate, tackwondo). Programele de
pregatire au fost preluate, adaptate si puse in practica si de alte institutii de Invatamant militar si civil.
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AHHOTAIMA

Muxanake I'eopre: ,,PazBuTre NCMXOMOTOPHBIX CIOCOOHOCTEI BOEHHOCTYKAIIMX CPeICTBAMHU

BOCTOYHBIX eIUHOOOpPCTB”. [lnccepTanus J0KTOpa negarornyeckux Hayk, Kmmmnay, 2023.
CTpykTypa AuccepTanuu: BBEACHUE, TPH IJIAaBbI, OOLIME BBIBOJIBI U PEKOMEHIAINHU, Oubarorpadus

u3 216 wucroynukoB, 12 mpuioxeHud, 134 cTpaHUIBI OCHOBHOTO TeKCTa, 34 pucyHKoB, 17 Tabmum.
[Tonmy4eHHble pe3yabTaThl OMTyOIMKOBaHEI B 12 HayuHBIX padoTax U 2 rilaBaX y4yeOHHKa YHUBEPCUTETA.

KiroueBble cj10Ba: ICUXOMOTOPHBIC HABBIKU, Y4€OHBIH Mpoliecc, BOCTOYHBIE €TUHOO0PCTBA, alKUIO,
I310710, KapaT?, BOCHHO-aKaIeMUIECKoe 00pa30oBaHre, BOCHHO-(DU3NUECKOE BOCIIUTAHHUE.

Heas padorsi: OH 3akiroyaeTcss B COBEPIICHCTBOBAHHUM METOJMKH Pa3BUTHS TICHXOMOTOPHBIX
CIOCOOHOCTEH BOCHHOCTY)KAIllUX HAa ypPOKAax BOGHHOTO (PU3MYECKOTO BOCIUTAHUS CPEICTBAMH,
alanTUPOBAHHBIMH K BOCTOYHBIM €JMHOOOPCTBAM.

3agauM ucceNOBAHUS: M3YUYNUTh CHELMANIN3UPOBAHHYIO JUTEPATYpPy MO METOAOJOIMU IMOBBIILICHHS
IICUXOMOTOPHBIX ~CIIOCOOHOCTEH BOCHHOCTY)KAILMX CpPEACTBAMH, AaJalTHPOBAHHBIMH K BOCTOYHBIM
earHOOOpcTBaM (alKuAO, N300, KapaTe); YCTAHOBJICHHE KOHKPETHOTO COAEP)KAHHS YPOKOB BOEHHOTO
(U3MUECKOro BOCHHMTAHUS IyTEeM BHEAPEHUS CPEICTB BOCTOYHBIX €IMHOOOPCTB HAa OCHOBE MHEHUI
CHENMaUCTOB B JaHHOH o00jacTtw; pa3paboTKa IKCIEPUMEHTAIBHON MpOorpaMMbl M OOOCHOBaHHUE ee
3¢ GEKTUBHOCTU B OTHOILIEHUN PA3BUTHSI ICUXOMOTOPUKHU KYPCAaHTOB.

HoBu3Ha u Hay4yHasi OpUruHaaIbHOCTh: OH 3aKitoyaercsi B 3QEeKTUBHOCTH BBIOOPA U MPUMEHEHHUS
CpPEACTB  BOCTOYHBIX  €OMHOOOPCTB,  NPUCIOCOONEHHBIX A (OPMHUPOBAHMSA, Pa3BUTHS H
COBEpILECHCTBOBAHUS TICHXOMOTOPHBIX HABBIKOB Y BOCHHOCTYKAIIMX HAa YpPOKax BOEGHHOTO (pru3ndeckoro
BOCIIMTAHUS JIJIs1 TOCTIKEHHSI BBICOKOTO YPOBHSI PO eCCHOHATBHO-TIPUKIATHON (PU3HYECKOM MOJITOTOBKH.

3HauynMasi Hay4yHas mnpoOJjieMa, pelleHHAss B MCCJIEJOBAHMAX, 3aKIIOYAIOTCSd B HAyyHOU
aprymentanuu 3(@QeKTHBHOrO BKJIaja CpeAcTB OOEBBIX HCKYCCTB, BKJIIOYEHHBIX B IPOIECC Pa3BUTHS
MICUXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEH Jijisi 00JIee BHICOKOTO YPOBHS MPOQPECCHOHAIBHO-TIPUKIIAIHON (HPU3UMUECKOM
MOJITOTOBKY BOSHHOCITY KAIIIUX C [IETbI0 KOMITIEKCHOW TIOJATOTOBKH CIIEIHAINCTa B JAHHOW 00JIacTH.

TeopeTHyeckasi 3HAYMMOCTh 3aKJIOYACTCs B pa3pabOTKM y4eOHOW MporpaMmbl Ha OJUH TO[I,
coJiep)kaHue KOTOpPOW YKa3bIBaeT CHOCO0 BHEAPEHWS CTpaTeTHil OOyYeHUWs IJisi peaju3alud Ipolecca
(OpMHUPOBaHUSI TEOPETHUECKUX M TPAKTHUECKMX 3HAHUHA Y CTYJICHTOB C TNPUMEHEHHEM CIEIHATbHBIX
CPEACTB BOCTOUYHBIX €TUHOOOPCTB (aliK1I10, A310/10, KapaT?) Ha yPOKaX BOCHHOT0 (PU3NUECKOr0 BOCIIUTAHNUS,

IIpukiaagHasi LEHHOCTHh Te3HMcCAa MOAYEPKUBAET TOT (aKT, YTO pe3yJibTaThl, IOJyYCHHBIE B
pe3yibTaTe UCCIeOBaHUN, IPUMEHUMBI KaK Ha 3aHATHSAX 110 BOGHHOMY (DU3NYECKOMY BOCIMTAHHIO, TaK U B
y4eOHOM IpoLiecce, XapaKTepHOM IS MPETo1aBaHUs BOCTOYHBIX €JMHOOOPCTB, B COOTBETCTBUU C LIEJISIMH,
YCTAHOBJICHHBIMH C UCIIOJIb30BAHUEM COOTBETCTBYIOLIUX METOJIOB.

Peanu3auusi pe3yjbTaToB McciienoBaHusi: Pe3ynbTaTbl HcciieioBaHHsS ObUIM anpOOMPOBaHBl U
BHEJpEHb! B AMAAKTHUECKHH MpoLecc MOATOTOBKU MO AUCHUIUIMHE «BoeHHO-(hm3nMueckoe BOCIUTaHUE» B
Axanemun BBC «Anpu Koanms» bBpamoB m B mporpaMmax COpPEBHOBATENBHBIX TPEHHWPOBOK TPYIII
CIOPTHBHBIX €OMHOOOPCTB (I3I0A0, Kapare, TXOKBOHAO). [Iporpammbl oOydeHHS OBUIM TPUHATH,

aaanTUpPOBaHbl U BHEAPECHBI APYT'MU BOCHHBIMU U I'PaX1aHCKUMHA y‘Ie6HBIMI/I 3aBCIACHUAMMU.
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ANNOTATION
Mihalache Gheorghe ”Development of the psychomotric skills of the military students through the
means of martial arts”, PhD thesis in educational sciences, Chisiniu 2023

Structure of the thesis: 134 pages of basic text (up to Bibliography), annotation in Romanian,
Russian and English, list of tables, list of figures, list of abreviations, introduction, three chapters, general
conclusions and recommendations, bibliography of 216 titles (in Romanian, English and Russian), 12
annexes, number of publications at thesis topic: the obtained results are published in 12 scientific papers and
2 chapters of a university textbook)

Keywords: psychomotor skills, teaching process, martial arts, aikido, judo, karate, military academic
education, military physical education

Purpose of the thesis: It consists in improving the methodology of improvement of the psychomotor
skills of the military students in the lessons of military physical education by means adapted from the martial
arts.

Objectives of the paper: to study the literature of the specialized field regarding the
methodology of improvement of the psychomotor skills of the military students by means adapted
from the martial arts (aikido, judo, karate); establishing the specific contents of the military physical
education lessons by introducing the means of martial arts based on the opinions of the specialists in
the field; determining the level of general physical training of military students within the military
physical education system; the development of the experimental program and the argumentation of
its effectiveness regarding the development of psychomotor capacities in military students.

Scientific novelty and originality: It consists in the efficiency of selecting and applying the means of
martial arts adapted for the formation, development and improvement of psychomotor skills of military
students, in military physical education lessons in order to reach a high level of professional-applied physical
training.

Results: They consist in the scientific argumentation of the efficient contribution of the means of the
martial arts, included in the process of developing the psychomotor skills for a higher level of professional-
applied physical training of the military students with a view to the integral training of the specialist in the
field.

Theoretical significance: It resides in the realization of the process of formation of the theoretical and
practical knowledge to the military students by applying the specific means of martial arts (aikido, judo,
karate) during the lessons of military physical education with the students of the academy. Elaboration of the
training program for a period of one year, the content of which shows how to apply the teaching strategies
for the respective period.

Applicative value of the thesis: It points out that the results obtained from the research are applicable
both in the hours of military physical education and in the training process specific to the martial arts,
according to the objectives established using appropriate methods.

Implementation of scientific results: The results of the research were approved and implemented in
the didactic process of preparation in the discipline "Military Physical Education” in the Air Forces Academy
"Henri Coandd" Brasov and in the competitive training programs of the sports martial arts groups (judo,
karate, taekwondo). The training programs were taken over, adapted and implemented by other military and
civilian educational institutions.
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