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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta temei abordate. Ultimele decenii ale secolului XXI sunt marcate atat de
profunde si multiple crize in diferite domenii: economic, financiar, social, cat si de asa fenomene cum ar fi
globalizarea si digitalizarea. La toate acestea s-au mai addugat si pandemia COVID-19, cu restrictiile
impuse de aceasta. Toate cele enumerate pun o presiune foarte mare si sunt o adevarata provocare pentru
fiecare individ, avand un impact psihologic negativ ce genereaza probleme emotionale si de comportament.

Statisticile recente prezentate de diferite organisme mondiale si europene cu referire la problemele si
tulburarile emotionale si comportamentale ingrijoreaza, evidentiindu-se o crestere alarmantd a numarului
persoanelor afectate de anxietate si depresie. In afard de adulti, anxietatea si stirile depresive se intalnesc
si la adolescenti. Statistici mai recente aratd ca peste 20% din copii si adolescenti sunt diagnosticati cu
tulburari de anxietate, si 14,4% din adolescentii cu varsta cuprinsa intre 12 si 17 ani sufera de episoade
depresive majore [9].

Statisticile pentru Romania si Republica Moldova se inscriu in cele prezentate la nivel mondial. In
plus vom mentiona ca in cele doua tari din anul 2020 a crescut numarul de copii si adolescenti cu anxietate,
fobii, stari depresive, ideatie suicidara, tulburari de comportament si tulburare hiperkinetica ce solicita
suport psihoemotional, astfel punandu-se presiune pe activitatea serviciilor de sanatate mintala.

Adolescenta este o etapd importanta si complexa in dezvoltarea umana [1, 3, 4, 6, 12, 21, 30, 31, 52,
54] ce inglobeaza diverse si multiple schimbari si metamorfoze evolutive in plan biologic, cognitiv si
psihosocial care contureaza constructia identitatii si cristalizarea personalitatii prin care se asigura tranzitia
la maturitate. Cadrul modificarilor biologice, restructurarile in abilitatile cognitive, preocupdrile legate de
identitate conditioneazd anxietate, framantari, stari depresive, agitatie, agresivitate, revolta, stres,
acumulare de presiune [4, 30, 31, 33, 34, 35, 52, 54]. Tmpreuné cu schimbarile legate de caracteristicile
de varsta, adolescentii de astdzi se confruntd cu numeroase provocari, probleme si riscuri: migratia
parintilor care determina cresterea adolescentilor care raman fara supravegherea acestora; problemele cu
care se confrunta parintii adolescentilor: violentd, insecuritate, depresie, stres continuu, conflicte si
dificultati de relationare; accesul usor al adolescentilor la diferite substante cum ar fi: alcoolul si drogurile;
programele de educatie din ce in ce mai solicitante si tehnologiile avansate care ar putea determina
dependenta de jocuri video si internet [1, 30, 31, 33]. Experientele enumerate influenteaza dezvoltarea sferei
psihoemotionale si a sanatatii mintale a adolescentilor. Potrivit celor expuse, nu este de mirare ca suntem
martori la o crestere a numarului de adolescenti cu emotivitate negativa: anxietatea, starile depresive si a
fenomenelor psihologice corelate cu acestea: agresivitatea, stresul, etc.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemei de cercetare. Problema
emotiilor si a sferei emotionale au fost si continue sd fie teme de investigatii Tn multiple discipline:
neurobiologia, neurofiziologia, medicina, psihiatria, pedagogia si psihologia. In stiinta psihologica emotiile
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L. Gallo, M. Graham, C. lzard, W. James, D. Keltner, C. Lange, C. Morissete, B. Nelson, R. Lazarus, F.
Lelord, V. Pavelcu, R. Plutchik, J. Sartre, s.a. [7, 11, 18, 19, 26, 60, 62, 63, 64]. Particularitatile sferei
emotionale la adolescenti au fost cercetare si descrise in lucrarile: R. Adams, E. Badea, L. Bauman, M.
Berzonsky, G. Cucu-Ciuhan, F. Dolto, E. Erikson, P. Galimard, F. Golu, L. Mitrofan, A. Munteanu, G.
Panisoara, I. Racu, G. Sion, U. Schiopu, E. Verza, F. Verza, E. Vladislav, s.a. [1, 3, 4, 21, 28, 54, 57].
Consemam cercetdrile si studiile cu referire la experientele emotionale negative cum ar fi anxietatea: A.
Adler, R. Cattel, R. Doron, S. Freud, I. Holdevici, R. Martens, R. May, Ch. Spielberger, U. Schiopu, J.
Watson [18, 33, 51], starile depresive B. Bauer, A. Beck, J. Cantor, D. Clark, J. Garber, E. Hoge, V. Jardan,
J. Schulman, D. Servan-Schreiber, N. Shanley, B. Shapiro [1, 9, 15, 25, 42, 43] si corelatele psihologice
ale acestora: agresivitatea L. Gallo, S. Freud, T. Murph, A. Neculau, C. Paunescu, G. Panisoara, U. Schiopu,
E. Verza [18, 19, 29, 31, 54, 56], si stresul: B. Balgiu, A. Baban, A. Floru, I. lamandescu, C. Izard, R.
Lazarus, P. Legeron, H. Selye [1, 3,5, 15, 17, 24, 26, 27, 43, 64].

In Republica Moldova consemnim mai multe studii care cuprind emotiile, anxietatea, stirile
depresive si agresivitatea. Valoros este studiul intreprins de E. Losii cu privire la agresivitate descris in teza
de doctor ,, Specificul manifestarii si modalitati de diminuare ale comportamentului agresiv la
preadolescentii contemporani”. E. Losli consemneaza cd agresivitatea este mai accentuatd la
preadolescentii de 13 — 14 ani, fapt ce il explica prin criza de varsta. Din tipurile de agresivitate investigate
cele mai proeminente sunt: agresivitatea verbala si cea fizicd. De asemenea, autoarea evidentiaza existenta
diferentelor de gen in manifestarile agresive, preadolescentele demonstrand agresivitate mai ridicata. Z.
Bolea in cercetarea sa de doctorat ,, Diferente de gen in starile depresive la vdrsta adolescenta”, puncteaza
existenta diferentelor de gen in starile depresive la adolescenti si anume 0 incidenta mai mare a starilor
depresive in randul adolescentelor. O constatare semnificativa a lucrarii este ca adolescentii demonstreaza
o capacitate redusa de a-si constientiza si verbaliza trairile afective. A. Verdes in teza de doctor
., Dezvoltarea afectivitatii la preadolescentii educati in situatii sociale de dezvoltare diferite” evidentiaza
caracteristicile sferei emotionale (anxietate, agresivitate, tipurile de manifestare ale agresivitatii) la
preadolescenti, precum si determinantele psihosociale ale emotiillor negative (comunicarea
preadolescentilor cu adultii din familiile temporar dezintegrate si interactiunile sociale din scoala internat)
la acestia [apud 33]. Afectivitatea adolescentilor este investigata si descrisa de N. Daniliuc in teza de doctor
cu titlul ,, Formarea la adolescenti a sentimentului de gratitudine fata de parinti”. N. Daniliuc mentioneaza
ca trairile afective evaluative fundamentale ale adolescentilor fatd de fiecare parinte in parte difera dupa
coloratura si intensitate. Trairile afective evaluative pozitive ale adolescentilor si ale adolescentelor fatd de
fiecare parinte se intensifica la varsta de 17 ani. Totodata autoarea evidentiaza ca unii adolescenti desi au
atitudine pozitiva fatd de parinti, prezinta trairi afective empatice de nivel mediu si nu includ sau includ
doar pe ultimele pozitii 1n lista trdirilor afective sentimentul de gratitudine fata de parinti. [u. Racu in teza
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copilului si adolescentului cu anxietate care inglobeaza: caracteristicile anxietatii la prescolari, scolari mici,
preadolescenti si adolescenti, tipurile de manifestare ale anxietatii la diferite categorii de varste, factorii
psihosociali si individuali care conditioneaza anxietatea si trasaturile de personalitate asociate cu un nivel
ridicat de anxietate. Portretul propus constituie criteriile de recunoastere a anxietatii la copii si adolescenti
[33].

Constatarile despre insuficienta investigatiilor cu referire la problema emotiilor negative si a
corelatelor lor psihologice la adolescenti contureaza urmatoarea problema a cercetarii care constd in
formularea raspunsului la urmatoarea intrebare: Care ar fi modelul de diagnostic si interventie psihologica
eficienta pentru diminuarea emotiilor negative si a corelatelor lor psihologice in scopul asigurarii
procesului de dezvoltare armonioasd a sferei emotionale si a personalitatii adolescentului?

Scopul cercetarii consta in studiul specificului emotiilor negative, a corelatelor lor psihologice si a
trasaturilor de personalitate la adolescenti, precum §i elaborarea §i implementarea unui program de
interventii psihologice orientat la diminuarea emotiilor negative.

Conform scopului enuntat am conturat urmaitoarele obiective pentru cercetare: 1) analiza
literaturii de psihologie cu privire la emotii, emotii negative, varsta adolescenta, modalitatile de investigare
a emotiilor negative, precum si a metodelor, tehnicilor si procedeelor de diminuare a emotiilor negative; 2)
stabilirea modalitatilor de manifestare a emotiilor negative si a corelatelor lor psihologice la adolescenti in
functie de dimensiunea gen si varsta; 3) identificarea relatiilor dintre emotiile negative, corelatele lor
psihologice si trasaturile de personalitate la adolescenti; 4) elaborarea si implementarea unui program de
interventii psihologice orientat la diminuarea emotiilor negative si a corelatelor lor psihologice la
adolescenti; si 5) evaluarea eficientei programului de interventii psihologice de diminuare a emotiilor
negative si a corelatelor lor psihologice la adolescenti.

Suportul teoretic al cercetarii a cuprins: teorii explicative si delimitarile conceptuale ale emotiilor
(W. Canon, P. Ekman, W. James, C. lzard, C. Lagne, R. Lazarus, R. Plutchik si J. Sartre); abordari privind
emotiile negative (D. David, C. lzard si R. Lazarus), conceptii privind particularitatile varstei adolescente
si a dezvoltarii sferei emotionale in adolescenta (R. Adams, E. Badea, L. Bauman, M. Berzonsky, G. Cucu-
Ciuhan, F. Dolto, E. Erikson, P. Galimard, F. Golu, L. Mitrofan, A. Munteanu, G. Panisoara, Iu. Racu, G.
Sion, U. Schiopu, E. Verza, F. Verza si E. Vladislav).

Metodologia cercetarii deriva din scopul, obiectivele si ipotezele de cercetare si se constituie din
metode teoretice (analiza si sinteza literaturii de psihologie; metoda ipotetico-deductiva pentru interpretarea
si explicarea rezultatelor obtinute in cercetare); metode empirice (chestionarul, testul, experimente de
constatare si de control, interventii psihologice); metode matematice si statistice (metoda calcularii
coeficientul de corelatie Pearson, testul T-student, testul U Mann-Whitney si testul Wilcoxon). Metodele

empirice utilizate sunt: Testul Autoaprecierea starilor psihice Eysenck, Scala de manifestare a anxietatii



Taylor, Scala de deznadejde A. Beck, Inventarul ostilitatii de A. Buss si A. Darkee, Scala de perceptie a
stresului Levenstein si Inventarul de personalitate FP1 Forma HB.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante constau in
abordarea holistica a emotiilor negative la adolescenti ce reiese din abordarea de gen si de varstd, in
explicarea manifestdrilor corelatelor lor psihologice in dependentd de gen si de varstd si prin prisma
evidentierii relatiilor Intre emotiile negative, corelatele lor psihologice si trasaturile de personalitate, fapte
ce au constituit fundamentul pentru elaborarea si implementarea unui program de interventii psihologice ce
a contribuit la diminuarea emotiilor negative.

Noutatea si originalitatea stiintificd a rezultatelor obtinute rezida din realizarea unui demers
teoretico-experimental privind emotiile negative si corelatele lor psihologice la adolescenti. S-a
fundamentat un model psihodiagnostic pentru investigarea emotiilor negative, a corelatelor lor psihologice
si a trasaturilor de personalitate la adolescenti. S-a identificat modul de manifestare si evolutie a emotiilor
negative pe tot parcursul varstei adolescente. S-a stabilit caracterul specific al emotiilor negative si a
corelatelor lor psihologice la adolescenti si adolescente. Au fost evidentiate relatiile intre emotiile negative,
corelatele lor psihologice si trasaturile de personalitate la adolescenti. A fost elaborat si verificat
experimental un model de interventii psihologice orientat la diminuarea emotiilor negative si a corelatelor
psihologice ale acestora la adolescenti.

Semnificatia teoretica a lucrarii. Rezultatele cercetarii teoretico-experimentale vin sa completeze
domeniile psihologia dezvoltarii si psihologia educatiei cu cunostinte actuale si cuprinzatoare cu privire la
dezvoltarea sferei emotionale la adolescenti, la diferentele de gen si de varsta in manifestarea emotiilor
negative si In corelatele psihologice ale acestora, precum si cu privire la interrelatiile dintre modul de
manifestare a emotiilor negative si particularitatile de personalitate la adolescenti. Rezultatele cercetarii,
explicatiile si legitatile expuse, precum si concluziile formulate sunt importante pentru reconceptualizarea
si actualizarea compartimentului dedicat sferei emotionale si celei a personalitatii in contextul secventei
»Dezvoltarea psihosociald In adolescenta” din cadrul disciplinei Psihologia dezvoltarii.

Valoarea aplicativa a lucrarii. ldeile si legitatile descrise in prezenta cercetare despre manifestarea
emotiilor negative, a corelatelor lor psihologice si interrelatiile emotiilor negative cu corelatele lor
psihologice si cu trasaturile de personalitate pot fi intrebuintate ca repere in procesul de formare si
dezvoltare a unei personalitdti armonioase. Modelul psihodiagnostic descris si validat experimental poate
fi utilizat in investigarea sferei emotionale si a personalitatii la preadolescenti, adolescenti si tineri de catre
psihologii scolari, psihologii clinicieni si psihoterapeuti, etc. Programul de interventii psihologice orientat
la diminuarea emotiilor negative si a corelatelor lor psihologice poate fi folosit atat pentru controlul si
reducerea emotiilor negative, cat si pentru alte dificultati sau probleme din aria sferei emotionale si cea a
personalitatii la preadolescenti, adolescenti si tineri de catre psihologi, consilieri scolari, cadre didactice,

psihoterapeuti, parinti si chiar adolescenti.



Rezultate stiintifice principale inainte spre sustinere:

1. Tabloul emotiilor experimentate de adolescenti cuprinde un sir de emotii negative disfunctionale
care au un anumit specific de manifestare in functie de gen si varsta, sunt insotite de anumite
corelate psihologice si determind configurari in trasaturile de personalitate.

2. Dezvoltarea emotionala in adolescenta este conturatd de relatiile stabilite intre emotiile cu valenta
negativa, trdirea unor emotii negative determind instaurarea si prezenta altor emotii negative,
precum si de relatiile intre emotiile negative si anumite corelate psihologice ale acestora,
manifestdri accentuate ale emotiilor negative prezintd inerent niveluri ridicate de corelate
psihologice ale acestora.

3. Prezenta emotiilor negative si a corelatelor lor psihologice la adolescenti produce modificari in
personalitate generand urmatoarele trasaturi distincte: nevrozitate, depresie, emotivitate,
dominare, inhibitie si labilitate emotionala.

4. Interventiile psihologice special organizate pot diminua intensitatea cu care se manifesta emotiile
negative si corelatele lor psihologice avand efecte pozitive asupra dezvoltarii sferei emotionale si
a personalitatii adolescentului.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii teoretico-experimentale au fost
implementate in procesul didactic de pregatire si formare a studentilor in cadrul disciplinelor Psihologia
dezvoltarii, Psihologia personalitatii, Psihologia afectivitatii si a proceselor reglatorii, a masteranzilor si
doctoranzilor la facultétile de psihologie din institutiile superioare de Invatamant si in cadrul cursurilor de
formare continua si seminarelor stiintifico-metodice cu psihologii, consilierii scolari si cadrele didactice.

Aprobarea rezultatelor cercetirii. Rezultatele cercetarii teoretico-experimentale au fost discutate
si aprobate in cadrul sedintelor Scolii Doctorale de Psihologie, Catedrei de Psihologie a Universitatii
Pedagogice de Stat ,,Jon Creangd” din Chisindu, in cadrul conferintelor stiintifice si in revistele stiintifice:
Conferinta stiintifica nationala cu participare internationald ,,Calitate Tn Educatie — Imperativ al societatii
contemporane, Institutul de Stiinte ale Educatiei, 2020; Conferinta ,,Probleme actuale ale stiintelor
umanistice si Analele stiintifice ale doctoranzilor si competitorilor, UPS ,,Ion Creangd” Chisinau, 2021;
2022, Conferinta stiintificd cu participare internationald ,,Dezvoltarea personald si integrarea socialda a
actorilor educationali”, UPS ,,Jon Creangd” Chisinau, 2021; Conferinta Asociatiei Psihologilor Atestati in
Romania ,,Restructurdri psihologice in criza”, Editia XVI. Brasov, Romania, 2021; Conferintd stiintifica
internationala, ,,Perspectivele si problemele integrarii in spatiul european al cercetarii si educatiei” Editia a
IX-a, Universitatea de Stat ,,Bogdan Petriceicu Hajdeu” din Cahul 2022; Conferinta stiintifica cu participare
internationala ,,invatamantul superior: traditii, valori, perspective”, Universitatea de Stat din Tiraspol,
2022; Conferinta stiintifica cu participare internationald ,,Educatia de calitate in contextul provocarilor

societale”, Institutul de Cercetare, Inovare si Transfer Tehnologic, UPS ,.,Ion Creangd” din Chisinau, 2022;



Conferinta stiintifica cu participare internationald ,,Asistenta psihologica la etapa contemporana: realitéti si
perspective”, Editia a I1I-a, Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti, Balti 2022.

Publicatii la tema tezei. 12 lucrari stiintifice: dintre care 3 articole in reviste stiintifice nationale si 9
articole Tn materialele conferintelor stiintifice internationale, nationale cu participare internationald si
nationale.

Volumul si structura tezei: Teza este constituitd din: adnotari (in limbile roméana, engleza si rusa),
lista abrevierilor, introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografia din 232 de surse
bibliografice; 7 anexe, 140 pagini de text de baza. Lucrarea cuprinde 77 figuri si 16 tabele.

Cuvinte-cheie: emotii negative, corelate psihologice ale emotiilor negative, trasaturi de personalitate,
varsta adolescenta.

CONTINUTUL TEZEI

Introducerea demareaza cu importanta temei de cercetare si descrierea situatiei din domeniul de
cercetare. Sunt prezentate scopul, obiectivele si ipotezele cercetdrii, precum si rezultatele obtinute ce
contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante. De asemenea sunt expuse si conceptualizate
noutatea stiintifica a rezultatelor obtinute, importanta teoretica si valoarea aplicativa a lucrarii.

Capitolul 1 intitulat ,,PERSPECTIVE TEORETICE ALE EMOTIILOR iN PSIHOLOGIE”,
prezintd problematica emotiilor, a emotiilor negative, a corelatelor psihologice ale acestora si
particularitatile emotiilor negative la adolescenti. Paragrafele din capitolul teoretic examineaza si descriu
cele mai importante delimitari conceptuale si abordari explicative ale emotiilor in psihologice,
consemneaza si caracterizeazd cele mai relevante clasificari ale emotiilor din psihologie, evidentiaza si
contureaza emotiile negative cum ar fi anxietatea si starile depresive, precum si corelatele psihologice ale
acestora: agresivitatea si stresul. De asemenea capitolul contine si prezinta specificul varstei adolescente si
modalitdti de manifestare ale emotiilor negative in adolescenta.

Examinarea literaturii stiintifice de psihologie ne permite sa evidentiem ca: emotia poate fi definita
fie ca traire afectiva, fie ca stare psihica / mentald care este un raspuns la anumite evenimente exterioare
sau interioare cu intensitate si durata variate. Orice emotie este insotitd de modificari fiziologice si
psihologice ce sunt oglindite in comportament. Emotiile caracterizeaza atitudinile individului fata de altii
si fata de lumea inconjuritoare. Intre emotii, procesele cognitive si personalitate exista interrelatii. Emotiile
influenteaza adaptarea, antrenarea in actiune si sunt primordiale in relatiile interumane [7, 15, 43, 51, 59,
61].

Clasificarile privind emotiile prezintd urmatoarele tipologii: emotiile pozitive si negative; si emotiile
negative functionale si emotiile negative disfunctionale [14, 15, 26, 61]. Vom defini emotiile negative
disfunctionale ca fiind experiente emotionale de o intensitate accentuata si durata prelungita ce provoaca
suferintd profunda prin ganduri pesimiste si distructive, evitarea anumitor actiuni, ezitari in luarea

deciziilor, lipsa motivatiei, o comunicare rezervata si Indepartare de oameni. Trairea emotiilor negative
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disfunctionale vor influenta starea de bine si sdnatatea mintald. Uneori emotiile negative pot fi insotite de
anumite stari, triri si comportamente: agresivitate si stres, etc [14].

Din emotiile negative disfunctionale fac parte anxietatea si depresia. Anxietatea este conceptualizata
ca o entitate psihologicd complexa ce poate fi conturatd: fie ca o trdire emotionald redusd, fie ca o
caracteristici de personalitate permanentd. Experimentarea anxietdtii este acompaniatd de nelinsti,
aprehensiune, prudenta, temeri, surescitare, Incordare, tensiune si suferintd. Depresia este un fenomen
cuprinzator ce este delimitatd ca o dispozitie de spirit scazutd, fie ca o dereglare a emotionalitatii ce
incorporeaza durere sufleteasca, anxietate, descurajare, astenie, neincredere, dezinteres fatd de activitatile
cotidiene, nepasare, distantare si lipsa de voiciune [9, 15, 16, 25, 33, 43, 51].

Corelatele psihologice ale emotiilor negative (anxietate si depresie) sunt agresivitatea si stresul.
Agresivitatea poate fi definitd ca reactie, conduita sau trasaturad de personalitate a fiintei umane ce pot
provoca daune, pagube sau neplaceri. Agresivitatea poate fi experimentatd in mai multe modalitati:
agresivitate fizica, agresivitate verbald, iritabilitate, negativism si suspiciune [15, 29, 38, 43, 51]. Cu
referire la stres vom mentiona ca acesta este un fenomen psihosocial complex ce este determinat de factori
cu conotatie negativa externa sau interna. Resimtirea stresului are ca consecinte: tensiune, agitatie, neliniste,
frustrare, agresivitate, deprimare, etc [5, 42, 43, 64].

O etapa fundamentald in dezvoltarea umana este adolescenta. Definitorii pentru adolescenta sunt
complexele si complicatele modificari biologice, cognitive si psihosociale. Amplele schimbari si evolutii
pe toate planurile influenteaza in mod Insemnat sfera emotionald a adolescentilor. Trdirile si experientele
emotionale ajung sa fie de o intensitate si instabilitate pronuntate. Adolescentii demonstreaza labilitate si
nestatornicie emotionald, o exacerbare a emotiilor negative (anxietate si depresie) [1, 3, 4, 21, 28, 54, 57].

Capitolul 2 cu titlul ,, STUDIUL EXPERIMENTAL AL EMOTIILOR NEGATIVE SI AL
CORELATELOR LOR PSIHOLOGICE LA ADOLESCENTI” cuprinde descrierea design-ului
cercetdrii experimentale prin prezentarea scopului, obiectivelor, ipotezelor, esantionului si a instrumentelor
psihodiagnostice. Totodata sunt expuse rezultatele pentru emotiilor negative si a corelatelor psihologice ale
acestora la adolescenti prin: evidentierea modalitatilor de manifestare ale anxietatii, starilor depresive,
culpabilitatii, resentimentului, precum si ale frustrarii si rigiditdtii; punerea in lumina a modalitatilor de
manifestare ale agresivitatii, tipurilor de manifestare ale agresivitatii si a stresului la adolescenti. Toate
emotiile negative si corelatele psihologice ale acestora au fost descrise si prin prisma dimensiunilor de gen
si varstd. De asemenea capitolul 2 contine si evidentierea si conturarea interrelatiilor intre emotiile negative
si corelatele lor psihologice / trasaturile de personalitate la adolescenti.

Cercetarea experimentald a cuprins un esantion din 269 de adolescenti cu varste cuprinse intre 14 si
19 ani: 143 adolescenti si 126 adolescente. Pentru cercetarea experimentald constativda am formulat
urmatorul scop: studiul specificului emotiilor negative, a corelatelor lor psihologice, precum si

evidentierea relatiilor intre emotiile negative si trasaturile de personalitate la adolescenti.
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Conform scopului enuntat am conturat niste obiective concrete pentru cercetarea de constatare: 1)
stabilirea modalitatilor de manifestare a emotiilor negative (anxietate, starile depresive, culpabilitate,
resentiment, frustrare si rigiditate) la adolescenti in functie de dimensiunea gen si varstd; 2) identificarea
modalitatilor de manifestare ale corelatelor psihologice a emotiilor negative (agresivitatea, tipurile de
manifestare ale agresivitatii si stresului) la adolescenti in functie de dimensiunea gen si varstd; 3)
identificarea relatiilor dintre emotiile negative si a corelatelor lor psihologice la adolescenti; si 4) stabilirea
interrelatiilor dintre emotiile negative si trasaturile de personalitate la adolescenti.

Pentru experimentul de constatare am lansat urmatoarea ipoteza generala: presupunem ca modul de
manifestare si nivelurile de intensitate a emotiilor negative la adolescenti sunt conditionate de gen, de
vdrsta si pot fi asociate cu anumite corelate psihologice si trasdaturi de personalitate.

In scopul examindrii cat mai autentice a emotiilor negative, a corelatelor lor psihologice si a
trasaturilor de personalitate la adolescenti am utilizat urmatoarele teste, inventare si scale: Testul
Autoaprecierea starilor psihice Eysenck, Scala de manifestare a anxietatii Taylor, Scala de deznadejde A.
Beck, Inventarul ostilitatii de A. Buss si A. Darkee, Scala de perceptie a stresului Levenstein si Inventarul
de personalitate FP1 Forma HB.

Am conceptualizat modul de manifestare a emotiilor cu valentd negativa la adolescenti prin
examinarea specificului anxietatii si a starilor depresive in functie de dimensiunea gen si varstd prin
administrarea Testul Autoaprecierea starilor psihice Eysenck si Scala de deznadejde A. Beck.

Figura 1 prezinta frecventele adolescentilor din lotul experimental pentru nivelul scazut, mediu si

ridicat de anxietate.

8,90%

= Redus = Moderat = Ridicat

Fig. 1. Distributia rezultatelor privind variabila anxietate la adolescenti
Analiza frecventelor din figura 1 ne permite sa evidentiem prezenta nivelului redus, mediu si ridicat
de anxietate la adolescenti. Cu Ingrijorare constatdm ca cei mai multi adolescenti, peste jumdtate din ei
(59,60% si 8,90%) prezintad nivel moderat si ridicat de anxietate. Nivelurile moderat si ridicat de anxietate

de care dau dovada adolescentii le consideram disfunctionale pentru ca cauzeaza blocaje in comportamente,
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minimizeaza si limiteaza resursele si potentialul adolescentilor, diminueaza capacitatea de invétare,
randamentul si creativitatea in activitati si deficiente In comunicare. Toate caracteristicile evidentiate
influenteazd bundstarea psihoemotionald si nivelul armonios si optimal de functionare sociala a
adolescentilor [45]. O analiza comparativa la nivelul lotului de adolescenti, in functie de dimensiunea de
gen, in ceea ce priveste anxietatea, ne permite s afirmam ca nivelul ridicat de anxietate se intalneste la
12,70% din adolescente si 4,90% din adolescenti manifesta anxietate accentuata [45]. Testul T-student pune
in lumina existenta diferentelor semnificative statistic pentru anxietate intre rezultatele adolescentilor
(M=1,69) si cele ale adolescentelor (M=1,84) (T=2,088, p<0,05) cu medie mai mare in randul
adolescentelor. Vom evidentia aici ca adolescentele sunt mai anxioase comparativ cu adolescentii.
Presupunem cd anxietatea ridicatd a adolescentelor reiese din specificul si caracteristicile varstei
adolescente, fiind apreciata ca cea mai complexa etapa de dezvoltare a individului. Intensificarea anxietatii
la adolescente este conditionatd de sensibilitatea acestora fatd de multiplele schimbari si modificari
biologice, cognitive, emotionale si sociale. Consideram ca inclinatia catre anxietate a adolescentelor
depinde de procesul complex de construire si consolidare a identitatii de sine, precum si dobandirea
autonomiei si maturititii. In plus vom explica anxietatea ridicata a adolescentelor si prin problemele si
dificultatile cu care acestea se confrunta: relatiile cu semenii, cu sexul opus, neintelegerile si conflictele cu
parintii si alegerile cu privire la propriul viitor, etc. [45]. In functie de dimensiunea de varsti pentru
anxietate consemnam urmatoarele: cea mai mare frecventa pentru nivelul ridicat de anxietate se intilneste
la adolescentii de 16 — 17 ani (12,10%), fiind urmati in descrestere de adolescentii de 18 — 19 ani (8,50%)
si adolescentii de 14 — 15 ani (5,50%) [45]. Conform testului T-student identificam diferente semnificative
statistic intre rezultatele adolescentilor de 14 — 15 ani (M=1,72) si rezultatele adolescentilor de 16 — 17 ani
(M=1,90) (T=2,074 p<0,05), si intre rezultatele adolescentilor de 16 — 17 ani (M=1,90) si rezultatele celor
de 18 — 19 ani (M=1,68) (T=2,401 p<0,05), in ambele cazuri cu o0 medie mai mare la adolescentii de 16 —
17 ani. Evidentiem aici ca adolescentii de 16 — 17 ani sunt mai anxiosi comparativ cu adolescentii de 14 —
15 ani si cei de 18 — 19 ani. Cresterea anxietatii odatd cu varsta poate fi explicata prin provocarile privind
propriul viitor, pregatirea pentru examenele de bacalaureat, etc. [45].

Frecventele pentru stérile depresive la adolescenti sunt ilustrate in figura 2.
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Fig. 2. Distributia rezultatelor privind variabila starile depresive la adolescenti

Figura 2 ilustreaza cd peste jumatate din adolescenti (53,10% si 2,10%) experimenteaza nivelurile
moderat si ridicat de stari depresive. Starile depresive resimtite in nivelul moderat si ridicat la adolescenti
le apreciem ca fiind negative si disfunctionale pentru cad sunt asociate cu multiple probleme emotionale si
de comportament, diminuarea stimei de sine si a Increderii in sine, socializare defectuoasa cu cei din jur
(semenii si adultii), precum si pierderea interesului pentru invatare si alte activitati [50]. Coeficientul de
corelatie Intre anxietate si starile depresive (r=0,358, p<0,01) confirma existenta unei interrelatii intre
anxietate si starile depresive. Adolescentii cu nivel ridicat de anxietate prezinta stari depresive de intensitate
pronuntatd. Comparand frecventele pentru starile depresive in functie de dimensiunea gen pentru nivelul
ridicat de stari depresive vom puncta ca adolescentele se caracterizeaza prin frecvente mai mari (7,90%) in
timp ce frecventele adolescentilor sunt: 2,80%. Desi nu exista diferente de gen in manifestarea starilor
depresive la adolescenti, adolescentele prezintd o frecventd evident mai mare pentru starile depresive decat
adolescentii. Vom asocia dispozitia mai proasta si mai sentimentele de deznadejde ale adolescentelor cu o
vulnerabilitate mai mare la maturizarea biologica si la schimbarile psihosociale. Starile depresive ale
adolescentelor pot fi provocate de variatele experiente ale vietii in fata carora acestea se simt coplesite [50].
Investigarea modului de manifestare a nivelului ridicat a starilor depresive la adolescenti in functie de
dimensiunea varsta ne permite sa evidentiem urmatoarele: acesta predomina la adolescentii de 16 — 17 ani
(10%), in timp ce 1,10% din adolescentii de 14 — 15 ani si 4,50% din adolescentii de 18 — 19 ani prezinta
acest nivel. Experienta starilor depresive intense este caracteristica adolescentilor de 16 — 17 ani. Astfel,
rezultatele privind starile depresive, In functie de dimensiunea varsta se pot raporta la cele stabilite pentru
anxietate [50].

Alaturi de emotiile negative la adolescenti am examinat corelatele psihologice ale acestora:
agresivitatea si tipurile de manifestare ale agresivitatii. Pentru a investiga agresivitatea si tipurile de
manifestare ale agresivitatii (agresivitate fizicd, agresivitate indirecta, negativism, suspiciune, iritabilitate

si agresivitate verbald) la adolescenti am administrat Testul Autoaprecierea starilor psihice Eysenck si
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Inventarul ostilitatii de A. Buss si A. Darkee. Figura 3 ilustreaza frecventele adolescentilor pentru

agresivitate si tipurile de manifestare ale agresivitatii.
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Fig. 3. Distributia rezultatelor privind variabilele agresivitate si tipurile de manifestare ale agresivitatii
la adolescenti

49,07% si 8,18% din adolescenti prezinta nivel moderat si ridicat de agresivitate. Comportamentele,
atitudinile si cuvintele agresive exprimate de adolescenti fie in mod deschis sau intr-o maniera mai
insidioasa pot declansa in replica, o agresivitate si mai activa. Vom semnala ca adolescentii agresivi sunt
nemilosi, deseori evitd responsabilitdtile, sfideazd cu usurinta autoritatea, incalcd normele sociale, cu
dificultate se controleaza. Cu referire la sfera relatiilor vom puncta: conflictele cu cei din jur, relatii
interpersonale ostile, o slaba afectiune pentru semeni si familie. Evidentiem prezenta relatiilor intre emotiile
negative (anxietatea si frustrare) si agresivitate (r=0,658, p<0,01 si r=0,310, p<0,01). Vom sublinia ca
adolescentii ce manifestd asa emotii negative ca anxietatea si frustrarea in sfera lor emotionald se incadreaza
si reactiile agresive accentuate [48].

In ceea ce priveste nivelurile moderat si ridicat de agresivitate fizica constatim ci acestea se intalnesc
la 17,10% si 14,90% din adolescenti. In comportamentele adolescentilor se regisesc urmitoarele reactii
obstructioniste si primejdioase: lovituri cu palma, pumnul sau piciorul, trantirea anumitor obiecte,
imbranceli, si Tmpingeri si izbiri de perete a semenilor. De asemenea atestam existenta unei relatii intre
agresivitate si agresivitatea fizica sustinuta prin coeficientul de corelatie (r=0,327, p<0,01). Din cele expuse
vom conceptualiza cd adolescentii cu comportamente agresive accentuate demonstreaza si agresivitate
fizica. Dupa testul T—Student identificam diferente semnificative statistic pentru agresivitatea fizicd intre
rezultatele adolescentilor de 14 — 15 ani (M=1,54) si rezultatele adolescentilor de 18 — 19 ani (M=1,30)
(T=2,29, p< 0,05), cu media mai mare in randul adolescentilor de 14 — 15 ani si Intre rezultatele
adolescentilor de 16 — 17 ani (M =1,55) si rezultatele adolescentilor de 18 — 19 ani (M=1,30) (T=2,406,
p<0,05), cu media mai mare la adolescenti de 16 — 17 ani. Vom mentiona ca adolescentii de 14 — 15 ani si

cei de 16 — 17 ani demonstreaza nivel mai accentuat de agresivitate fizica comparativ cu semenii lor de 18
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— 19 ani. Pentru diferentele statistice evidentiate vom formula urmatoarea explicatie: adolescentii de 14 —
15 ani si cei de 16 — 17 ani sunt incd In plin proces de dezvoltare si maturizare a sferei emotionale si a
personalitatii neavand Inca complet formate mecanismele de exprimare si gestionare a reactiilor si
comportamentelor negative, printre care si agresivitatea fizica.

Cu referire la adolescentii cu agresivitate indirectd evidentd (24,20% si 19,30%) vom puncta ca
acestia demonstreazd comportament manipulator care este destinat sd dauneze si sd fie in detrimentul
relatiilor sale sociale sau relatiilor cu un grup. Foarte frecvent in comportamentul adolescentilor pot fi
surprinse urmatoarele reactii: raspandirea informatiilor false, a barfelor, zvonurilor, excluderea anumitor
semeni din cercul sdu de comunicare si din careva activitdti comune, precum si intimidarea, respingerea si
ignorarea unei persoane. Manifestarea agresivitatii in mod indirect diminueaza sentimentele de
responsabilitate si culpa pentru cele infaptuite. Calculul corelatiilor adevereste existenta interrelatiilor intre
emotiile negative (anxietate, anxietate (Taylor), stirile depresive) si agresivitate indirecta (r=0,304, p<0,01,
r=0,434, p<0,01 si r=0,400, p<0,01). Adolescentii ce traiesc emotii negative, adica experimenteaza un nivel
intens de anxietate si stari depresive recurg la reactii de agresivitate indirecta.

Alaturi de tipurile de agresivitate deja caracterizate, adolescentii manifesta si negativism (nivel
moderat si ridicat de negativism: 19,70% si 20,80%. La adolescentii cu negativism accentuat, pe care il
considerdm neprielnic si daunator cosemnam si urmdtoarele particularitati: iritabilitate, Incdpatanare,
neincredere si anxietate crescutd, conflicte continui, dificultdti Tn comunicarea si interactiunea cu cei din
jur sau izolarea, o dorintd rara de a merge la compromis, precum si refuzul de a indeplini cerintele parintilor
sau exigentele si sarcinile cadrelor didactice. De asemenea vom pune in lumina existenta interrelatiilor intre
agresivitate si negativism si intre agresivitatea fizica si negativism, fapt confirmat prin coeficientii de
corelatie obtinuti (r=0,361, p<0,01 s1 r=0,347 s1 p<0,01). Vom mentiona ca adolescentii cu nivel ridicat de
agresivitate si agresivitate fizica prezinta frecvente reactii de negativism.

O buna parte din adolescenti (29% si 46,50%) prezinta nivel moderat si ridicat de suspiciune. La
adolescentii ce se caracterizeaza prin suspiciune identificim trdiri nefavorabile si vitrege: agitatie, temeri,
ingrijorare, obsesii. In plus evidentiem la acesti adolescenti evitarea unor anumite locuri sau persoane,
limitarea comunicarii si inconsecventa in actiuni. Evidentiem interrelatii intre emotiile negative (anxietate
si resentiment) si suspiciune, fapte confirmate prin coeficientii de corelatie si pragurile de semnificatie
(r=0,432, p<0,01 si 1=0,307 51 p<0,01). Vom afirma ca la adolescentii ce prezintd emotii negative (anxietate
si resentiment) descoperim si suspiciune intensd. Statistic dupd testul T-student obtinem diferente
semnificative pentru suspiciune intre rezultatele adolescentilor de 16 — 17 ani (M =2,37) si adolescentii de
18 — 19 ani (M=2,04), (T=2,78, p <0,05) cu o medie mai mare pentru adolescentii de 16 — 17 ani. Rezultatele
ne releva faptul ca adolescentii de 16 — 17 ani sunt mult mai suspiciosi decat adolescentii de 18 — 19 ani.

Rezultatele pentru suspiciune sunt similare cu cele pentru anxietate, starile depresive, agresivitate si
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agresivitatea fizica. Consideram ca suspiciunea intensa a adolescentilor de 16 — 17 ani este conditionata de
aceeasi factori care determina manifestarea altor emotii negative si a corelatelor psihologice ale acestora.

Peste jumatate din adolescenti demonstreaza nivel moderat si ridicat de iritabilitate (32% si 23%).
Iritabilitatea excesiva la adolescenti duce la comportamente deplasate si impulsive, precum si la frustrare
exageratd. Adolescentii pot manifesta iritabilitatea 1n relatiile cu cei din jur, mai ales atunci cand resimt
anxietate, stari depresive sau stres. Astfel iritabilitatea poate afecta relatiile adolescentilor. Coeficientii de
corelatie confirma existenta relatiilor intre emotiile negative (anxietate Taylor si rigiditate) si iritabilitate
(r=0,322, p<0,01, r=0,317, p<0,01) si intre agresivitate si tipurile de agresivitate (agresivitate fizica,
agresivitate indirectd si negativism) si iritabilitate (r=0,333, p<0,01, r=0,364, p<0,01, r=0,408, p<0,01 si
r=0,358, p<0,01). Adolescentii ce experimenteazd emotii negative (anxietate si rigiditate) sunt Inclinati sa
resimta si iritabilitate. Totodatd vom evidentia cad adolescentii ce dau dovada de agresivitate, agresivitate
fizica, agresivitate indirecta si negativism se caracterizeaza si prin iritabilitate. Dupa testul T-student
identificim diferente semnificative statistic pentru iritabilitate intre rezultatele adolescentilor de 14 — 15
ani (M=1,70) si rezultatele adolescentilor de 16 — 17 ani (M=1,94), (T=2,035, p<0,05), cu media pentru
adolescentii de 16 — 17 ani. Vom consemna, cd anume adolescentii de 16 — 17 ani demonstreaza nivel mai
ridicat de iritabilitate. Datele obtinute pentru iritabilitate se Inscriu in starile psihoemotionale negative
caracteristice adolescentilor de 16 — 17 ani 1n care se regdseste anxietatea, starile depresive, precum si
corelatele lor psihologice (agresivitatea, agresivitatea fizica si suspiciunea). Iritabilitatea adolescentilor de
16 — 17 ani poate fi conceptualizata prin schimbarile adolescentei evidentiate anterior pentru emotiile
negative si corelatele lor psihologice (agresivitate si tipuri de agresivitate).

Mult peste jumatate din adolescenti (39,80% s1 27,90%) demonstreaza nivel moderat si ridicat de
agresivitate verbala. Agresivitatea verbala are consecinte daundtoare la fel ca si agresivitatea fizica: ranirea
sentimentelor celor din jur, iritabilitate, jena, furie si deteriorarea relatiilor. Cu cat mai intensd este
agresivitatea verbala cu att conflictele escaladeaza. Am evidentiat prezenta interrelatiilor intre agresivitate
st tipurile de agresivitate (agresivitate indirectd si negativism) si agresivitate verbala (r=0,397, p<0,01,
r=0,343, p<0,01 si r=0,304, p <0,01). Conceptualizdrile privind agresivitatea si tipurile de agresivitate
(agresivitatea indirecta si negativismul) la adolescenti sunt completate si prin prezenta agresivitatii verbale
la acestia. Studiul statistic al rezultatelor adolescentilor pentru agresivitatea verbala dupa testul T-student
ne permite sa evidentiem diferente semnificative intre rezultatele adolescentilor de 14 — 15 ani (M=2,03) si
rezultatele adolescentilor de 18 — 19 ani (M=1,79) (T=2,024, p<0,05) cu o medie mai mare la adolescentii
de 14 — 15 ani, si intre rezultatele adolescentilor de 16 — 17 ani (M=2,04) si rezultatele adolescentilor de 18
— 19 ani (M=1,79) (T=2,216, p<0,05) cu media mai mare la adolescentii de 16 — 17 ani. Adolescentii de
14 — 15 ani si cei de 16 — 17 ani prezinta agresivitate verbala mai accentuatd. Vom explica aceste constatari

prin faptul ca inceputul si mijlocul adolescentei sunt marcate de mentinerea unor stari de agitatie,
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impulsivitate, momente frecvente de iritabilitate, exprimate in comunicare si in relatiile cu cei din jur, toate
datorate schimbarilor de varsta [44].

Impreund cu agresivitatea si tipurile de agresivitate (agresivitate fizicd, agresivitate indirecta,
negativism, suspiciune, iritabilitate si agresivitate verbald) am investigat la adolescenti inca o dimensiune
psihologica si anume stresul. Pentru a investiga nivelurile de manifestare a stresului la adolescenti am
administrat pe intregul lot de adolescenti Scala de perceptie a stresului Levenstein. Yom prezenta

frecventele stresului la adolescenti (figura 4).
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Fig. 4. Distributia rezultatelor privind variabila stres la adolescenti

Ingrijoritor este existenta unui numir mare de adolescenti cu nivel moderat si ridicat de stres (82,50%
si 2,10%). Stresul intens experimentat de adolescenti poate avea consecinte negative atat pe termen scurt
cat si pe termen lung si poate bulversa sfera emotionala si spiritul. Astfel stresul poate avea efecte asupra
invatarii scolare, a imaginii de sine si stimei de sine si a relatiilor de grup la adolescenti. Adolescentii cu
nivel moderat de stres prezinta dispozitie afectiva fluctuanta, atitudini usor schimbatoare atat fata de sine,
fata de ceilalti cat si fata de activitatile din contextul sau de viatd. Am atestat existenta a patru coeficienti
de corelatie intre emotiile negative (anxietate si culpabilitate) si stres (r=0,412, p<0,01 si r=0,389, p<0,01)
si intre tipurile de agresivitate (suspiciune si iritabilitate) si stres (r=0,506, p<0,01 si r=0,453, p<0,01).
Interrelatiile evidentiate ne permit sa formuldm urmatoarea constatare pentru adolescenti: emotiile negative
(anxietatea si culpabilitatea) prelungite precum si manifestarea agresivitatii (suspiciunea si iritabilitate)
intense pot provoca stresul [37, 49].

Abordarea integratd a emotiilor negative si a corelatelor lor psihologice este posibild prin prisma
studiului trasaturilor de personalitate. Trasdturile de personalitate la adolescenti au fost examinate prin
administrarea Inventarului de personalitate FP1 Forma HB. Mediile pentru trasaturile de personalitate la

adolescenti sunt prezentate in figura 5.
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Fig. 5. Mediile pentru trasaturile de personalitate la adolescenti

In mod mai detaliat vom caracteriza personalitatea adolescentilor: acestia sunt sociabili, activi,
vorbdreti, stabilesc cu usurintd prietenii si amicitii. Totodata evidentiem la adolescentii din esantionul
cercetarii dispozitie labild sau indispozitie, sau fluctuatii mari in dispozitie, tristete, iritabilitate, agitatie,
tensiune, nelinisti, anxietate, cu sentimentul unui pericol nedefinit, apatie, sentimente de vinovatie,
nemultumire si reprosuri de sine. Am evidentiat interrelatii Intre emotiile negative (anxietate si stari
depresive) si trasaturile de personalitate (nevrozitate, labilitate emotionala si inhibitie) (r=0,652, p<0,01,
r=0,527, p<0,01, r=0,358, p<0,01 si r=0,321, p<0,01), precum si intre corelatele psihologice ale emotiilor
negative (agresivitate, tipurile de manifestare ale agresivitatii: agresivitate indirectd, negativism si
iritabilitate) si trasaturile de personalitate (emotivitate, nevrozitate, inhibitie, labilitate emotionala,
dominare si depresie) (r=0,300, p<0,01, r=0,426, p<0,01, r=0,336, p<0,01, r=0,373, p<0,01, r=0,313,
p<0,01, r=0,319, p<0,01, r=0,390, p<0,01, r=0,347, p<0,01, r=0,350, p<0,01). Adolescentii ce traiesc
emotil negative (anxietate si stari depresive) se disting prin urmadtoarele trdsdturi de personalitate:
nevrozitate, labilitate emotionala si inhibitie. Adolescentii Ce demonstreaza agresivitate si cateva tipuri
specifice de manifestare a agresivitatii (agresivitate indirectd, negativism si iritabilitate) inglobeaza in
profilul de personalitate asa dimensiuni psihologice cum ar fi: emotivitate, nevrozitate, inhibitie, labilitate
emotionala, dominare si depresie.

Capitolul 3 ,DIMINUAREA EMOTIILOR NEGATIVE SI A CORELATELOR
PSIHOLOGICE ALE ACESTORA LA ADOLESCENTI” include descrierea experimentului formativ
proiectat si realizat cu precizarea scopului, ipotezelor, obiectivelor programului de interventii psihologice
st principiilor de lucru cu adolescentii. Capitolul 3 contine prezentarea rezultatelor diminudrii emotiilor
negative si a corelatelor psihologice ale acestora la adolescenti prin analize si comparatii pe mai multe
directii: comparatii Intre grupul experimental test si retest, comparatii intre grupul de control test si retest

si comparatii intre grupul experimental retest si grupul de control retest.
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Pentru experimentul formativ am lansat urmatorul scop: elaborarea si implementarea unui program
de interventii psihologice orientat la diminuarea emotiilor negative si a corelatelor lor psihologice.

In corespundere cu scopul experimentului formativ enuntim urmitoarea ipoteza pentru aceasti
parte a cercetirii: presupunem ca printr-un program de interventii psihologice putem diminua emotiile
negative si corelatele psihologice ale emotiilor negative la adolescenti.

Obiectivele programului de interventii psihologice elaborat pentru diminuarea emotiilor negative si
a corelatelor lor psihologice la adolescenti sunt: 1) dezvoltarea capacitatii de identificare, recunoastere,
constientizare, gestionare, reglare a emotiilor negative si a corelatelor lor psihologice prin prisma
dezvoltarii personale, a autocunoasterii, increderii in sine, Invatarea modelelor noi de reactii si
comportamente (pozitive, fericite, optimiste, armonioase, proactive, independente, responsabile),
dezvoltarea abilitatilor de comunicare si interrelationare eficiente si empatice; 2) eliminarea tensiunilor si
incordarii psthoemotionale prin practicarea si exersarea tehnicilor de relaxare si meditatie.

Programul de interventii psihologice a fost conceptualizat avand ca fundamente urmatoarele principii:
relatia terapeutica: psiholog — adolescent, respectarea particularitatilor individuale ale fiecarui
adolescent, personalitatea psihologului, transferul, modelarea, principiul dirijarii si ghidarii, promovarea
unei atmosfere pozitive de grup si stabilirea unor obiective comune, de grup [47].

Programul de interventii psihologice a avut la baza tehnicile, metodele si caracteristicile terapiei
cognitiv- comportamentale. S-a apreciat ca fiind oportuna si benefica alegerea acestui tip de terapie, pentru
programul de interventii psihologice, ca fiind potrivitd pentru diminuarea emotiilor negative si a corelatelor
lor psihologice.

In programul de interventii psihologice orientat la diminuarea emotiilor negative si a corelatelor lor
psihologice au fost inclusi 24 de adolescenti: 12 adolescenti au format grupul experimental si 12 adolescenti
au constituit grupul de control. Au fost proiectate si implementate 16 sedinte a cate 90 de minute, ce au fost
realizate de 1 — 2 ori pe saptamana timp de 3,5 luni.

Evaluarea eficientei programului de interventii psihologice s-a realizat prin compararea rezultatelor
adolescentilor pe trei directii: mediile adolescentilor din grupul experimental test si retest, mediile
adolescentilor din grupul de control test si retest si mediile adolescentilor din grupul experimental retest
cu mediile adolescentilor din grupul de control retest.

Vom prezenta eficienta programului de interventii psihologice orientat la diminuarea emotiilor
negative si a corelatelor lor psihologice pe baza prezentdrii mediilor pentru emotiile negative (anxietate,
stari depresive, culpabilitate, resentiment, frustrare si rigiditate), corelatele lor psihologice (agresivitate,
tipurile de manifestare ale agresivitatii si stres) si trasdturile de personalitate la adolescentii din GE test si
GE retest.

Mediile pentru anxietate (Testul Autoaprecierea starilor psihice Eysenck si Scala de manifestare a

anxietatii Taylor) si starile depresive la adolescentii din GE test si retest sunt infatisate in figura 6.
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Fig. 6. Mediile pentru anxietate si starile depresive la adolescenti din grupul experimental test si retest

La evaluarea repetata a anxietatii la adolescenti atestdim medii mai mici in randul adolescentilor din
GE retest. Astfel mediile pentru anxietate (Testul Autoaprecierea starilor psihice Eysenck) la adolescentii
din GE retest si test sunt: 11,75 (u.m.) si 13,75 (u.m.). Mediile pentru anxietate (Scala de manifestare a
anxietatii Taylor) obtinute de adolescentii din GE retest 24,91 (u.m.) si cei din GE test 26,83 (u.m.).
Conform testului Wilcoxon se inregistreaza diferente semnificative statistic pentru anxietate (Testul
Autoaprecierea starilor psihice Eysenck si Scala de manifestare a anxietatii Taylor) intre rezultatele
adolescentilor din GE test si rezultatele adolescentilor din GE retest (Z=-2,546, p<0,05, Z=-2,68, p<0,05).
Diminuarea anxietatii la adolescenti este conditionatd de includerea adolescentilor in experimentul
formativ. Tehnicile de autocunoastere, expunerea la situatiile problematice, modelarea, rezolvarea de
probleme, relaxarea si meditatia, precum si tehnicile de control al respiratiei au conditionat ca adolescentii
sa devind mai linistiti, calmi, echilibrati si mai temperati, precum si mai destinsi si relaxati din punct de
vedere psihoemotional [47]. Conform mediilor expuse din figura de mai sus evidentiem ca adolescentilor
din GE retest le este particulard o medie mai mica (11 u.m.) comparativ cu media obtinuta de ei in situatia
test (11,41 u.m.). Desi atestdm o diferenta intre mediile adolescentilor, acestea inca nu sunt semnificative
statistic, fapt ce ne permite sd mentionam ca programul de interventii psihologice trebuie extins ca duratad
de timp si ar binevenit ca acesta sa fie aplicat din varstele predecesoare adolescentei [47].

Mediile pentru emotiile negative: culpabilitatea, resentimentul, frustrarea si rigiditatea (Inventarul
ostilitatii de A. Buss si A. Darkee si Testul Autoaprecierea starilor psihice Eysenck) sunt ilustrate in figura
7.

19



cu | 5
e [

FR 10,66

075

0 2 4 6 8 10 12 14

11,60

m GE test m GE retest

Fig. 7. Mediile pentru culpabilitate, resentiment, frustrare si rigiditate la adolescenti din grupul

experimental test si retest

Pentru culpabilitate se inregistreaza o medie mai mica in randul adolescentilor GE retest (4,08 u.m.)
spre deosebire de adolescentii GE test (4,33 u.m.). La resentiment adolescentii din GE retest se
caracterizeaza prin media 2,75 (u.m.), media acestora fiind de 3 (u.m.) 1n situatia de testare. Consemnam
schimbari pozitive la adolescenti, intrucat schimbarile sa fie semnificative vom evidentia despre necesitatea
implicarii adolescentilor in programe de interventii psihologice de la varste mai timpurii [47]. Pentru
frustrare adolescentii din GE retest obtin o medie de 10,66 (u.m.), in timp ce media lor initiald este de 11,60
(u.m.). La rigiditate mediile adolescentilor din GE retest si GE test sunt urmatoarele: (10 u.m. si 10,25
u.m.). Si pentru frustrare si rigiditate vom puncta cele expuse anterior in cazul starilor depresive,
culpabilitatii si resentimentului [47].

Vom continua cu expunerea mediilor pentru corelatele psihologice ale emotiilor negative (agresivitate
si tipurile de manifestare ale agresivitatii) la adolescentii din GE test si GE retest. Mediile pentru
agresivitate si tipurile de manifestare ale agresivitatii (Testul Autoaprecierea starilor psihice Eysenck si
Inventarul ostilitatii de A. Buss si A. Darkee) la adolescentii din GE test si GE retest pot fi vizualizate in

figura 8.
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Fig. 8. Mediile pentru agresivitate si tipurile de manifestare ale agresivitatii la adolescenti din grupul
experimental test si retest

Conform figurii 8 vom mentiona ca adolescentii din GE test si retest prezintd medii diferite pentru
agresivitate. Adolescentii din GE retest obtin 0 medie mult mai mica (10,66 u.m.) comparativ cu ceea ce
au inregistrat pani la experimentul formativ (11.66 u.m.). In acelasi timp, consemnim diferente
semnificative statistic dupa testul Wilcoxon intre rezultatele adolescentilor din GE test si retest (Z=-2,456,
p<0,05). Diminuarea agresivitatii la adolescenti se produce in conditiile experimentului formativ care a
avut In continut activitati de expunere la situatii problematice, tehnici de comunicare eficienta, modelarea,
rezolvarea de probleme, precum si tehnici de relaxare si meditatii prin care adolescentii au invatat sa
manifeste comportamente pozitive, fericite, optimiste si armonioase contrar celor de care dadeau dovada
anterior. Totodatd vom sublinia ca schimbdrile inregistrate la adolescentii din GE retest nu sunt
comportamente constante si de durata [47]. Pentru agresivitatea fizica, agresivitatea indirecta si negativism
adolescentii din GE retest au medii mai mici comparativ cu mediile consemnate la ei pana la experimentul
formativ. Pentru agresivitatea fizica la adolescentii din GE retest atestdim o reducere a mediei pand la 3
de 3,16 (u.m.), mai mica decat media evidentiata la ei in etapa testarii initiale (3,41 u.m.). Pentru negativism
mediile adolescentilor GE sunt: 3,41 (u.m.) — GE retest si 2,83 (u.m.) — GE test. Desi diferente de medii
sunt caracteristice pentru toate tipurile de agresivitate prezentate, diferente semnificative statistic dupa
testul Wilcoxon stabilim doar pentru agresivitatea fizicd si negativism intre rezultatele adolescentilor din
GE test si rezultatele adolescentilor din GE retest (Z=-2,646, p<0,05 si Z=-2,646, p<0,05). Explicam
diferentele in agresivitatea fizica si negativism ca fiind datorate programului de interventii psihologice.

Astfel adolescentii prin tehnicile din programul de interventii psihologice invata sa dea dovada de mai mult
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autocontrol, cumpatare, echilibru, temperare, bunavointa, empatie si atitudine pozitiva, de intelegere,
politete si cordialitate fata de cei din jur [47]. La suspiciune media adolescentilor din GE retest: 3,41 (u.m.),
in timp ce media adolescentilor GE test: 3,66 (u.m.). Pentru iritabilitate media adolescentilor din GE retest
este de 3,58 (u.m.), iar media adolescentilor din GE test este de 4,25 (u.m.). Pentru agresivitatea verbala
media adolescentilor din GE retest: 4,08 (u.m.), in timp ce media acestora a fost de 5,33 (u.m., GE test).
Statistic dupa testul Wilcoxon consemnam diferente semnificative pentru iritabilitate si agresivitate verbala
intre rezultatele adolescentilor din GE test si rezultatele adolescentilor din GE retest (Z=-2,82, p<0,05, Z—=-
de programul de interventii psihologice. Vom sublinia ca prin activitatile si tehnicile variate si cuprinzatoare
adolescentii au exersat si au invatat sa se exprime mai putin brutal si grosolan, sd nu mai dea dovada de
impulsivitate si irascibilitate si sa reactioneze la cea mai mica provocare. in comportamentul adolescentilor
sesizadm stdpanirea de sine si echilibrul. Totodatd tinem sd evidentiem cd programul de interventii
psihologice a cuprins si tehnici de comunicare eficiente care au contribuit la dezvoltarea abilitatilor de
comunicare si la insusirea deprinderilor de comunicare armonioasa si pozitiva fara barfe, tipete, apostrofari,
criticd si amenintari [47].

Inci o corelata psihologici a emotiilor negative este stresul. Mediile pentru stres (Scala de perceptie

a stresului Levenstein) la adolescentii din GE test si GE retest pot fi urmarite in figura 9.
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Fig. 9. Mediile pentru stres la adolescenti din grupul experimental test si retest
Pentru stres adolescentii din GE retest si test inregistreaza urmatoarele medii: adolescentii din GE
retest (74,50 u.m.) si cei din test (77,16 u.m.). Dupa testul Wilcoxon pentru stres atestam diferente
semnificative statistic intre rezultatele adolescentilor din GE test si rezultatele adolescentilor din GE retest
(Z=-2,724, p<0,05). Descresterea nivelului de stres la adolescenti in vom explica prin activitati si tehnici
de expunere la situatiile problematice, de rezolvare de probleme, de restructurare cognitiva din programul

de interventii psihologice. Astfel adolescentii au invatat comportamente independente, responsabile,
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pozitive si eficiente in situatiile stresante, au exersat gandirea pozitiva si optimismul. Prin practicarea
tehnicilor de relaxare si de meditatie adolescentii au devin mai destinsi, calmi, linistiti si relaxati [47].
Alaturi de emotiile negative, corelatele lor psihologice am investigat modificarile in trasaturile de
personalitate (Inventarul de personalitate FPl1 Forma HB) la adolescentii din GE test si retest. Mediile
pentru nevrozitate, agresivitate, depresie, emotivitate, sociabilitate, caracter calm, dominare, inhibitie, fire
deschisa, extraversiune / introversiune, labilitate emotionald si masculinitate / feminitate la adolescentii

din GE test si retest sunt ilustrate in figura 10.
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Fig. 10. Mediile pentru trasaturile de personalitate la adolescentii din GE test si retest

Pentru adolescentii din GE retest si test sunt particulare medii apropiate pentru urmatoarele trasaturi
de personalitate: emotivitate (GE retest: 8,58 u.m., GE test: 8,75 u.m.), sociabilitate (GE retest: 12,66 u.m.,
GE test: 12,41 u.m.), dominare (GE retest: 7,41 u.m., GE test: 7,58 u.m.), inhibitie (GE retest: 8,75 u.m.,
GE test: 9 u. m.), extraversiune / introversiune (GE retest: 9,91 u.m., GE test: 9,83 u.m.) si masculinitate /
feminitate (GE retest: 10,83 u.m., GE test: 10,58 u.m.) [47]. Medii distincte la adolescentii din GE retest si
test semnalam pentru urmatoarele trasaturi de personalitate: nevrozitate (GE retest: 14,16 u.m., GE test:
14,58 u.m.), agresivitate (GE retest: 10,25 u.m., GE test: 10,66 u.m.), depresie (GE retest: 10,41 u.m., GE
test: 10,91 u.m.), caracter calm (retest: 9,33 u.m., GE test: 8,91 u.m.), fire deschisa (GE retest: 11,25 u.m.,
GE test: 10,91 u.m.) si labilitate emotionala (GE retest: 11,58 u.m., GE test: 12,08 u.m.). Statistic dupa
testul Wilcoxon stabilim diferente semnificative pentru nevrozitate (Z=-2,36, p<0,05), agresivitate (Z=-
2,236, p<0,05), caracter calm (Z=-2,236, p<0,05), fire deschisa (Z=-2, p<0,05) si labilitate emotionala (Z=-
2,121, p<0,05) intre rezultatele adolescentilor din GE test si rezultatele adolescentilor din GE retest.
Modificarile in modul de manifestare ale trasaturilor de personalitate se datoreazd schimbarilor produse in
emotiile negative si corelatele lor psihologice [47].

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI
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Lucrarea a fost directionata spre cercetarea specificului emotiilor negative, a corelatelor lor
psihologice si a trasaturilor de personalitate la adolescenti, precum si elaborarea si implementarea unui
program de interventii psihologice orientat la diminuarea emotiilor negative.

Ca concluzii pentru cercetarea experimentald de constatare si formativa vom evidentia urmatoarele:
1. Emotia este un fenomen psihologic cuprinzator si complex care este prezentat fie ca traire afectiva, fie

ca stare psihica / mintala care ia nastere ca rezultat la anumite circumstante exterioare si / sau interioare
cu fortd si duratd diferite. Toate emotiile sunt asociate cu schimbari fiziologice si psihologice ce se
reflectd in conduitd. Emotiile descriu atitudinile omului fatd de cei din jur si fatd de lumea
inconjurdtoare. Emotiile sunt legate de procesele psihice si de personalitate si sunt responsabile de
adaptare, implicarea in actiune si relatiile interpersonale nu pot fi concepute fara emotii. Am definit
emotiile negative disfunctionale ca trairi emotionale cu o intensitate accentuata si durata indelungata
de timp, ce determina suferinta temeinica prin ganduri alarmante, triste, descurajatoare, demobilizatoare
si obstructioniste, evitarea si ocolirea anumitor actiuni, Indoieli in luarea deciziilor, scaderea sau absenta
motivatiei, o comunicare prudentd si distantd cu oamenii. Experienta emotiilor negative disfunctionale
influenteaza bunastarea emotionald si mintald. Emotiile negative pot fi acompaniate de stari, trairi si
comportamente cum ar fi: agresivitatea si stresul.

2. Anxietatea si starile depresive sunt emotii negative disfunctionale. Anxietatea este un fenomen
psihologic ce poate fi abordat si definit fie ca o stare emotionald redusa, fie ca o trasdturd de
personalitate constanta. Trairea anxietatii este insotita de nelinisti, temeri vagi, prudentd, surescitare,
incordare, tensiune si suferintd. Depresia este o entitate psihologica ampla ce este delimitatd ca o
dispozitie de spirit redusa, fie ca o tulburare a afectivitatii ce inglobeaza durere psihologica, angoase,
demoralizare, oboseald, extenuare, neincredere, lipsa de interes fatd de activitdtile cotidiene,
indiferenta, distantare si lipsda de vioiciune. Bunfoara prin termenii de corelate psihologice
intelegem dimensiuni / stiari psihologice ce sunt in legitura de dependenti, asociere si tangenta cu
emotiile negative. Corelatele psihologice ale emotiilor negative (anxietate si depresie) sunt
agresivitatea si stresul. Atribuim agresivitatii semnificatiile de: reactie, conduitd sau caracteristica de
personalitate a individului ce poate provoca prejudicii si vatamari. Agresivitatea poate lua mai multe
forme de manifestare: agresivitate fizica, agresivitate verbala, iritabilitate, negativism si suspiciune. Cu
referire la stres vom puncta ca acesta este un fenomen psihosocial amplu ce este determinat de conditii
cu conotatie negativa externa sau internd. Experimentarea si trdirea stresului are ca efecte: Incordare,
presiune, agitatie, neliniste, frustrare, agresivitate, deprimare, etc.

3. Adolescentii experimenteazi urmaitoarele emotii negative: anxietatea, starile depresive,
culpabilitatea, resentimentul, frustrarea si rigiditatea. Din emotiile enumerate cele mai puternice ca
intensitate sunt: culpabilitatea, anxietatea si rigiditatea. Trairea emotiilor negative in agsa modalitate

le apreciem ca fiind disfunctionale pentru cad influenteaza starea de bine si sdnatatea mintala. Atat la
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adolescenti cat si la adolescente evidentiem aceleasi experiente emotionale negative culpabilitatea,
anxietatea si rigiditatea. Pentru anxietate constatam diferente de gen, astfel anxietatea predomina la
adolescente. Explicdm anxietatea mai proeminentd la adolescente prin particularitatile varstei
adolescente fatd de care acestea sunt mai sensibile si vulnerabile. Pe parcursul varstei adolescente
diferite emotii negative caracterizeazd subperioadele acesteia: sfera emotionald a adolescentilor de 14
— 15 ani este conturata de culpabilitate, anxietate si resentiment, a celor de 16 — 17 ani de culpabilitate,
anxietate si rigiditate, In timp ce la adolescentii de 18 — 19 ani experiente emotionale dominante sunt:
culpabilitatea, rigiditatea si anxietatea. Diferente de varstd cosemnam pentru anxietate si rigiditate.
Anxietatea contureaza tabloul emotiilor la adolescentii de 16 — 17 ani, iar rigiditatea la adolescentii de
18 — 19 ani. Manifestarile emotionale descrise reies din specificul biologic, psihic si social ce
caracterizeaza etapele finale ale adolescentei si cele incipiente ale varste adulte.

Exprimarea unor emotii cu caracter negativ determini prezenta si statornicia celorlalte. Sfera
afectiva a adolescentilor cu anxietate cuprinde si triirea starilor depresive, frustrarii si rigiditatii. In
manifestarile emotionale ale adolescentilor cu nivel accentuat de frustrare identificim resentimentul si
rigiditatea.

Tabloul emotiilor cu valentd negativa la adolescenti este completat cu urmatoarele corelate
psihologice ale acestora: agresivitate, tipurile de manifestare ale agresivitatii (agresivitate fizicd,
agresivitate indirectd, negativism, suspiciune, iritabilitate, agresivitate verbald) si stres. Din corelatele
psihologice mentionate cele mai intens experimentate de adolescenti sunt: suspiciunea, agresivitatea
verbala, iritabilitatea si negativismul. Sfera emotionala a adolescentilor este completata de
suspiciune, agresivitate verbala si negativism, iar la adolescente de: suspiciune, agresivitate indirectd,
iritabilitate s1 agresivitate verbald. Conform diferentelor de gen evidentiate agresivitatea indirecta
predomina la adolescente. Presupunem ca agresivitatea indirecta a adolescentelor este conditionatd de
caracteristicile de gen. Pe parcursul adolescentei adolescentii de diferitd varsta se caracterizeaza prin
variate corelate psihologice ale emotiilor negative: la 14 — 15 ani: suspiciune, agresivitate verbala si
negativism, la 16 — 17 ani: suspiciune, iritabilitate si agresivitate verbala, iar la adolescentii de 18 — 19
ani sfera emotionald este conturatd de: suspiciune, agresivitate indirectd, negativism si agresivitate
verbald. Marcdm diferente de varsta importante pentru agresivitatea fizica, suspiciune, iritabilitate si
agresivitate verbald. Agresivitatea fizica si agresivitatea verbald sunt mai puternic manifestate la
adolescentii de 14 — 15 ani si cei de 16 — 17 ani, iar suspiciunea si iritabilitatea sunt mai dominante la
adolescentii de 16 — 17 ani. Ca argumente pentru aceste constatdri vom puncta specificul varstei
adolescente si modul de dezvoltare a personalitatii.

Emotionalitatea adolescentilor este caracterizatd de interrelatiile evidentiate intre emotiile negative

si corelatele lor psihologice. Emotiile negative (anxietatea, starile depresive, culpabilitatea,
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resentimentul, frustrarea si rigiditatea) au ca caracteristici indisociabile manifestari ale agresivitatii,
tipurilor de agresivitate si stres.

Conceptualizarea sferei emotionale 1a adolescenti se poate descrie si caracteriza prin interrelatiile
evidentiate intre emotiile negative (anxietatea si stirile depresive) si trasaturile de personalitate
(nevrozitate, labilitate emotionald si inhibitie) si intre corelatele lor psihologice (agresivitate,
agresivitate indirectd, negativism si Iiritabilitate) si trasaturile de personalitate (emotivitate,
nevrozitate, inhibitie, labilitate emotionald, dominare si depresie). Adolescentii ce manifestd emotii
negative si corelate psihologice ale acestora se caracterizeaza si prin modificari importante in trasaturile
de personalitate.

Prezenta emotiilor negative si a corelatelor lor psihologice la adolescenti produce modificari in
personalitate generand urmadtoarele trasaturi distincte: nevrozitate, depresie, emotivitate, dominare,

inhibitie si labilitate emotionala.

9. Adolescentii din GE retest demonstreazi modificiri in emotiile negative, in corelatele lor

10.

psihologice si in trasaturile de personalitate. La acesti adolescenti evidentiem o reducere a anxietatii,
agresivitatii fizice, negativismului, iritabilitatii, agresivitatii verbala si stresului. Modificari se produc
si in asa trdsaturi de personalitate cum ar fi: nevrozitate, agresivitate, caracter calm, fire deschisa si
labilitate emotionala. Schimbadrile ce survin sunt conditionate de totalitatea tehnicilor utilizate la
autocunoastere, comunicare eficienta, rezolvarea de probleme, precum si tehnici de expunere la situatii
problematice, modelare, restructurare cognitiva si tehnici de relaxare si de meditatie. Dupd programul
de interventii psihologice adolescentii sunt capabili sa-si gestioneze, dirijeze si regleze emotiile
negative experimentate si a corelatelor lor psihologice, si-au dezvoltat deprinderi de comportament si
reactii ameliorate: pozitive, fericite, optimiste, armonioase, independente si responsabile diferite de cele
stdpanite anterior.

Aplicarea unui program de diminuare a emotiilor negative si a corelatelor lor psihologice la
adolescenti are efecte pozitive asupra dezvoltarii sferei emotionale si a personalitatii
adolescentului.

Recomandari pentru implementare:

- Metodele psihodiagnostice descrise si administrate pot fi folosite de catre psihologi, consilierii

psihologici si psihoterapeutii Tn examinarea si evaluarea sferei emotionale si a personalitatii la diferite

varste.

- Programul de interventii psihologice orientat la diminuarea emotiilor negative si a corelatelor lor

psihologice poate fi folosit de catre specialisti in vederea diminuarii emotiilor negative la adolescenti, cat

si a problemelor alaturate.
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- Legitatile si explicatiile din lucrare alaturi de informatiile teoretice si aplicative pot fi impartdsite
publicului interesat (parinti, cadre didactice, psihologi si alti specialisti) prin publicarea unui ghid de bune
practici.
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ADNOTARE
STANCIU Mirela, Emotiile negative la adolescenti si modalititi de diminuare
Teza de doctor in psihologie, Chisindu 2023

Structura tezei: Teza este constituitd din: adnotari, lista abrevierilor, introducere, trei capitole, concluzii
generale si recomandari, bibliografia din 232 de surse bibliografice; 7 anexe, 140 pagini de text de baza, 77 figuri si
16 tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate n 12 articole stiintifice.

Cuvinte-cheie: emotii negative, corelate psihologice ale emotiilor negative, trasaturi de personalitate, varsta
adolescenta.

Domeniul de studiu: Psihologia dezvoltarii, Psihologia adolescentilor, Psihologia emotiilor.

Scopul cercetirii a constat in studiul specificului emotiilor negative, a corelatelor lor psihologice si a
trasaturilor de personalitate la adolescenti, precum si elaborarea si implementarea unui program de interventii
psihologice orientat la diminuarea emotiilor negative.

Obiectivele cercetarii: obiective pentru cercetare: analiza literaturii de psihologie cu privire la emotii,
emotii negative, varsta adolescentd, modalitatile de investigare a emotiilor negative, precum si a metodelor, tehnicilor
si procedeelor de diminuare a emotiilor negative; stabilirea modalitatilor de manifestare a emotiilor negative si a
corelatelor lor psihologice la adolescenti in functie de dimensiunea gen si varstd; identificarea relatiilor dintre
emotiile negative, corelatele lor psihologice si trasaturile de personalitate la adolescenti; elaborarea si implementarea
unui program de interventii psihologice orientat la diminuarea emotiilor negative si a corelatelor lor psihologice la
adolescenti; evaluarea eficientei programului de interventii psihologice de diminuare a emotiilor negative si a
corelatelor lor psihologice la adolescenti.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante constau in abordarea
holistica a emotiilor negative la adolescenti ce reiese din abordarea de gen si de varsta, in explicarea manifestarilor
corelatelor lor psihologice in dependentd de gen si de varsta si prin prisma evidentierii relatiilor intre emotiile
negative, corelatele lor psihologice si trasaturile de personalitate, fapte ce au constituit fundamentul pentru elaborarea
si implementarea unui program de interventii psihologice ce a contribuit la diminuarea emotiilor negative.

Noutatea si originalitatea stiintificd a rezultatelor obtinute rezidd din realizarea unui demers teoretico-
experimental privind emotiile negative si corelatele lor psihologice la adolescenti. S-a fundamentat un model
psihodiagnostic pentru investigarea emotiilor negative, a corelatelor lor psihologice si a trasaturilor de personalitate
la adolescenti. S-a identificat modul de manifestare si evolutie a emotiilor negative pe tot parcursul varstei
adolescente. S-a stabilit caracterul specific al emotiilor negative si a corelatelor lor psihologice la adolescenti si
adolescente. Au fost evidentiate relatiile intre emotiile negative, corelatele lor psihologice si trasaturile de
personalitate la adolescenti. A fost elaborat si verificat experimental un model de interventii psihologice orientat la
diminuarea emotiilor negative si a corelatelor psihologice ale acestora la adolescenti.

Semnificatia teoretici a lucrarii. Rezultatele cercetarii teoretico-experimentale vin s completeze domeniile
psihologia dezvoltarii si psihologia educatiei cu cunostinte actuale si cuprinzatoare cu privire la dezvoltarea sferei
emotionale la adolescenti, la diferentele de gen si de varsta in manifestarea emotiilor negative si in corelatele
psihologice ale acestora, precum si cu privire la interrelatiile dintre modul de manifestare a emotiilor negative si
particularitatile de personalitate la adolescenti. Rezultatele cercetarii, explicatiile si legitatile expuse, precum si
concluziile formulate sunt importante pentru reconceptualizarea si actualizarea compartimentului dedicat sferei
emotionale si celei a personalitatii in contextul secventei ,,Dezvoltarea psihosociald in adolescentd” din cadrul
disciplinei Psihologia dezvoltarii.

Valoarea aplicativa a lucrarii. Ideile si legitatile descrise in prezenta cercetare despre manifestarea emotiilor
negative, a corelatelor lor psihologice si interrelatiile emotiilor negative cu corelatele lor psihologice si cu trasaturile
de personalitate pot fi intrebuintate ca repere in procesul de formare si dezvoltare a unei personalititi armonioase.
Modelul psihodiagnostic descris si validat experimental poate fi utilizat in investigarea sferei emotionale si a
personalitatii la preadolescenti, adolescenti si tineri de catre psihologii scolari, psihologii clinicieni si psihoterapeuti,
etc. Programul de interventii psihologice orientat la diminuarea emotiilor negative si a corelatelor lor psihologice
poate fi folosit atat pentru controlul si reducerea emotiilor negative, cat si pentru alte dificultati sau probleme din aria
sferei emotionale si cea a personalitatii la preadolescenti, adolescenti si tineri de cétre psihologi, consilieri scolari,
cadre didactice, psihoterapeuti, parinti si chiar adolescenti.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii teoretico-experimentale au fost implementate
in procesul didactic de pregatire si formare a studentilor in cadrul disciplinelor Psihologia dezvoltarii, Psihologia
personalitatii, Psihologia afectivitatii si a proceselor reglatorii, a masteranzilor si doctoranzilor la facultatile de
psihologie din institutiile superioare de invatamant si in cadrul cursurilor de formare continud si seminarelor
stiintifico-metodice cu psihologii, consilierii scolari si cadrele didactice.
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ANNOTATION
STANCIU Mirela, Negative emotions in adolescence and ways of reduction. PhD thesis in Psychology,
Chisinau 2023

Volume and structure of thesis: The thesis is composed of: annotations, list of abbreviations, introduction,
three chapters, general conclusions and recommendations, references of 232 bibliographical sources; 7 annexes, 140
pages of basic text. The paper contains 77 figures and 16 tables. The obtained results are published in 12 scientific
articles.

Keywords: negative emotions, psychological correlations of negative emotions, personality features, teenage.

Field of Study: Developmental Psychology, Adolescent Psychology, Psychology of Emotions.

The purpose of research consists of the study of negative emotions specificity, their psychological
correlations and personality features for teenagers, as well as drafting and implementation of a program of
psychological interventions oriented towards the diminution of negative emotions.

Research objectives: 1) analysis of psychology literature concerning emotions, negative emotions, teenage,
methods for the investigation of negative emotions, as well as methods, techniques and procedures for the diminution
of negative emotions; 2) establishment of methods for the manifestation of negative emotions and their psychological
correlations at teenagers depending on the dimension gender and age; 3) identification of relationships between
negative emotions and their psychological correlations and the personality features at teenagers; 4) drafting and
implementation of a program of psychological interventions oriented to the diminution of negative emotions at
teenagers; 5) evaluation of efficiency of program of psychological interventions for the diminution of negative
emotions at teenagers.

The obtained results which contribute to the resolution of the important scientific problem consist of the
holistic approach of negative emotions at teenagers which result from the gender and age approach, in explaining the
manifestations of their psychological correlations in the dependence of gender and age and by the emphasis of
interrelationships between negative emotions, their psychological correlations and the personality features, fact
which has represented the basis for drafting and implementation of a psychological intervention program which has
contributed to the diminution of negative emotions.

The scientific novelty and originality of the obtained results is in the performance of a theoretical —
experimental proceeding concerning negative emotions and their psychological correlations at teenagers. A psycho-
diagnosis model has been done for the investigation of negative emotions, of their psychological correlations and
personality features at teenagers. The method of manifestation and evolution of negative emotions during the teenage
period has been identified. The specific feature of negative emotions and their psychological correlations at teenagers
and teenage girls has been established. The relationships between the negative emotions and personality features at
teenagers have been emphasized. A model of psychological interventions oriented to the diminution of negative
emotions at teenagers has been drafted and verified experimentally.

Theoretical significance of paper. The results of the theoretical — experimental research complete the fields
of psychology of development and psychology of education with current and vast knowledges concerning the
development of psycho-emotional sphere at teenagers, gender and age differences in the manifestation of negative
emotions and their psychological correlations, as well as concerning the interrelationships between the method for
the manifestation of negative emotions and personality particularities of teenagers. The results of research, presented
explanations, as well as the enunciated conclusions are important for the reconceptualization and update of the
department dedicated to the emotional sphere and the one of personality within the context of sequence “Psychosocial
development during the teenage years”.

Applicative value of paper. The ideas and governing laws described and contoured in this research about the
manifestation of negative emotions, of their psychological correlations and the inter-correlations of negative
emotions / their psychological correlations with the personality features can be used as landmarks in the creation and
development process of a harmonious personality. The psycho-diagnosis model described and validated experimental
can be used in the investigation of the emotion sphere and personality at pre-teenagers, teenagers and young people
by the school psychologists, clinical psychologists and psychotherapists, etc. The program of psychological
interventions oriented towards the diminution of negative emotions can be used both for the control and diminution
of negative emotions and for other difficulties or problems from the area of emotional sphere and that of personality
at pre-teenagers, teenagers and young people by psychologists, school advisers, teachers, psychotherapists, parents
and even teenagers.

Implementation of the scientific results. The results of the theoretical experimental research have been
implemented in the didactic process of students’ training within the disciplines of development psychology,
personality psychology, psychology of affectivity and regulatory process, of master and doctoral students at the
faculties of psychology from the higher education institutions and within the courses of permanent training and
scientific — methodic seminars with psychologists, school advisers and professors.
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AHHOTANUA
CTAHYY Mupeaa, OrpunaTtejabHble 3MOIIUH B IDHOIIIECKOM BO3pacTe U COCO0bI X CHUKeHHs. J[uccepTanus Ha
COMCKAaHMe YUCHOM cTelleHH JOKTOpa ncuxoJorum, Kummnes, 2023.

CTpykTypa auccepramuu: Jluccepranys COCTOUT M3: aHHOTAaNMH, CIIUCKA COKPAIICHNH, BBEJCHHUS, TPEX TIIaB, 00MUX
BBIBOJIOB M peKOMeHani, Onbmmorpadus HacuuteiBaeT 232 UCTOYHKKA; 7 npritoxeHnid, 140 cTpaHUIBI OCHOBHOTO TeKcTa, 77
pucyHKOB 1 16 Tabmwm. [lony4eHHBIe pe3yIbTaThl OIMyOIUKOBAHH B 12 HAYYHBIX CTaThAX.

KiroueBble c10Ba: oTpuIaTeIbHbIE IMOLUH, TICUXO0IOTHYECKHE KOPPETSATHI OTPUIIATENbHBIX 3MOLUI, YePTHI INYHOCTH,
FOHOLLECKUI BO3pAcCT.

O0J1acTh MCCJIeI0BAHNSA . TICUXOJIOTUS PA3BUTHSI, ICUXOJIOTHs IOHOIIECKOT'O BO3PACTa, TICUXOJIOT s SIMOLIHH.

Leapr ucciaeqoBaHus: W3ydyeHUE CHEUU(HUKH HETAaTUBHBIX 3MOLMH, MX ICUXOJOTHYECKUX KOPPENSAT U JIMYHOCTHBIX
0cOOCHHOCTE! B IOHOLIECKOM BO3pacTe, a Takke pa3pabdoTKa M peaju3alys NPOrpaMMbI MCHXOJIOTHYECKOH HHTEPBEHIIHH,
HaINpaBJICHHON HA CHIDKEHHE HETATUBHBIX DMOLMH.

3amaun MccaeJOBAHMS: aHAIN3 JINTEPATYpbl MO IICHXOJOTMH OTPHIATENBHBIX 3MOLMH, FOHOIIECKOTO BO3pacTa,
CIOCOOOB HCCIIEIOBAHHS OTPHUIATENBHBIX IMOIMH, a TAKKE METOJOB W IPHEMOB CHIDKCHUS OTPHIATEIBHBIX 3MOIMH;
YCTaHOBIICHHE 0COOEHHOCTEH IPOSBICHHS OTPUIATEILHBIX SMOLMH 1 MX ICUXO0JIOTHIECKUX KOPPEIATOB Y IOHOMIECH 1 AEBYIIEK
B 3aBHCHMOCTH OT BO3pacTa; BBIIBICHUE CBS3M OTPHLATEIBHBIX AMOIMH C MX NCHXOJIOTHYECKHMHU KOPPEISITaMH, a TaKKe
4YepTaMH JIMYHOCTH B IOHOIIECKOM BO3pacTe; pa3paboTKa M pealu3alus MpOrpaMMbl INCHXOJIOTHYECKOH WHTEPBEHIINH,
HalpaBjIeHHOI Ha CHIDKEHHE HEraTHBHBIX SMOLMH y IOHOIIEH; oleHka 3((EeKTUBHOCTH NPOrpaMMBbl MCHXOJIOTHYECKOH
HWHTEPBCHIUU 10 CHUIKCHUIO HCTaTUBHBIX 3MOHHﬁ B IOHOIICCKOM BO3pacTe.

ITosyyeHHbIe pe3ybTaThl, CIOCOOCTBYIOIME PEelICHHI0 BAsKHOW HAYYHOI Mpo0seMbl, 3aKII0YaI0TCA B IEJIOCTHOM
TCHACPHO-BO3PACTHOM MOAXO0I€ K MCCIICJOBAHUIO HETAaTUBHBIX 3MOHI/II>1 y mHOmeﬁ, B BBISIBJICHHHM OCOOCHHOCTEM MPOABJICHUA
OTPHUIATENIFHBIX SMOLMHA OT BO3pacTa y IOHOIICH M AEBYIIECK, B YCTAHOBICHUH B3aWMOCBS3H MEXKITy HETAaTUBHBIMH SMOLMSIMH,
UX TICUXOJOTHYECKUMH KOPPENSTaMH M JMYHOCTHBIMHM YEpTaMH, YTO MOCIYXHJIO OCHOBOH ISl pa3pabOTKH M pean3aliu
MPOTPaMMBI  TICHXOJIOTHYECKON MHTEPBEHIMH, KOTOpasi CII0OCOOCTBOBANA CHIDKCHHIO HETATUBHBIX SMOIMH B IOHOIIECKOM
BO3pacTe.

Hayynasi HOBH3HAa M OPHMIMHAJbHOCTb IIOJYYEHHBIX PE3yJIbTATOB 3aKIIOYACTCS B PEATH3ALMH TEOPETHKO-
OKCIICPUMECHTAJIbHOTO IMOJAXO0Ja K HU3YUCHUIO OTPULATCIIbHBIX 3MOHPII>1 U UX TMCUXOJIOTUYECKUX KOPPEIATOB Y IOHOIIIEH U
neymiek. OOOCHOBaHAa ¥ IpPEJIOXKEHA IICUXOJMArHOCTUYECKAas MOJIeNIb HCCIICAOBAaHUS HEraTHBHBIX OMOLMH, UX
TMCUXOJIOTUYECKUX KOPPEIATOB MW JHMYHOCTHBIX YEPT [oHoIIeH. BEIIBIEHBEI 0COOCHHOCTH MPOSABJICHUA U 3BOJIIOLUN
OTpHULATECIIBHBIX 3MOHHﬁ Ha OPOTSHXKECHUHN IOHOIIECKOI'0 BO3pacTa. YcranosneHa cneumbm(a TMPOABJICHUA HETaTUBHBIX 3MOHI/II‘/II
N UX TICUXOJIOTHYCCKUX KOPPEIATOB Y IOHOIIEH U JCBYIICK. BLIL[GJ'IEHI)I B3aMMOCBA3U MECKAY OTPULATCIIBHBIMU SMOLUAMHA U
YepTaMH JIMYHOCTH IoHomIeH. Pa3paboraHa M SKCIEpPUMEHTAIFHO IPOBEPEHA MOJICNIb IICMXOJIOTHYECKOW HWHTEPBEHIIHH,
HaIpaBJIeHHOI Ha CHIDKCHUE HETaTHBHBIX 3MOLIMH B IOHOILIECKOM BO3pAaCTe.

Teopernueckass 3Ha4YMMOCTh PadoOTHI. Pe3ynbTaThl TEOPETHKO-3KCHEPUMEHTAIBHOTO HCCIICAOBAHUS JJOMOIHSIIOT
TMICHXOJIOTHIO Pa3BUTHS M IIEarOTHYECKyI0 IICHXOJIOTHIO COBPEMEHHBIMH M BCECTOPOHHMMH 3HAHUSIMH O Ppa3BUTHH
TICHX03MOLIMOHAIIbHOM c()ephbl B IOHOIIECKOM BO3PACTE, MOJIOBBIX M BO3PACTHBIX Pa3IMUMsIX B MPOSIBICHUM OTPHUIATEIBHBIX
3MOL[I/Iﬁ 1 UX ICUXOJIOTHYCCKUX KOPPEIATOB, a TAKKE O B3AaMMOCBA3U IMPOABJICHUA OTPULATCIIbHBIX 3MOHPII>1 C 0COOEHHOCTSIMM
JIMYHOCTH Y IOHOIIIEH U JCBYIICK. Pe3yJ’II)TaTI)I HCCJICIOBaHUA, BbISIBJICHHBIC 3aKOHOMEPHOCTHU, a TAKXKC C(bOpMyJ'IHpOBaHHI)Ie
BBIBOJIbI BaXXHBI JId KOHUECNTYyaJIUW3alluUu W aKTyaJln3dalluhd Hay4YHbIX I[aHHLIﬁ B o0Ojactu TICUXOJIOTHH, HOCBHHICHHOﬁ
IMOIMOHANILHOM cepe B KOHTeKcTe pasjena «[IcuxoconnanbHOe pa3BUTHE JIMYHOCTH B FOHOLIIECKOM BO3PAcTe».

IIpakTHyeckasi 3HAYUMOCTh HCCJIeI0BaHUA. DKCIIEPUMEHTAIBHO BBIJICIICHHBIE U MTPEICTaBICHHbIE B JaHHOH paboTe
3aKOHOMEPHOCTH M OCOOCHHOCTH TIPOSIBJICHHS OTPHLIATEIBHBIX OMOLMH, B3aMMOCBS3M OTPHLATEIBHBIX AMONMI/HX
TICHXOJIOTHYECKUX KOPPEJIAITOB C YepTaMH JIMYHOCTH MOTYT OBITh HCIIOJb30BAaHBI B KAadyecTBE OCHOBAHWHM B IIpoIiecce
¢opMupoBaHUS W Pa3BUTHA TapMOHMYHON  JIMYHOCTH. OnmncaHHass ¥ OKCIEPUMEHTAIbHO  MOATBEPXKICHHAS
TMICHXO/INarHOCTHYECKast MOJIENTb MOKET OBITh HCIIOIb30BaHA MIKOJBHBIMU M KIIMHUYECKHMH TICHXO0JIOTaMH, TICHXO0TEepaneBTaMy
U PYTHUMH CIICIHAIMCTAMH NPU M3yYSHUH SMOIMOHAIBHON cepbl W JTMYHOCTH B IOAPOCTKOBOM, IOHOIIECKOM BO3pacTax W
MOJIOJOCTH. HporpaMMa IICUXOJIOTHYECKOM WHTCPBCHIIMM, HAIPpABJICHHAA HAa CHUXXCHHUE HETATHBHBIX 3MOHHﬁ, MOXET OBITH
MIUPOKO MCIIOJIB30BaHa ICUXO0JIOTaMU, HIKOJbHBIMH KOHCYJIbTAHTAMU, YUYUTCIIAMHU, IICUXOTEPANIEBTAMU, POJUTCIISAIMHA, a TAKKE
CcaMHMH IOHOOIaMHU, KaK IJIsI KOHTPOJIA U PEAYKIIMN HETAaTUBHBIX BMOHHﬁ, TaK U IIPU PA3TINYHBIX TPYAHOCTAX U npo6neMax B
SMOIIMOHANBHON cepe INIHOCTH.

BHeapeHue HayYHBIX pe3yabTaToOB. Pe3ynbTaThl TEOPETHKO-3KCIEPUMEHTAIBHOTO HCCIICIOBAHMS OBIIIM BHEAPCHHI B
npouecce 00y4eHHs W MOATOTOBKM CTYAEHTOB, MacTEpaHTOB M JOKTOPAaHTOB MO aucuuiuinHam «Ilcuxosorus pasBUTH»,
«IIcuxonorust nuaHOCTHY, «IICHXOJIOTHS SMOIMOHAIBHBIX TIPOIIECCOB)» Ha (paKyIbTETaX IICUXOJIOTHH B By3aX M Ha (aKyJbTeTax
TIOBBIIIEHNS KBAIM(UKALNK, a TAK)Ke B paMKax 00pa3oBaTelbHBIX KypCOB M HAYYHO-METOJUUYECKHX CEMHHApPOB C Y4aCTHEM
MCUXOJIOTOB, IIKOJIbHBIX KOHCYJIBTAaHTOB U JUAAKTUYECKUX KaJPOB.
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