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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta problemei abordate. Fotbalul a fost si ramane sportul numarul
unu pe arena internationald, fireste ca acest lucru se referd si la fotbalul din Romania, care pe
parcursul anilor au demonstrat cd dispune de suficiente rezerve pentru a pregati sportivi de Tnalta
performanta la aceastd proba de sport. Cu toate acestea, in ultimii ani Roméania n-a demonstrat
rezultate foarte 1nalte, atat la nivel de campionate europene, cat si cele mondiale. Acest lucru se
referd Tn egala masura la performantele seniorilor si a juniorilor, acestea de fapt fiind si rezervele de
baza pentru echipa nationala.

Cercetarile mai multor specialisti [4, 6, 12, 19, 21] din domeniul fotbalului se axeaza in mare
parte pe pregatirea sportiva a juniorilor, iar majoritatea sunt dedicate optimizarii pregatirii acestora
in baza Tmbunatatirii factorilor antrenamentului sportiv, cum ar fi pregatirea motrice, pregatirea
tehnica, pregatirea tactica si psihologica. Referindu-ne la pregatirea motrice, multi dintre specialisti
[9, 11, 14, 15] pun accentul pe dezvoltarea calitatilor motrice specifice jocului de fotbal, cum ar fi
viteza specifica, viteza in regim de fortd, forta In regim de viteza, viteza In regim de rezistentd si
altele. Tot odata, foarte putine lucrari fac referintd la dezvoltarea indemanarii, aceasta fiind o
calitate motrice foarte complexa si absolut necesara in jocul de fotbal la toate nivelele.

Incepand cu anii 90 ai secolului trecut asa specialisti ca P.Hirtz [8], I. Curamsin [20], V. Leah
[22], V. Platonov [24] si altii, substituie termenul de ,indemanare” cu cel de ,capacitati
coordinative”, cele din urma fiind de peste o sutd la numar. Toti acestia considera ca indeméanarea
reprezintd nivelul dezvoltdrii capacitatilor coordinative ale individului. Acest lucru permite sa
apreciem nu doar nivelul general de dezvoltare a Indemanarii, ci sd scoatem in evidentd acele
capacitati coordinative, care sunt mult, sau mai putin bine dezvoltate. Acest lucru permite
specialistilor sa actioneze asupra celor calitdti coordinative concrete, care necesitd a fi dezvoltate in
procesul de instruire.

In sistemul de pregatire sportiva a fotbalistilor exista mai multe etape de instruire a acestora
[5, 7, 10, 25] si fiecare dintre acestea dispun de o structura si un continut bine determinat avand la
baza mai multe obiective concrete. Astfel, la nivel de juniori, unul dintre obiectivele de baza la
aceasta varsta este selectarea fotbalistilor pe posturi de joc, acestea fiind destul de diverse dupa
continutul lor, in functie de sarcinile fiecarui jucator in parte. Anume la aceasta etapa specialistii,
selectand sportivii juniori pe posturi de joc, urmeazd sd tind cont, atdt de specificul, cat si de
capacitdtile coordinative necesare postului dat. De fapt, anume acest lucru a devenit subiectul
cercetdrii noastre, care vine sd optimizeze calitatea selectiei si pregdtirii fotbalistilor juniori pe
posturi de joc, tindnd cont de specificul calitatilor coordinative caracteristice i necesare pentru
fiecare post de joc.

Luand in considerare argumentele descrise mai sus mentiondm ca, in prezent, nu exista o
metodologie stiintific argumentata, unde sd fie tratatd problema pregatirii sportive a fotbalistilor
juniori prin dezvoltarea directionata a indemandrii in functie de structura postului de joc al acestora.

Ipoteza cercetarii. S-a presupus ca dezvoltarea indemanarii la fotbalistii juniori in functie de
specificul postului de joc, v-a contribui la optimizarea procesului de antrenament, care se v-a
exprima prin:



e sporirea nivelului pregatirii tehnice al fotbalistilor juniori,

e sporirea nivelului pregatirii motrice al fotbalistilor juniori,

o cresterea eficientei de joc al fiecarui jucator,

e cresterea eficientei de joc a intregii echipe,

e sporirea nivelului calitativ de joc al echipei.

Scopul cercetirii consta in cercetarea eficientei dezvoltarii indemanarii la fotbalistii junior in
functie de specificul postului de joc.

Obiectivele cercetarii:

1. Analiza si sinteza literaturii de specialitate pe problema pregatirii fotbalistilor juniori.

2. Cercetarea nivelului pregatirii sportive a fotbalistilor juniori pe plan national.

3. Elaborarea programului experimental de dezvoltare a indemanarii la fotbalistii junior in
functie de specificul postului de joc.

4. Validarea eficientei aplicarii programului experimental de dezvoltare a indemanarii la
fotbalistii junior in functie de specificul postului de joc.

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetarii consta in elaborarea si validarea
experimental a eficientei aplicarii programului de dezvoltare a indemanarii la fotbalistii junior in
functie de specificul postului de joc. Aplicarea in practica a programului dat va contribui la
optimizarea procesului de pregitire a fotbalistilor juniori, exprimat prin sporirea nivelului pregatirii
motrice, tehnice, precum si a calitatii jocului in ansamblu.

Problema cercetarii consta In optimizarea procesului pregatirii sportive a fotbalistilor juniori
prin implementarea unui program experimental axat pe dezvoltarea diferentiatd a indemanarii in
functie de specificul fiecarui post de joc, care vine sd sporeasca atat nivelul pregatirii sportive a
fiecarui jucdtor in parte, cat si sporirea randamentului intregii echipe.

Semnificatia teoretica consta in abordarea experimentala a problematicii pregétirii sportive a
fotbalistilor junior in functie de specificul postului de joc. A fost elaborat un program experimental
de dezvoltare a indemanarii la fotbalistii junior in functie de specificul postului de joc, care vine sa
contribuie la sporirea nivelului tehnic si motric, precum si al indicilor calitativi de joc.

Valoarea aplicativa a lucrarii reiese din posibilitatea punerii in practicd a programului
experimental de dezvoltare a indemanarii la fotbalistii junior in functie de specificul postului de joc
al acestora, iar rezultatele inregistrate vor fi puse in aplicare pentru sporirea nivelului calitativ de
pregatire sportiva a fotbalistilor juniori. Programul experimental se recomandda a fi aplicat in
perioada selectiei secundare al jucatorilor pe posturi de joc, perioadd care coincide cu varsta
junioratului.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii au fost implementate in
procesul de antrenament al fotbalistilor juniori la un sir de echipe din Cluburile Sportive
specializate de fotbal din Romania. Acestea pot fi aplicate in calitate de material metodologic
pentru antrenorii de fotbal la nivel de juniorat, precum si in procesul de pregatire profesionald a
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incadrarea rezultatelor cercetiirii in practica.

Metodologia experimental propusa a fost aprobatd si implementata in procesul de instruire a
fotbalistilor juniori din cadrul ACS Luceafarul Bucovina 2012 Suceava. Rezultatele cercetarilor au
fost prezentate si publicate sub forma de articole si referate la mai multe conferinte si intruniri
stiintifice nationale si internationale. Ceea ce tine de tema abordata, materialele au fost publicate in
diverse simpozioane si sesiuni stiintifice nationale si internationale de specialitate, precum si in
diferite reviste de specialitate. In urma cercetirilor efectuate si a rezultatelor inregistrate au fost
publicate lucrari in reviste de profil si la manifestari stiintifice internationale din Chisinau (2020-
2023) si Suceava (2019-2022).

1. ABORDARI TEORETICE SI METODOLOGICE PRIVIND PREGATIREA
FOTBALISTILOR JUNIORI
(continutul de baza al capitolului 1)

Pregatirea sportiva de la incepatori si pand la cea mai inaltd performantd reprezinta un
proces global, avand la baza mai multe legitati de ordin psihologic, pedagogic, psihologic si
altele, toate fiind strans legate intre ele, fiind dirijate de unul sau mai multi specialisti.

In literatura de specialitate destul de mult a fost analizata problema pregatirii sportive in
diferite probe, acest proces fiind numit antrenament sportiv. Notiunea de antrenament sportiv se
intalneste la mai multi autori autohtoni si strdini, care in linii generale reprezintd acelasi lucru,
diferenta fiind doar felul de descriere a acestui proces. insu§i termenul de ,,antrenament”
provine de la cuvantul englez ,,training”, care Tnsemna exercitiu. Mult timp acesta a figurat si In
termenul de ,,antrenament sportiv”, care insemna repetarea multipla a unui exercitiu avand
drept scop atingerea rezultatelor performante.

Astfel, I. Curamsin [20, p.344], la fel ca si J. Holodov, V.Cuznetov [26, p. 333] sustin ca
antrenamentul sportiv reprezinta un proces pedagogic organizat de perfectionare a maiestriei
sportive, directionat spre dezvoltarea anumitor calitati, deprinderi si priceperi motrice,
acumularea de cunostinte teoretice, avand drept scop final atingerea rezultatelor performante
intr-o proba sportiva aleasa.

Vorbind despre o proba sportiva concretd, aceasta contine mai multe etape de pregatire,
in functie de etapele si perioadele antrenamentului sportiv, conditiile materiale si metodologice
de pregdtire. Este evident, cd la orice etapa de pregatire mijloacele si metodele sunt diferite
iardsi in functie de proba sportiva, varsta copiilor, nivelul de pregatire al acestora, conditiile
materiale si multe altele.

In acest sens, continutul antrenamentului sportiv al juniorilor difera foarte mult de cel al
seniorilor, atat din punct de vedere metodologic, cét si organizational. Lectiile de antrenament
cu acestia nu trebuie s fie neaparat orientarea spre marea performanta chiar din primii ani de
pregdtire. Tot odata, eforturile antrenamentului sportiv si a celor competitionale trebuie sa
corespunda varstei si nivelului de pregatire motricd a acestora.

O parte din specialisti [2, 3, 18, 24, 26], considerd cd in procesul de pregatire al
sportivilor juniori este absolut necesar sa fie respectat regimul de lucru, controlul medical
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calitativ, nivelul dezvoltarii si pregatirii fizice al acestora. Succesul in viitoarea proba sportiva
v-a fi asigurat prin formarea unui bagaj motric voluminos, aici referindu-ne la multitudinea de
deprinderi si priceperi motrice, prin sporirea nivelului pregatirii functionale al acestora.

Odata cu inaintarea varstei ponderea diferitor tipuri de pregatire se schimba in functie de
continutul planului de pregatire al sportivilor. Astfel in perioada junioratului, adica in perioada
incipienta de pregatire, predomind doi factori de baza ale antrenamentului sportiv, acestia fiind
pregatirea fizicd si pregatirea tehnica. Mai putin specialistii se axeaza 1n aceastd perioada pe
factorul tactic si psihologic. Odata ce inainteaza cu varsta ponderea factorilor pregatirii sportive
va fi diferita, iardsi In functie de etapa de pregatire, varsta copiilor, nivelul de pregatire sportiva
al acestora si altele. Totusi, un lucru este evident in acest caz, eforturile fizice vor spori esential
in procesul pregatirii sportive de la an la an, indiferent de proba de sport [2, 3, 17, 18, 20, 26].

Vorbind despre sistemul pregdtirii sportive, acesta reprezintd organizarea sistemica si
sistematicd a procesului de antrenament si competitii sportive. Pe toatd perioada pregatirii
sportivd a acestora ei trebuie sa-si imbunatiteasca nivelul pregatirii tehnico-tactice, sa capete
cunostintele si practica necesare, sa-si Imbunatateasca calitatile morale si volitive ca sportiv de
performanta.

In teoria si metodica antrenamentului sportiv [3, 16, 17, 18, 20] existd anumite standarde
de varsta pentru ca copiii sd fie selectati intr-o proba sportiva sau alta, atat pentru bdieti, cat si
pentru fete. In ultimii ani s-a micsorat esential vérsta de selectie a copiilor, practic in toate
probele sportive, aici fiind mai multe motive, fie goana dupa rezultate, fie conditiile de
pregatire, disponibilitatea edificiilor sportive si altele. Cercetarile efectuate au demonstrat clar
ca specializarea timpurie in foarte multe cazuri se rasfrange negativ nu numai asupra
performantei sportive, ci si asupra sanatatii copiilor.

Tinand cont de periodizarea antrenamentului sportiv, mentiondm cd in conformitate cu
standardul Federatiei Romane de Fotbal, varsta junioratului este una foarte importanta pentru
atingerea performantelor sportive de inaltd calificare, fie pe plan national, fie pe plan
international. Anume la aceasta varstd se pune baza unui fotbalist performant, acestia fiind
incadrati pe deplin in procesul de antrenament si competitional. Varsta junioratului (12-13 ani)
la care ne referim de fapt, urmeaza dupa stadiului de pregatire initiald. Dupa cum se precizeaza
in standardul FRF, programul de pregatire sportiva la nivel de juniorat ar trebui sa asigure:

e sporirea nivelului pregatirii fizice, tehnice, tactice si psihologice generale si speciale;

e dobandirea de experientd si atingerea stabilitatii in performanta la competitiile
sportive oficiale de fotbal,

e formarea motivatiei sportive;

o Intirirea sanatatii sportivilor.

Orice proces de antrenament se concepe in functie de varsta si nivelul pregatirii motrice,
de proba sportiva aleasa si alte optiuni. Despre aceste momente se va tine cont in mod special
in procesul de pregitire a tinerilor sportivi. In acest caz procesul de antrenament trebuie
organizat astfel, Tncat demonstrand rezultate performante intr-o proba sportivul trebuie sa-si

mentina o stare buna de sanatate si un interes sporit fatd de proba sportiva practicata.
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Pentru fiecare varstd este caracteristicd o crestere a nivelului dezvoltarii calitatilor
motrice, aceste perioade fiind numite perioade senzitive [3, 8, 17, 18, 26], adica perioadele cele
mai eficiente pentru a dezvolta o calitate motrice sau alte. Astfel, cele mai performante
rezultate la capitolul dezvoltarii calitatilor de forta, viteza si rezistenta se pot obtine in perioada
de varstd 12-13 ani. Tot pentru aceasta varsta este caracteristic dezvoltarea cu succes a
capacitatilor coordinative si a fortei in regim de rezistentd, aceasta fiind una dintre calitatile
motrice foarte importante in jocul de fotbal.

Vorbind despre pregétirea tehnicd a fotbalistilor juniori e de mentionat faptul ca la varsta
de 12-13 ani preponderent se dezvolta diferentierea contractiilor musculare, adicd precizia
migcarilor, simtul miscérilor si Tndeménarea specifica jocului de fotbal [1, 6, 10, 13, 16, 19,
25]. O dezvoltare mai putin rapida se observa la calitatile de forta si rezistentd, care conform
perioadelor senzitive cele mai eficiente varste in acest sens sunt cele de 13-16 ani.

Pregatirea fizica diferentiatd a fost tratatd de mai multi specialisti din jocul de fotbal,
aceasta in mai multe cazuri fiind preluatd din pregatirea sportivilor din alte probe de sport, in
mod special acest lucru se observa in jocurile sportive.

Indemanarea este una dintre calittile motrice de bazi, atat in educatia fizica, cét si in
sportul de performanta de rand cu alte calitati motrice cum ar fi: forta, viteza, rezistenta si
mobilitatea. Aceastd calitate este una complexa si depinde In mare masurd si de nivelul
dezvoltarii altor calitati motrice enumerate mai sus.

Vorbind despre notiunile de ,,capacititi coordinative” si ,,indemanarea” majoritatea
specialistilor le trateazd in mare parte sub acelasi aspect, adica fiind unul si acelasi sens. Cu
toate acestea, diferiti autori vin cu diferite lamuriri si explicatii la aceste doua categorii.

Astfel, I. Curamsin [20, p.150] sustine ca indeméanarea nu este altceva decat manifestarea
complexd a capacitatilor coordinative si invers, capacitatile coordinative reprezinta nivelul
dezvoltarii indemanarii.

C. Ciorba [3, p. 46] defineste capacitatile coordinative drept capacitatea organismului de
a Insusi miscdri necunoscute intr-un timp cat mai scurt si la un nivel calitativ cat mai inalt.

Specialistii rusi J. Holodov si V.Cuznetov [26, p.130] considerda cd capacitdtile
coordinative reprezinta capacitatea organismului de a rezolva intr-un mod rapid, exact, econom
si accesibil sarcinile motrice puse in fata persoanei.

Astfel, chiar dacad capacitatile coordinative sunt tratate in mod diferit, ca esentd ele au

aceleasi sens, depinde doar de locul si modul de aplicare a acestora.

2. CADRUL METODOLOGIC SI ORGANIZATIONAL iN PREGATIREA
FOTBALISTILOR JUNIORI iN FUNCTIE DE POSTUL DE JOC
(continutul de baza al capitolului 2)
Pentru organizarea si desfasurarea cercetarilor stiinstifice cu fotbalistii juniori pe perioada
unui an competitional au fost aplicate mai multe metode de cercetare, unele din ele fiind
traditionale si caracteristice jocului de fotbal, altele fiind mai speciale, reiesind din scopul si

obiectivele preconizate la inceputul cercetarilor. Printre acestea se enumara:

8



¢ Analiza surselor bibliografice.

o Studiul actelor normativve de pregdtire a fotbalistilor juniori.
e Observatia pedagogica.

e Anchetarea.

e Metoda video.

e Metoda experimentului.

e Metoda testelor.

e Metode statistico-matematice.

Destul de des cercetatorii in diferite domenii apeleaza la desfasurarea unor anchetari in
baza chestionarelor, scopul fiind selectarea informatiei de la specialisti pentru organizarea si
desfasurarea anumitor cercetari, reiesind din rezultatele acestora.

In cazul cercetarilor noastre am apelat la antrenorii de fotbal din Romania, care in marea
lor parte, sunt preocupati de pregatirea fotbalistilor juniori. Aici am implicat un numar de 74 de
antrenori, dintre care majoritatea dispun de categorii de antrenor in jocul de fotbal si activeaza
in diferite unitati de pregatire a rezervelor de fotbal din Romania.

Setul de intrebari face referinta atat la sistemul de pregatire a fotbalistilor junior din
Romania, cat si la structura si continutul pregatirii sportive a fotbalistilor cu varsta de 12-13 ani
in functie de structura si continutul fiecarui post de joc al fotbalistilor.

Din cele 16 intrebari vom prezenta doar unele opinii ale specialistilor, care dupa parerea
noastra, reflect cele mai concludente viziuni ce tin de problema cercetarii noastre.

Astfel, una dintre intrebarile adresate specialistilor tine de ponderea calitatilor motrice pe
care le consider prioritare in jocul de fotbal la nivel de junior (Figura 1).

50,00% 45,95%

41,89%
40,00% 33,78%
28,38%

30,00% o
20,00% 18,92% 16,62%
10,00%

0,00%

Forta Viteza Rezistenta indemanarea Supletea Altele

Fig. 1. Calitdtile motrice prioritare in pregatirea fotbalistilor juniori

Specialistii, in marea lor majoritate consider ca toate calitatile motrice la aceasta varsta sunt

ege e

pedagogice si fiziologice de dezvoltarea acestora. Cu toate acestea, sunt cateva calitdti care sunt

evidentiate de catre specialisti ca fiind foarte importante in pregatirea fotbalistilor juniori. Printre
acestea 45,95% dintre specialisti indica la calitatea motrice viteza ca fiind una foarte important,

indemanarea este indicate de 41,89% din specialisti, forta si rezistenta a fost mentionata in mediu de

catre 28-30% din specialisti si doar supletea o consider absolute necesara la fotbalistii juniori doar

16,62% din cei supusi anchetarii.



In contextual celor de mai sus, unde indemanarea este prezentati drept una dintre cele
mai importante calitati motrice in jocul de fotbal, urmatoarea intrebare a fost adresatd
specialistilor privind importanta acesteia in pregatirea fotbalistilor junior (Figura 2).
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80,00%
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40,00%

20,00%
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o)
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Da Nu Partial

Fig. 2. Rolul indemdndrii in pregatirea fotbalistilor juniori

Figura de mai sus demonstreaza foarte clar rolul capacitatii motrice indemanarea in pregatirea
fotbalistilor junior. Astfel, 93,24% dintre cei supusi anchetarii sustin ca aceasta calitate este una
primordial in pregatirea fotbalistilor juniori, iar 6,76% sunt de parerea ca aceasta calitate partial este
considerata prioritara in procesul de instruire al tinerilor fotbalisti.

Unul dintre obiectivele de baza ale experimentului constatativ a fost scoaterea in evidenta a
caracteristicilor de baza ce tin de structura actiunilor de joc ale fotbalistilor juniori in functie de
postul de joc al acestora. De fapt, pe noi ne-a interesat in mod special care este structura actiunilor
de joc pe fiecare post, precum si numarul de executii a acestora In cadrul unui meci oficial.

Analiza a fost efectuatd pe patru posturi de joc cum ar fi: portar, fundasi, mijlocasi si atacanti.
E de mentionat faptul ca aici au fost inregistrate actiunile jucatorilor indiferent de extremele de joc,
adicd pentru fundasi central, fundasi dreapta sau stanga, toate actiunile au fost inregistrate doar pe
postul de fundasi.

Toate cele mentionate mai sus reprezintd doar actiunile motrice pe care le executa fotbalistii
pe postul de portar in timpul jocului. In continuare ne vom referi la indicii calitativi de joc pe
posturi de joc, adica numarul de executii a elementelor si procedeelor tehnice de joc indeplinite de
acestia (Tabelele 1-4).

Tabelul 1. Actiunile de joc indeplinite de jucitorul pe postul de portar

Nr.crt. ACTIUNI DE JOC IN ATAC Nr.total %
1. Aruncarea mingii in teren cu mana 11,42 45,63
2. Pase cu piciorul 08,53 34,13
5 Pase cu capul 05.07 20,24

Total actiuni in atac 24,97 100
ACTIUNI DE JOC IN APARARE
1. Prinderea mingii 12,46 37,68
2. Dezbaterea mingii cu mana/mainile 07,38 22,32
3. Dezbateri cu piciorul 13,23 40,00
Total actiuni in aparare 33,07 100
Total actiuni de joc 58,04 -
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Tabelul 2. Actiunile de joc indeplinite de jucitorul pe postul de fundas

Nr.crt. ACTIUNI DE JOC iN ATAC Nr.total %
1. Pase cu piciorul 52,75 73,56
2. Pase cu capul 8,22 11,46
3. Dribling 8,23 11,48
4. Lovituri la poarta cu piciorul 1,45 2,02
5. Lovituri la poarta cu capul 1,06 1,48
Total actiuni de joc in atac 71,71 100
ACTIUNI DE JOC IN APARARE

1. Preluari 13,48 31,80
2. Dezbateri cu piciorul 15,36 36,24
3. Dezbateri cu capul 8,43 19,89
4, Interceptii 5,12 12,07
Total actiuni in aparare 42,39 100

Total actiuni de joc 114,10 100

Tabelul 3. Actiunile de joc indeplinite de jucitorul pe postul de mijlocasi

Nr.crt. ACTIUNI DE JOC IN ATAC Nr.total %
1. Preluari 26,46 20,23
2. Pase cu piciorul 63,25 48,37
3. Pase cu capul 14,27 10,91
4, Dribling 18,33 14,02
5. Lovituri la poarta cu piciorul 6,32 4,83
6. Lovituri la poarta cu capul 2,14 1,64
Total actiuni in atac 130,77 100%
ACTIUNI DE JOC IN APARARE Nr.total %
1. Dezbateri cu piciorul 13,87 43,93
2. Dezbateri cu capul 10,48 31,20
3. Interceptii 1,22 22,87
Total actiuni in aparare 31,57 100%
Total actiuni de joc 162,34
Tabelul 4. Actiunile de joc indeplinite de jucatorul pe postul de atacant
Nr.crt. ACTIUNI DE JOC IN ATAC Nr. total %
1. Preluari 22,36 16,52
2. Pase cu piciorul 58,47 43,20
3. Pase cu capul 16,31 12,05
4. Dribling 23,85 17,62
5. Lovituri la poarta cu piciorul 8,67 6,41
6. Lovituri la poarta cu capul 5,68 4,20
Total actiuni in atac 135,34 100%
ACTIUNI DE JOC IN APARARE Nr. total %
1. Dezbateri cu piciorul 10,34 40,93
2. Dezbateri cu capul 8,39 33,22
3. Interceptii 6,53 25,85
Total actiuni in aparare 25,26 100%
Total actiuni de joc 160,60
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Daca e sa analizam toate actiunile jucatorilor pe cele patru posturi de joc in atac si
aparare se observa clar cd ponderea acestora este aproximativ egald cu mediile actiunilor de
joc ale echipelor de juniori pe plan national.

In cazul dat, pe noi ne-a interesat nu numai numarul actiunilor de joc in atac si aparare, Ci
si structura din punct de vedere al coordonarii miscarilor. Adica, carei capacitdti coordinative
se atribuie o actiune tehnico-tactica sau alta, fie in atac sau apdrare. S-a demonstrat clar ca toate
actiunile in atac, adica acolo unde jucatorii interactioneaza cu mingea, sunt caracteristice un
complex de capacititi coordinative, acestea fiind capacitatea simtului kinestezic, capacitatile
spatio-temporale, capacitatea simtului echilibrului si altele. Adicd in cazul indeplinirii
actiunilor tehnico-tactice cu mingea practic este necesar evidentierea tuturor capacitatilor
coordinative caracteristice unui joc cu obiect, in cazul dat, jocului cu mingea.

La fel de importante din punct de vedere al capacitatilor coordinative sunt si actiunile
tehnico-tactice in aparare, jocul fara minge. Astfel, conform analizei efectuate, s-a demonstrat
ca actiunile indeplinite de catre fotbalisti in apdrare, la fel ca si in cazul atacantilor, sunt
reprezentate de marea majoritate a capacitatilor coordinative existente in activitatile sportive.

Acest lucru cere de la specialistii din domeniu cercetarea mai profunda a efectelor
dezvoltarii capacitatilor coordinative la fotbalistii juniori, in mod special, pe posturi de joc, fapt
ce ar spori calitatea jocului la aceasta varsta.

Unul dintre obiectivele de baza in cercetarile desfasurate a fost scoaterea in evidentad a
nivelului pregatirii motrice a fotbalistilor juniori pe plan regional, in cazul dat fiind vorba
despre regiunea de nord-est a Romaniei, cu implicarea sportivilor din Suceava si Botosani.
Pentru a atinge acest obiectiv au fost testati fotbalistii juniori din 10 echipe reprezentative din
Romania. In acest sens au fost folositi sase indicatori ce reprezinta nivelul pregitirii motrice al
fotbalistilor juniori (Tabelul 5).

Tabelul 5. Indicii pregatirii motrice a fotbalistilor juniori

Nr. Norme de control Rezultatul Standard Standard
crt. inregistrat minimal maximal
Rezultat| Puncte| Rezultat| Puncte| Rezultat| Puncte
1. | Flexii ale trunchiului din 36,48 75 17 5 53 100
pozitia culcat dorsal, nr. rep.
2. | Saritura in lungime de pe loc,| 2,14 65 1,70 5 2,60 100
cm
3. | Tractiuni in brate, nr. rep. 8,33 80 1 10 14 100
4. | Naveta 4x100m, min, s. 10,13 90 12,3 5 9,2 100
5. | Alergare 2000 m, min., s. 7,34 85 10,22 5 6,04 100
6. | Alergare 30m, s. 4,38 80 53 5 3,9 100

Dacid e sa analizdm intreaga evolutie de dezvoltare a calitatilor motrice generale si specifice

observam ca rezultatele pentru toate probele testate sunt relativ omogene iar sportivii au o evolutie

relativ buna in acest sens. Chiar daca existd unele diferente de rezultate, acest lucru se exprima prin

continutul activitatilor pe care le are fiecare jucator in parte In functie de postul de joc, de nivelul

general de pregatire motrice, precum si de constitutia corpului a fiecarui sportiv in parte.
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Tabelul 6. Nivelul dezvoltarii capacitatilor coordinative la fotbalistii juniori pe posturi de joc

Nr. Capacitati Exercitiu de Media
or. coordinative control Postul de joc | esantionu | Standard
lui
Dinamometria Portari 1,28
1. Capacitatea de mainii Fundasi 3,44 1,0
relaxare automata a indemanatice, kg Mijlocasi 2,95
muschilor Atacanti 3,18
Portari 4,14
Pasarea mingii la Fundasi 2,33
2. Capacitatea de tintd, m Mijlocasi 1,96 1,0
apreciere si reglare a Atacanti 1,75
parametrilor Saritura cu Portari 12,15
dinamici, spatio- intoarcere la 270°, Fundasi 13,58 10,0
temporali si motrici grade Mijlocasi 14,17
Atacanti 13,64
Portari 0,17
Auditivi, s. Fundasi 0,16 0,1
Mijlocasi 0,15
3. Capacitatea de Atacanti 0,16
reactie Portari 0,18
la excitanti Optici, s. Fundasi 0,17 0,1
Mijlocasi 0,17
Atacanti 0,16
Portari 2,07
Sprint in ritm Fundasi 1,18
propus, s. Mijlocasi 2,02 1,0
4. Simtul ritmului Atacanti 1,14
Portari 68,56
Tapping test, nr. Fundasi 71,39 75
puncte in 30 s. Mijlocasi 68,55
Atacanti 70,16
Portari 15,56
Alergare la mingi, Fundasi 18,84 15,0
S. Mijlocasi 17,35
5. | Capacitatea orientarii Atacanti 15,67
spatiale Portari 12,63
Testul in Fundasi 13,45
patrat, s. Mijlocasi 12,58 10,0
Atacanti 12,08
Portari 42,56
Echilibrul static Fundasi 37,84
,,Proba Romberg”, Mijlocasi 33,58 >50
6. Capacitatea de S, Atacanti 34,69
mentinerea Echilibrul dinamic Portari 6,12
echilibrului ,Mers pe banca de Fundasi 8,24
gimnastica”, s. Mijlocasi 7,15 <5
Atacanti 7,09
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Urmatorul obiectiv pus in fata cercetarilor preconizate a fost aprecierea nivelului dezvoltarii
capacitatilor coordinative ale fotbalistilor juniori In functie de postul de joc al acestora. Analizand
nivelul dezvoltarii capacitatilor coordinative pentru fiecare post de joc usor putem depista care este
nivelul dezvoltarii capacititilor date pe intreaga echipa. In acest sens, in cadrul experimentului
constatativ s-au aplicat un sir de teste, care urmau sd scoatd in evidentd nivelul dezvoltarii
capacitatilor coordinative la fotbalistii testati, aplicand clasificarea lui Platonov V. P. (Tabelul 6).

Toate aceste capacitati au fost sistematizate intr-un table, unde pentru fiecare capacitate
coordinativa au fost aplicate cate unul sau doua teste de verificare al nivelului de dezvoltare al
acestora. Datele au fost introduse in table si au fost comparate cu standardele pentru fiecare
exercitiu in parte, acestea fiind preluate din mai multe surse bibliografice ale specialistilor care s-au
preocupat de cercetarea problemei date in diferite probe sportive, inclusive si in jocul de fotbal.

Astfel, capacitatilor coordinative fiind absolute necesare in jocul de fotbal, au un nivel scazut
de dezvoltare la aceasta varsta, iar acest lucru poate si trebuie remediat prin aplicarea diferitor
metodologii, cu folosirea mijloacelor adecvate pentru imbunatatirea acestora.

Analizand rezultatele nivelului pregatirii motrice si dezvoltdrii capacitatilor coordinative,
acestea fiind analizate separat, observam ca nivelul pregatirii motrice este unul mediu si se Tnscrie
in baremurile nationale previzute pentru vérsta junioratului. In acelasi timp, rezultatele inregistrate
aratd clar cd nivelul dezvoltarii capacitatilor coordinative lasa mult de dorit, fiind unul destul de
slab. Acest lucru poate fi lamurit prin faptul ca specialistii din domeniul fotbalului foarte putin, sau
deloc, nu trateaza problema dezvoltarii capacitatilor coordinative a fotbalistilor juniori.

Analizand rezultatele nivelului dezvoltarii capacitatilor coordinative a fotbalistilor junior de
12-13 ani pe plan regional se evidentiaza clar un nivel relative scazut la majoritatea probelor testate,
indiferent de postul de joc, acestea fiind inferioare standardelor nationale pentru fiecare capacitate
in parte.

Aceasta rdmane una dintre problemele majore in pregatirea rezervelor de fotbal pe plan
national, rezolvarea cdreia va contribui la sporirea nivelului pregatirii sportive a fotbalistilor de

varsta junioratului si nu numai.

3. ARGUMENTAREA EXPERIMENTALA A EFICIENTEI DEZVOLTARII

INDEMANARII LA FOTBALISTII JUNIORI iN FUNCTIE DE POSTUL DE JOC

(continutul de baza al capitolului 3)

Vorbind despre pregatirea sportivd la orice nivel, neaparat ne vom referi si la
particularitatile pregatirii motrice, indiferent de varsta si nivelul pregatirii sportive al acestora.
Practicile mai multor specialisti din domeniul fotbalului [6, 10, 12, 16, 23] au demonstrat in
mod experimental, cd capacitatea stapanirii tehnicilor de joc depinde in mare masura de nivelul
de dezvoltare a calitatilor motrice. Reiesind din particularitatile varstei de 12-13 ani, este
absolut posibil si necesar dezvoltarea eficientd a calititilor motrice de bazd cum ar fi:
indemanarea, supletea, viteza, forta in regim de viteza si altele.

Majoritatea specialistilor [1, 6, 10, 12, 14, 16, 21, 23] la varsta respectiva pun accentul pe

doi factori de baza ale antrenamentului sportiv, acestia fiind pregatirea motrice si pregatirea
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tehnicd. Nu este de neglijat nici compartimentul tactic si pregdtirea prin joc, care de fapt este
una obligatorie la toate etapele de pregatire. Doar o pondere nesemnificativa la aceasta varsta 1i
revine pregatirii teoretice (psihologice), unde aceasta in mediu nu depaseste 5% din volumul
timpului de antrenament.

Pornind de la cele mentionate mai sus, s-a propus un program experimental pentru
pregatirea fotbalistilor juniori de 12-13 ani, continutul caruia a fost repartizat conform
propunerilor specialistilor amintiti mai sus, iar accentul principal a fost pus pe dezvoltarii
indemanarii In functie de postul de joc al acestora (Tabelul 7 si 8). Tot continutul acestui
program este prezentat in detalii in Anexa 2 a lucrarii.

Tabelul 7. Repartizarea anuali a orelor de antrenament pe tipuri de pregitire
pentru fotbalistii de 12-13 ani

Nr. Numarul de ore
crt. Tipurile de pregatire
1. Pregatirea teoretica 14
2. Pregatirea fizicd generala 44
3. Pregatirea fizica specifica (Capacitdti coordinative) 46
4. Pregatirea tehnica 90
5. Pregatirea tactica 32
6. Pregatirea de joc si competitionala 30
7. Testari ai nivelului de pregatire sportiva 8
8. Activitati de refacere Conform planului
9. Numarul saptamanal de ore 6
Total ore 264

Tabelul 8. Continutul antrenamentului sportiv al fotbalistilor de 12-13 ani

Factorii antrenamentului [Pregatire | Pregitire | Pregitirea Pregitirea [Pregitirea
sportiv a tehnicd | a motrice | tactica prin Joc  [Teoreticd
[psihologica)
Ponderea in %a 35 35 15 10 5

40

35
30
25
20
15

5

Pregdtirea Pregatirea Pregdtirea Pregdtirea Pregatirea
motrice tehnica tactica prin Joc teoretica

=)

Perioada de referintd 12-13 ani este una unde, conform datelor literaturii de specialitate,
marea majoritate a calitdtilor motrice se inscriu in perioadele senzitive de dezvoltare a acestora,
adica, in perioadele cele mai favorabile de dezvoltare a lor atat din punct de vedere fiziologic, cat si
din punct de vedere pedagogic.
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E de mentionat faptul, ca in cadrul activitatilor sportive nici odatd o calitate motrice sau alta
nu se manifesta doar ca fiind una separata. Spre exemplu, in timpul alergarii de viteza sportivul va
avea nevoie si de alte calititi motrice cum ar fi forta, supletea, indeméanarea si altele. Calitatile
motrice sunt analizate separat, reiesind doar din necesitatea de a fi inteles mecanismul acestora, fie
cel pedagogic, fie cel fiziologic. De fapt, in practicad calitatile motrice, Tn mare parte, se intalnesc
sub diferite forme combinate cum ar fi: forte In regim de viteza, forta in regim de rezistenta viteza
in regim de indemanare, viteza in regim de Indemanare si multe altele.

Pregatirea fizica a fotbalistilor, In special la nivel de juniori, este una destul de complexa,
reiesind din mai multe considerente, inclusiv si de particularitatile de varsta a acestora.

Pentru jucatorii incepatori se acorda suficienta atentie dezvoltarii calitdtilor motrice de baza,
atat prin intermediul exercitiilor traditionale, cat si prin aplicarea exercitiilor cu mingea, indeplinind
diferite elemente si procedee tehnice din jocul de fotbal.

Totusi, in activitatea sportiva si nu numai, mai exista o calitate motrica, fard de care este pur
si simplu este imposibil sa ne imagindm jocul unui fotbalist, aceasta fiind numita indemdnarea.

Indemanarea in fotbal reprezinti orientarea jucitorului pe teren, capacitatea de a se duela cu
adversarul si de a iesi invingitor. Indemanarea este o calitate motrice foarte complexa, iar despre
esenta si necesitatea dezvoltarii acesteia in jocul de fotbal se va tine cont in permanentd la orice
nivel de pregatire, inclusiv la nivel de juniorat. in continutul acestui program.

In urma prezentarii continutului programului experimental a fost elaborat un Model pedagogic
privind pregdtirea fotbalistilor juniori prin dezvoltarea capacitatilor coordinative (indeménarii) in
functie de postul de joc al fotbalistilor (Figura 3).

Modelul dat se axeaza pe cateva compartimente generale, care stau la baza pregatirii
fotbalistilor juniori, prin dezvoltarea capacitatilor coordinative in functie de postul de joc. In primul
rand s-au indicat cele patru posturi de joc, care de fapt sunt descrise in mai multe surse
bibliografice, acestea fiind cele de portar, fundasi, mijlocas si aparator.

Pentru inceput s-au apreciat capacitdtile coordinative care urmau a fi dezvoltate la fotbalistii
Juniori, acesta reprezentind o clasificare expusa de mai multi specialisti in diferite publicatii, iar In
cazul nostru noi ne-am axat pe clasificarea cercetatorului ucrainean V. Platonov [24].

Foarte important Intr-un model de pregatire sportiva este folosirea adecvatd a mijloacelor
pentru rezolvarea cu succes a sarcinilor puse in fata antrenorului. In cazul dat mijloacele sunt
descrise in programul complet, acesta fiind prezentat in anexele lucrarii. Aici sunt descrise atat
exercitii pentru pregatirea fizica si tehnico-tactica, cat si exercitii speciale pentru dezvoltarea

indemanarii fotbalistilor juniori in functie de postul de joc.
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Fig. 3. Model pedagogic de dezvoltare a indeménarii (capacitatilor coordinative) in

Urmatorul compartiment al modelului pedagogic a fost metodele de instruire, acestea fiind
unele specifice jocului de fotbal exprimate in trei grupuri mari, care destul de frecvent se folosesc in
procesul de instruire la mai multe probe sportive, inclusiv si in jocul de fotbal, acestea fiind metoda
repetdrii, metoda variabilitatii si metoda jocului, ultima fiind cea mai frecvent aplicata, in special la

functie de postul de joc al fotbalistilor juniori

nivel de juniori.
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Bineinteles, orice program, sau orice model in cele din urma va cuprinde si un sir de norme si
exercitii de verificare a starii sportivilor. In cazul nostru ne-am axat pe verificarea nivelului
pregatirii pe cei trei factori ai antrenamentului sportiv cum ar fi: pregatirea tehnica, pregatirea
motrice si pregdtirea tactica. Evident, ca pentru dezvoltarea capacitatilor coordinative atat pe posturi
de joc, cat si a intregilor echipe (experimentale si de control), s-au aplicat anumite teste specifice,
acestea fiind selectate din mai multe surse ale specialistilor autohtoni si a celor strdini. Pregatirea
teoreticd si cea psihologica la acest nivel de pregdtirea nu ocupa volum prea mare de timp in
procesul de instruire al sportivilor la nivel de juniorat.

Oricum, modelul dat nu este unul definitiv, acesta poate fi optimizat, completat cu alte
compartimente in functie de efectivul de sportivi, etapa de pregatire, nivelul pregatirii sportive al
acestora si altele.

Modelul dat axat pe programul experimental au fost aplicate pe parcursul unui an
calendaristic cu fotbalistii de 12-13 ani, iar rezultatele implementarii lor In practica sunt prezentate
in continuare.

Pregatirea fizica este unul dintre factorii de baza in pregatirea oricarui sportiv, in orice proba
de sport, inclusiv si in jocul de fotbal. Cu atat mai mult, In cazul cercetarilor noastre acest
compartiment este destul de actual, dat fiind faptul ca o buna parte din calitatile motrice tocmai se
inscriu in perioadele senzitive de dezvoltare a acestora, adica perioada in care acestea pot si trebuie
dezvoltate sistemic si cu un scop bine determinat. Spre exemplu, calitatile de forta si rezistenta sunt
tocmai indicate pentru a fi dezvoltate cel mai bine la varsta junioratului. Celelalte calitati motrice la
fel pot fi dezvoltate cu succes la varsta datd, iar drept indicatori de performantd pot servi
standardele indicate in cercetarile efectuate de specialistii de profil din Roméania si din alte tari cu
traditii fotbalistice.

Pentru a aprecia nivelul pregatirii fizice al fotbalistilor juniori in perioada desfasurarii
experimentului pedagogic, s-a analizat evolutia parametrilor motrici a fotbalistilor juniori la inceput
si sfarsit de experiment, atat in grupa experimentald, cat si in cea martor.

Probele supuse cercetarilor au fost aceleasi a si in cazul cercetarilor constatative, acestea fiind
preluate din actele normative ale Federatiei de Fotbal din Romania, unde sunt reprezentate toate
calitatile motrice necesare in jocul de fotbal.

In plus la aceasta, toate rezultatele inregistrate au fost comparate atat la nivel de echipa, cat si
diferentiat pe posturi de joc, unde au fost scoase in evidentd anumite carenti ce tin de nivelul
suficient sau insuficient de dezvoltare a unor, sau altor calitati motrice, reiesind din structura si
continutul specific al posturilor de joc.

Pentru inceput vom analiza rezultatele Inregistrate de intreaga echipa (Tabelul 9), fard a se
tine cont de posturile de joc, fapt ce ne va permite aprecierea nivelului pregatirii motrice a

fotbalistilor juniori in cadrul experimentului pedagogic cu durata de un an de zile.
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Tabelul 9. Dinamica indicilor motrici al fotbalistilor juniori /la nivel de echipa

N, PROBELE Tl TE . o
crt. MOTRICE Xit my X2+ my
Flexii ale GM | 37,55+1,17 | 38,14+1,23 | 0,36 P>0,05
1 | trunchiului, nr. GE | 3812+1,28 | 4167+131 | 259 P<0.05
rep. t=0,79; P>0,05 t=1,96; P<0,05
Saritura in GM 1,73+0,09 1,85+0,05 1.20 P>0,05
2. lungime de pe loc, GE 1,74+0,11 1,93+0,07 2,71 P<0,01
cm t=0,07: P>0,05 t=0,09; P>0,05
Tractiun in GM 7.23+ 021 768+024 | 145 P>0,05
3. brafe mr. re GE 711+ 0,27 773+025 | 163 P>0,05
te, i rep. t=0,35; P>0,05 t=0,13; P>0,05
GM 9.42+ 024 923+021 | 058 P>0,05
4 Na"erﬁsxsloom' GE | 938+027 847+028 | 233 P<0.05
) S =0,11; P>0,05 t=2,17; P<0,01
GM 714+ 0,22 703+0,21 | 038 P>0,05
5, A'ergr?]'irﬁ 2200 M —GE | 723+028 612+027 | 278 P<0.05
S 1=0,26; P>0,05 t=2,68; P<0,05
GM 417+ 0,07 422+ 0,06 | 056 P>0,05
6. | Alergare3om,s. | CE 4,27+ 0,08 4,to_42¢001,97 209 P>0,05
t=0,91: P>0,05 ey
Nota: n=24 P - 0,05 0,01 0,001
=17 t = 2,110 2,898 3,965 r—0,544
f=34 t = 2,032 2,728 3,601

Analizand rezultatele pregatirii motrice a intregii echipe se observd clar o tendinta de
imbundtdtire a rezultatelor in acest sens, lucru ce indicd la eficienta implementdrii programului
experimental destinat dezvoltarii capacitatilor coordinative in functie de postul de joc al fotbalistilor
juniori.

Astfel, dezvoltand capacitatile coordinative se va obtine un transfer pozitiv asupra dezvoltarii
celorlalte calitati motrice, acest lucru fiind demonstrat in cadrul experimentului formativ desfasurat
cu fotbalistii juniori de 12-13 ani.

Un alt indicator supus cercetarilor noastre a fost pregatirea tehnica a fotbalistilor, acesta fiind
unul dintre factorii de baza in pregétirea sportiva, in special a fotbalistilor juniori. Cand vorbim de
pregatirea tehnicd ne referim la corectitudinea si eficienta indeplinirii elementelor si procedeelor
tehnice din jocul de fotbal in diferite situatii, unele create artificial, unele in conditii de joc.

Axandu-ne pe opiniile mai multor specialisti din jocul de fotbal este clar, ca la etapa pregétirii
initiale antrenorii isi concentreaza atentia pe doi factori de baza in pregatirea sportiva a acestora,
aici referindu-ne la factorul motric si cel tehnic. Deseori ponderea acestor factori ajunge si la 70-
80% din volumul total de timp acordat pregatirii sportivilor. Anume acesti doi factori in procesul
pregatirii initiale, in special la nivel de juniorat, vor determina nivelul maiestriei sportive a
fotbalistilor respectivi. In acest sens specialistii vin cu un sir de recomandari practico-metodice
pentru sporirea nivelului pregatirii tehnice la nivel de juniorat.

In cazul cercetirilor noastre s-a propus sporirea nivelului pregitirii tehnice a fotbalistilor

juniori 1n baza dezvoltérii capacitatilor coordinative In functie de continutul fiecarui post de joc al

19



fotbalistilor juniori. Programul experimental propus s-a bazat anume pe aceastd directie, unde s-au
recomandat un sir de mijloace specifice pentru dezvoltarea capacitatilor coordinative in functie de
postul de joc, care in consecintd urmau sa sporeasca si nivelul pregatirii tehnice a fotbalistilor
juniori.

Pentru a aprecia nivelul pregatirii tehnice a fotbalistilor juniori ne-am axat pe mai multe teste
specifice acestea fiind in mare parte preluate din recomandarile specialistilor din jocul de fotbal,
precum si de recomandarile Federatiei de Fotbal a Romaniei pentru varsta respectiva.

In acest sens s-au aplicat sapte probe de control, care vin si demonstreze nivelul insusirii
elementelor si procedeelor tehnice din jocul de fotbal la nivel de juniori. Aici in mare parte sunt
prezentate toate elementele din jocul de fotbal, incepand cu pasarea mingii si terminand cu
loviturile la poarta.

Toate probele au fost transformate in punctaj special elaborate de Federatia Romana de
Fotbal, unde fiecare probd avea numarul maximal de punctaj, care putea fi acumulat de catre
fotbalistii implicati in experimentul pedagogic.

Atat la inceputul, cat si la sfarsitul experimentului pedagogic ambele grupe, experimentale si
de control, au fost supuse testarilor, iar rezultatele in inregistrate au fost prelucrate statistic si

prezentate in Tabelul 10.

Tabelul 10. Rezultatele insusirii tehnicii de joc de catre fotbalistii junior implicati in
experimentul pedagogic (nr. max.= 60 puncte)

Nr.
or. Procedeele tehnice Grupa XlIIﬁh X:ith t P
Lovituri la poarta din GM 38,75+1,53 40,27+ 1,26 1,18 | >0,05
1. lateral din 3 puncte GE 37,58+1,36 42,29+1,34 2,46 | <0,01
fixe t=0,57; P>0,05 | t=0,10; P >0,05
Dribling printre GM 41,37+1,13 43,22+ 1,18 1,13 | >0,05
2. jaloane GE 40,42+1,17 45,17+1,21 2,83 | <0,01
t=0,58; P>0,05 t=1,15 P >0,05
Jonalare in careu GM 34,19+1,68 37,74+ 1,21 1,72 | >0,05
3. g GE 35,22+1,92 41,86+1,88 2,48 | <0,01
t=0,40; P>0,05 t=1,88 P>0,05
e g GM 37,24+1,13 39,11+ 1,22 1,13 | >0,05
4. GE 38,19+1,18 42,23+1,16 2,45 | <0,01
t=0,61; P>0,05 | t=1,85; P >0,01
Lovituri la poarti cu GM 26,32+1,92 29,23+ 1,54 1,14 | >0,05
5 capul din miscare GE 25,19+1,74 31,25+1,87 2,41 | <0,01
t=0,44; P>0,05 | t=0,83; P >0,05
Pasi lung la precizie GM 36,44+1,74 39,58+ 1,57 1,34 | >0,05
6. GE 35,86+1,68 41,43+1,63 2,38 | <0,05
t=0,24; P>0,05 | t=0,82; P >0,05
Suturi la poarta la GM 30,33+1,57 33,42+ 1,51 1,37 | >0,05
7. precizie GE 29,26+1,50 35,37+1,48 2,91 | <0,01
t=0,50; P>0,05 t=1,15; P>0,05
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Analizand rezultatele insusirii tehnicii jocului de fotbal putem concluziona, ca aplicarea
programului experimental in pregatirea sportiva a fotbalistilor juniori a avut un impact semnificativ
ce tine de nivelul insusirii elementelor si procedeelor tehnice de joc supuse analizei pedagogice.
Conform datelor inregistrate, se observa clar cd nivelul cel mai inalt de Insusire a elementelor
tehnice s-a demonstrat in cazul driblingului mingii si jonglarilor pe un spatiu limitat. In acelasi timp
cele mai dificile elemente pentru Insusire au fost loviturile la poartd la precizie, fie cu capul, fie cu
piciorul din pozitii standard. Acest lucru este confirmat si de alti specialisti din domeniul fotbalului
[5, 6, 10, 14, 21] si este caracteristic pentru marea majoritate a echipelor, indiferent de nivelul si
stadiul de pregatire sportiva al acestora.

Totodata, s-a demonstrat clar cd implementarea unui program axat pe dezvoltarea
capacitatilor coordinative vine sd optimizeze esential nivelul pregatirii tehnice al fotbalistilor, in
cazul dat al fotbalistilor juniori. Cu atat mai mult, pregatirea s-a efectuat in mod diferentiat, in
functie de structura si continutul activitatii caracteristice fiecarui post de joc.

In urma aplicarii programului experimental cu fotbalistii juniori de 12-13 ani in cadrul
experimentului pedagogic cu durata de un an de zile, unul dintre obiectivele de baza in acest caz a
fost scoaterea 1n evidentd a nivelului dezvoltarii capacitatilor coordinative a acestora in functie de
postul de joc. In urma desfasurarii experimentului pedagogic pe noi ne-a interesat cum au evoluat
indicii dezvoltarii capacitatilor coordinative a jucatorilor din intreaga echipa, la fel ca si pe fiecare
post in parte (Tabelul 11).

In acest caz am analizat sase capacititi coordinative si cite un test de verificare pentru
fiecare capacitate dupa cum urmeaza:

1. Capacitatea de relaxare automatd a muschilor — testul Dinamometria mainii Indemanatice.

2. Capacitatea de apreciere si reglarea parametrilor dinamici, spatio-temporali $i motrici —
testul Saritura cu intoarcere la 270°.

3. Capacitatea de reactie la excitanti — testul Optici.

4. Simtul ritmului — testul Tapping test.

5. Capacitatea orientdrii spatiale — testul in patrat.

6. Capacitatea de mentinerea echilibrului - Echilibrul static ,,Proba Romberg”.

Atat fotbalistii din grupa experimentala, cat si cei din grupa martor au fost testati la inceputul
si sfarsitul experimentului pedagogic, iar rezultatele inregistrate au fost prelucrate statistic si
prezentate sub forma de tabele.

Rezultatele experimentului formativ indicd o crestere semnificativa a parametrilor
coordinativi a sportivilor fotbalisti participanti la experiment la nivel de echipa, cu preponderenta la
fotbalistii din grupa experimentald, acest lucru fiind evidentiat destul de clar in tabelul de mai jos in
urma calculelor statistice.
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Tabelul 11. Dinamica indicilor dezvoltarii capacititilor coordinative la fotbalistii juniori
participanti la experimentul pedagogic

Nr. Capacitati | Exercitiu |Grupa T1 TE
crt. coordinative |de control Xl; .m1 XZ;L 'mz t P
Capacitatea de |Dinamomet | GM 3,14+ 0,04 3,03+ 0,03 183 | >0,05
1. relaxare | ria mainii - - :
automatia  |indemanati GE 3,12+ 0,03 2,97+ 0,05 2,50 | <0,05
mu§chi10r Ce, kg t:O,40, P>0,05 P>0,05
Capacitatea de GM 14,10+ 0,15 | 13,87+0,14 | 1,15 | 2005
apreciere §i | Sdritura cu
2. reglarea intoarcere Gz 14,09+ 0,13 13,43+ 0,12 3,67 =L
parametrilor | la 270°,
dinamici, grade 3 ) t=2,44
spatio-temporali 20,45, P>0.05 05
$i motrici
Capacitatea de | Optici,s. | GM 0,16+ 0,03 0,12+ 0,03 1,50 | >0,05
3. reactie GE 0,20+ 0,05 0,11+ 0,02 2,25 | <0,05
la excitanti t=0,05
t=0,71; P>0,05 P>0.05
. | Tapping | GM 66,32+ 1,74 | 69,23+1,67 | 1,32 | >0,05
Simful ritmului |~ test, nr. "G 66,39+1,68 | 72,24+1,72 | 2,44 | <0,05
4. Puncte in t=1.27
30s. t=0,03; P>0,05 P>0.05
Capacitatea Testulin | GM 12,55+ 0,27 12,09+ 0,30 | 1,18 | >0,05
5. orientarii patrat, S. GE 12,49+0,23 11,61+ 0,25 2,59 | <0,05
spatiale _ . t=1,26
t=0,43; P>0,05 P>0.05
Capacitatea de | Echilibrul | GM 35,18+1,14 38,11+ 1,18 | 1,26 | >0,05
MG 8 SELS el e 36,12+1,09 | 40,14+113 | 257 | <0,05
6. echilibrului  Romberg”, s. — =124
t=0,60; P>0,05 P>0.05

universala, adicd sd poata face fatd oricarei situatii de joc, totusi, existd diferente ce tine de nivelul
pregatirii jucatorilor pe posturi de joc, acestea reiesind din continutul si specificul fiecarui post de
joc. In functie de aceasta, specialistii vor tine cont de cele mentionate si vor acorda o atentie
prioritara dezvoltarii acelor calitati care sunt necesare unui post de joc sau altul. Adicd antrenorii,
conform planurilor de pregatire, vor sistematiza si vor stimula pregatirea diferentiata a jucatorilor,
in functie de postul de joc al acestora, in functie de continutul actiunilor pe care acestia urmeaza sa
le execute pe terenul de joc. Acest lucru foarte bine se evidentiaza la capitolul dezvoltarii

capacitatilor coordinative a fotbalistilor, care au demonstrat clar ca acest lucru este absolut necesar

Astfel, chiar dacd 1n fotbalul modern existd tendinta ca fotbalistii sd aibd o pregatire

in procesul de instruire, Tn mod special la nivel de juniori.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI PRACTICO-METODICE

In urma cercetarilor efectuate cu fotbalistii juniori de 12-13 ani prin dezvoltarea capacitatilor
coordinative in functie de postul de joc, in concordantd cu obiectivele preconizate, au fost
formulate urméatoarele concluzii:

1. Analiza literaturii de specialitate pe problema pregatirii sportive a fotbalistilor juniori
scoate in evidentd faptul cd varsta junioratului, inclusiv cea de 12-13 ani, si felul in care va fi
desfasurat procesul de instruire, este una decisiva pentru pregatirea fotbalistilor de performanta,
viitoarele rezerve de fotbal pe plan national.

2. Rezultatele mai multor cercetari au constatat, ca tehnologiile traditionale de pregatire a
fotbalistilor juniori destul de des nu asigurd un nivel inalt de pregatire al fotbalistilor juniori, fapt
demonstrat prin evolutia echipelor nationale si prin rezultatele experimentului constatativ, unde s-au
inregistrat rezultate foarte modeste la majoritatea indicatorilor supusi testarilor.

3. In urma cercetarilor prealabile, in cadrul experimentului constatativ, s-a demonstrat
faptul ca fotbalistii juniori de 12-13 ani pe plan regional, care de fapt coincide cu cel national, au un
nivel relativ scazut la majoritatea factorilor antrenamentului sportiv, aici referindu-ne la pregatirea
motrice si tehnico-tacticd, iar rezultatele Inregistrate sunt cu mult sub baremurile nationale stabilite
de Federatia Romana de Fotbal.

4. Cercetarile 1n cadrul experimentului constatativ au demonstrat faptul ca fiecare post de
joc are specificul sau si necesita o tratare diferentiata a jucatorilor in functie de structura acestuia, in
mod special in perioada selectiei secundare, care coincide perfect cu varsta juniorilor de 12-13 ani,
participanti la cercetarile efectuate.

5. In urma desfasuririi experimentului constatativ s-a demonstrat ci nivelul pregatirii
sportive a fotbalistilor juniori de 12-13 ani din Romania este unul mediu-slab, fapt demonstrat de
rezultatele Inregistrate la testarea indicatorilor tehnici si motrici, care Tn mare parte nu se inscriu in
standardele Federatiei Roméane de Fotbal pentru varsta respectivd. Ceia ce tine de parametrii
motrici, cele mai slabe rezultate au fost inregistrate in cazul calitatilor de viteza si fortd in regim de
viteza, iar in cazul probelor tehnice cele mai mici rezultate au fost inregistrate la probele de pase si
lovituri la precizie. Atat intr-un caz, cat si in altul, acestea fiind cele mai importante calitati si
actiuni in jocul de fotbal la orice nivel.

6. Rezultatele experimentului constatativ au scos in evidentd faptul cd cele mai slabe
rezultate s-au inregistrat in cazul testarii capacitatilor coordinative la fotbalistii juniori de 12-13 ani,
unde la majoritatea probelor supuse testarii, sportivii au inregistrat rezultate destul de modeste,
indiferent de postul de joc al fiecdrui fotbalist, iar acest lucru cere o implicare a specialistilor in
domeniul fotbalului sa intervina cu mijloace si metodologii moderne pentru optimizarea acestui
compartiment de pregdtire, care destul de mult poate influenta pregatirea viitorilor fotbalisti de
performanta.

7. Vorbind despre parametrii motrici, cele mai relevante rezultate au fost inregistrate de
catre fotbalistii de pe posturile de portar si mijlocasi, iar cele mai remarcabile rezultate din punct de
vedere al pregatirii tehnice au fost demonstrate de cétre jucdtorii de pe postul de atacanti si
mijlocasi. Acest lucru poate fi ldmurit prin efectele transferului pozitiv al deprinderilor si
priceperilor motrice in urma aplicarii mijloacelor specifice de antrenament pe posturi de joc al
fotbalistilor juniori.
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8. Cele mai relevante rezultate inregistrate in cadrul experimentului formativ au fost cele ce
tin de dezvoltarea capacitdtilor coordinative ale fotbalistilor juniori pe posturi de joc, unde
programul experimental aplicat a avut efecte pozitive vizand nivelul dezvoltarii capacitatilor
coordinative ale jucatorilor in functie de structura si continutul fiecarui post de joc, iar acest lucru la
randul sau a influentat sporirea nivelului performantei sportive a fotbalistilor.

9. Prin inregistrarea rezultatelor performante ce tin de pregatirea sportiva a fotbalistilor
juniori de 12-13 ani, a fost solutionatd problema cercetirii, ce vizeaza optimizarea procesului de
instruire al sportivilor juniori prin dezvoltarea indemanarii in functie de postul de joc, care s-a
rasfrant pozitiv asupra tuturor indicatorilor factorilor antrenamentului sportiv, aici fiind vorba in
mare parte de factorii motrici, tehnici si cei calitativi de joc.

*k*k

Organizarea si desfasurarea cercetarilor stiintifice cu fotbalistii juniori de 12-13 ani ne-a
permis sd formulam un sir de recomandari practico-metodice cum ar fi:

1. La varsta de 12-13 ani se v-a organiza selectia sportivilor pe posturi de joc, in functie de
capacitatile motrice ale sportivului, de nivelul pregatirii tehnice al acestora, de parametrii
dezvoltarii fizice al sportivilor si altele.

2. Pentru inceput toti sportivii vor fi testati pe compartimente:

e  pregitire motrice,

e pregatire tehnica,

e  capacitati coordinative.

e capacitatea de munca.

3. Se v-a analiza continutul activitatii motrice pentru fiecare post de joc (portar, fundasi,
mijlocasi, atacant).

4. Se va elabora un program experimental cu mijloace specifice din fotbal pentru pregatirea
diferentiatd in functie de postul de joc, In baza dezvoltarii diferentiate a capacitatilor coordinative.

5. Dezvoltarea capacitatilor coordinative se va efectua in cadrul pregatirii motrice generale
si specifice, precum si in cazul pregatirii tehnico-tactice, folosind exercitii speciale cu mingea din
jocul de fotbal.

6. Pregatirea diferentiatd pe posturi de joc prin dezvoltarea capacitdtilor coordinative se va
efectua in proportie de 10-15% din volumul total al unui antrenament sportiv, desi acest timp este
mult mai mare, ludnd in consideratie cd dezvoltarea capacitdtilor date are loc si in timpul pregatirii
tehnice (jocul cu mingea) si in cadrul jocului bilateral si alte tipuri de activitate.

7. Odatd in luna, in special in perioada precompetitionald de pregatire se va testa nivelul
pregatirii sportive a fotbalistilor, diferentiat in functie de postul de joc, la trei componente de baza
ale jocului, aici fiind vorba despre; pregdtirea motrice, pregatirea tehnica, dezvoltarea capacitatilor
coordinative.

8. Despre rezultatele inregistrate vor fi anuntati toti sportivii participanti la testari, cu o
analiza ampla a rezultatelor Inregistrate.

9. 1In urma desfasurarii testarii fotbalistilor juniori in functie de postul de joc, sunt posibile
anumite schimbari pe posturi de joc ale diferitor sportivi.

10. Eficienta pregatirii sportive in general va fi apreciata prin randamentul de joc al echipei
in cadrul jocurilor si a competitiilor oficiale de fotbal.

24



10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

BIBLIOGRAFIA
BALINT, G. Conceptia de joc si pregatire in fotbal la nivelul juniorilor I11 — sisteme de notare
specifice. In: Sesiunea anuali de comunicari stiintifice cu participare internationala: Educatia
Fizica si Sportul in slujba calitatii vietii si a performantei umane, Universitatea Transilvania
din Brasov. Brasov, 2007, p.297-302. ISBN 978- 973-635-881-4.
BOMPA T.O. Periodizarea. Teoria si metodica antrenamentului. Bucuresti: AdO Point, 2009.
401 p. ISBN 978-973-8762-2-2.
CIORBA C. Teoria si metodica educatiei fizice. Chisindu: Valinex SRL, 2016. 139 p. ISBN
978-9975-68-297-8.
COJOCARU V. Strategia pregatirii juniorilor pentru fotbalul de 1inaltd performanta.
Bucuresti: AXIS MUNDI, 2000. 188 p.
DRAGAN A. Metodica invitarii principalelor procedee tehnice in jocul de fotbal. In: Teoria
si arta educatiei fizice 1n scoala: revista stiintifico-metodica, nr. 3, 2010, p. 57-62. ISSN 1857-
0615.
ENOIU R.S. Bazele generale ale antrenamentului sportiv. Generalitati, Universitatea
Transilvania din Brasov. Brasov, 2015, p. 25-40, 54-63. ISBN 978-606-19-0650-8.
GROSU B.M. Fotbal fundamente stiintifice. Suceava: Universitatea ,,Stefan cel Mare”, 20109.
143 p. ISBN 978-973- 666-567-7.
HIRTZ P. Kooordinativ- motorische Vervollkommunungder Kinderund Jugendilchen. Teorie
u. Praxis d. Kurperkultur 28 Deih.1, 11-1 Berlin 1979. 238 p.
IOVA B.F. Mijloace pentru pregétirea fizica in jocul de fotbal. Editura Sfantul Ierarh Nicolae.
Braila, 2015. 62 p. ISBN 978-606-30-0343-1.
MANOLACHE G., GHEORGHITA I. Fotbal - copii si juniori. Galati: Ed. Fundatiei
Universitare “Dunarea de Jos”, 2016. 200 p. ISBN 978-973-627-581-4.
OANCEA V. Aspecte de antrenament in fotbal. Sibiu: Astra, 2000, p.40-60.
RADULESCU M. Optimizarea strategiilor metodologice de dezvoltare a calititilor
coordinative la fotbalistii junior. Teza de doctorat. Pitesti 2006. 258 p.
RAILEANU V. Particularititi ale pregatirii tactice in fotbal cu juniorii. In: Studia
Universitatis Moldaviae, nr. 5(145), 2021, p. 110-114. ISSN 1857-2103.
RUSU O.H. Eficientizarea procesului de pregatire a fotbalistilor juniori de 12 — 14 ani
utilizand jocurile cu efectiv redus. Teza de doctorat. Bucuresti 2020. 220 p.
SIRGHI S. Pregitirea fizica diferentiati a fotbalistilor junior intr-un ciclu anual de
antrenament. In: Stiinta Culturii Fizice, nr. 28/2, 2018, p.27-40. ISSN 2537-6438
STOICA D., BARBU D. Programarea si planificarea pregatirii fotbalistice. Bucuresti: Editura
UNIVERSITATE, 2021. 144 p. ISBN 978-606-14-1668-4.
SERBANOIU S. Capacititile coordinative in sportul de performanti. Bucuresti, 2002, p. 34-
36, 64-65, 72-76, ISBN: 873-85608-9-6.
TRIBOI V. Teoria si metodica educatiei fizice si sportului (curs universitar). Chisinau:
USEFS, 2020. 192 p. ISBN 978-9975-131-86-5.

25



19. HMBAHOB, U.B. Pa3BuTHe KOOpPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEW IOHBIX (yTOONMHCTOB. B:
DKCIEpUMEHTAIbHOE U TEOPETHYECKHE HCCIEAOBaHUA B COBPEMEHHOM Hayke: COOpHHK
Hay4yHBIX cTaTeil mo marep. 34-35 Mexn. Hayu.-mpakr. Kond., Nr.4-5 (32). HoBocubupck:
CubAK, 2019, c. 46-56.

20. KYPAMIIUH IO. ®. Teopus u Mmeroauka GU3NIECKON KyJbTYypbl: yUeOHUK. 4-€ U31., CTep.
M.: Coserckutii criopt, 2010. 463 c. ISBN 978-5-9718-0431-4.

21. JIAIIIIMH O. Teopust u MeToAMKA MOJATOTOBKH IOHBIX (QyTOomucToB. M.: Jlutarent Cnopr,
2014. ISBN 978-5-903508-73-0

22. JIAX B.M. JIuratenbHble CIOCOOHOCTH IIIKOJBHHUKOB: OCHOBBI TEOPHH M METOIUKH
pazButus. M.: Teppa - Criopt, 2000. 192 c.

23. TTAIIEHKO A.IO. TexHuko-TakTHYeCKas MOATOTOBKA (yTOOIUCTOB. Y4eOHO-METOIUICCKOE
nocobue. HmwkueBaptoBek: M3n-Bo HmwkueBapT. roc. yH-Ta, 2016. 142 ¢. ISBN 978-5-00047-
325-2.

24. TIJIATOHOB B. H. O6mas Teopusi MOArOTOBKM CHOPTCMEHOB B OJIMMITMICKOM CIIOpTE.
Kues: Onmummuiickas nureparypa, 1997, c. 300-312.

25. CMBIIJIAAEB A.B., CTEIIAHOB E.D., ®PAHK D3.P. ®yrbom: TexHHKa WIPHL
N3parensctBo Tomckoro nonurexHuueckoro ynusepeurera, 2009. 69 c.

26. XOJIOJOB X.K., KY3HEHOB B.C. Teopus u meroauka (pU3M4ecKoro BOCHUTAHHUS U
cropra: Y4ebd, mocoOue mjis CTyA. Bbicil. yueO, 3aBenenuii. M.: M3marenbCkuil LEHTp «
Axanemus», 2009. 480c. ISBN 978-5-4468-0491-7.

Lista publicatiilor la tema tezei

Articole in reviste stiintifice

- internationale

1. TATARCAN C.-A. Study on the development of individual technique in footballers of 10
to 12 years. In: The Annals of the "Stefan cel Mare™ University, Volume XII issue 2, 2019, p. 90-
95. ISSN — 1844 — 9131, elSSN 2601 — 341X https://annals-fefs.usv.ro/revista/study-on-the-
development-of-individual-technique-in-footballers-of-10-to-12-years/

2. TATARCAN C.-A. Study regarding the development of skill through some means
characteristic of the football game. In: The Annals of the "Stefan cel Mare” University, Volume XII
issue 1, 2019, p.118-125. ISSN — 1844 — 9131, elSSN 2601 - 341x https://annals-
fefs.usv.ro/revista/study-regarding-the-development-of-skill-through-some-means-characteristic-of-
the-football-game/

3. TATARCAN C.-A. Aspects regarding the importance of technicaltactical exercises
depending on the specifics of the position - quarterbacks / defenders. In: The Annals of the "Stefan
cel Mare" University, Volume XIII issue 1, 2020, p. 144-148. ISSN — 1844 — 9131, elSSN 2601 —
341x https://annals-fefs.usv.ro/revista/aspects-regarding-the-importance-of-technicaltactical-
exercises-depending-on-the-specifics-of-the-position-quarterbacks-defenders/

4. TATARCAN C.-A. Study on the importance of tehnical exercises on the specifics of the
playing position — attackers. In: The Annals of the "Stefan cel Mare" University, Volume XIII issue
2, 2020, p. 121-124. ISSN - 1844 — 09131, elSSN 2601 - 341X https://annals-
fefs.usv.ro/revista/study-on-the-importance-of-tehnical-exercises-on-the-specifics-of-the-playing-
position-attackers/

26


https://annals-fefs.usv.ro/revista/study-on-the-development-of-individual-technique-in-footballers-of-10-to-12-years/
https://annals-fefs.usv.ro/revista/study-on-the-development-of-individual-technique-in-footballers-of-10-to-12-years/
https://annals-fefs.usv.ro/revista/study-regarding-the-development-of-skill-through-some-means-characteristic-of-the-football-game/
https://annals-fefs.usv.ro/revista/study-regarding-the-development-of-skill-through-some-means-characteristic-of-the-football-game/
https://annals-fefs.usv.ro/revista/study-regarding-the-development-of-skill-through-some-means-characteristic-of-the-football-game/
https://annals-fefs.usv.ro/revista/aspects-regarding-the-importance-of-technicaltactical-exercises-depending-on-the-specifics-of-the-position-quarterbacks-defenders/
https://annals-fefs.usv.ro/revista/aspects-regarding-the-importance-of-technicaltactical-exercises-depending-on-the-specifics-of-the-position-quarterbacks-defenders/
https://annals-fefs.usv.ro/revista/study-on-the-importance-of-tehnical-exercises-on-the-specifics-of-the-playing-position-attackers/
https://annals-fefs.usv.ro/revista/study-on-the-importance-of-tehnical-exercises-on-the-specifics-of-the-playing-position-attackers/
https://annals-fefs.usv.ro/revista/study-on-the-importance-of-tehnical-exercises-on-the-specifics-of-the-playing-position-attackers/

5. TATARCAN C.-A. General aspects regarding the importance of goalkeeper technique in
football game for children aged 12-13. In: The Annals of the "Stefan cel Mare" University, Volume
XIV issue 1, 2021, p. 152-156. ISSN — 1844 — 9131, elSSN 2601 — 341X https://annals-
fefs.usv.ro/revista/general-aspects-regarding-the-importance-of-goalkeeper-technique-in-football-
game-for-children-aged-12-13/

6. TATARCAN C.-A. Motor skills training - a basic factor in training junior footballers. In:
The Annals of the “Stefancel Mare” University of Suceava. Physical Education and Sport Section.
The Science and Art of Movement, Volume XIV issue 2, 2021, p. 137-143. elSSN 2601 - 341X,
ISSN 1844-9131, https://annals-fefs.usv.ro/revista/motor-skills-training-a-basic-factor-in-training-
junior-footballers/

7. TATARCAN C.-A. Constatative study on the motor development of footballers from 10-
11 years. In: The Annals of the “Stefan cel Mare” University of Suceava. Physical Education and
Sport Section. The Science and Art of Movement, Volume XV issue 2, 2022, p. 151-157. elSSN
2601 - 341X, ISSN 1844-9131 https://annals-fefs.usv.ro/revista/constatative-study-on-the-motor-
development-of-footballers-from-10-11-years/

8. TATARCAN C.-A. Statistical study on the improvement of corner kicks in junior football
players through specific means. In: The Annals of the “Stefan cel Mare” University of Suceava.
Physical Education and Sport Section. The Science and Art of Movement, Volume XV issue 1,
2022, p. 58-61. elSSN 2601 - 341X, ISSN 1844-9131 https://annals-fefs.usv.ro/wp-
content/uploads/sites/25/2023/01/VOLUME_XV _Issue_2-151-157.pdf

- nationale, categoria B

9. TATARCAN, C.-A. Analiza actiunilor de joc ale fotbalistilor juniori la nivel national in
functie de postul de joc = Analysis of the game actions of the junior footballers at national level
according to the game position. In: Stiinta Culturii Fizice. 2021, nr. 38(2), pp. 103-128. ISSN 1857-
4114. DOI 10.52449/1857-4114.2021.38-2.07

Articole in culegeri stiintifice
- nationale cu participare internationala

10. TATARCAN C.-A. Consecintele dopajului in jocul de fotbal. In: Autonomia, integritatea,
combaterea dopajului si a coruptiei in sport: Conferintd stiintificd cu participare internationald, 5
noiembrie 2020. Chisinau: USEFS, 2020, p. 176-180. ISBN 978-9975-131-90-2

11. TATARCAN C.-A., BRANISTE G. Aprecierea nivelului dezvoltarii capacitatilor
coordinative la fotbalistii juniori in functie de postul de joc. In: Sport. Olimpism. Sanitate. Congres
stiintific international. Editia 7, 15-17 septembrie 2022. Chisindu: Editura USEFS, 2022, p. 327-
336. ISBN 978-9975-68-460-6 (PDF)
https://usefs.md/PDF_NEWY/Culegerea%?20congres%2015-17%20septembrie%202022.pdf

- Nationale

12. TATARCAN C.-A. Dopajul in fotbal - intre infractiune si contraventie. In: Infractiunea —
Réspunderea penald — Pedeapsa. Drept si Criminologie. 25-26 martie 2021. Chisinau: CEP USM,
2021, pp. 561-566. ISBN 978-9975-158-12-1.

Teze/rezumate in culegeri stiintifice
- nationale cu participare internationala
13. TATARCAN C.-A. Importanta tehnicii in fotbal la copiii de 12-13 ani. In: Sport.
Olimpism. Sanatate. Editia 4, 19-21 septembrie 2019. Chisindu: Editura USEFS, 2019, p. 123-124.
ISBN 978-9975-131-76-6.

27


https://annals-fefs.usv.ro/revista/general-aspects-regarding-the-importance-of-goalkeeper-technique-in-football-game-for-children-aged-12-13/
https://annals-fefs.usv.ro/revista/general-aspects-regarding-the-importance-of-goalkeeper-technique-in-football-game-for-children-aged-12-13/
https://annals-fefs.usv.ro/revista/general-aspects-regarding-the-importance-of-goalkeeper-technique-in-football-game-for-children-aged-12-13/
https://annals-fefs.usv.ro/revista/motor-skills-training-a-basic-factor-in-training-junior-footballers/
https://annals-fefs.usv.ro/revista/motor-skills-training-a-basic-factor-in-training-junior-footballers/
https://annals-fefs.usv.ro/revista/constatative-study-on-the-motor-development-of-footballers-from-10-11-years/
https://annals-fefs.usv.ro/revista/constatative-study-on-the-motor-development-of-footballers-from-10-11-years/
https://annals-fefs.usv.ro/wp-content/uploads/sites/25/2023/01/VOLUME_XV_Issue_2-151-157.pdf
https://annals-fefs.usv.ro/wp-content/uploads/sites/25/2023/01/VOLUME_XV_Issue_2-151-157.pdf
https://usefs.md/PDF_NEW/Culegerea%20congres%2015-17%20septembrie%202022.pdf

ADNOTARE

Tatarcan Catalin-Andrei ,,Dezvoltarea indemanarii la fotbalistii de 12-13 ani in functie de
specificul postului de joc”. Teza de doctor in stiinte ale educatiei, specialitatea 533.04. Educatie
fizica, sport, kinetoterapie si recreatie. Chisinau, 2023.

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie (186
titluri), 133 pagini text de baza, 5 anexe, 43 figuri, 25 tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate in
13 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: fotbal, juniori, indemanare, post de joc, pregatire sportiva, pregatire fizica,
pregatire tehnica, indici calitativi.

Scopul cercetirii consta in cercetarea eficientei dezvoltarii indemandrii la fotbalistii junior in
functie de specificul postului de joc.

Obiectivele cercetirii: 1. Analiza si sinteza literaturii de specialitate pe problema pregatirii
fotbalistilor juniori. 2. Cercetarea nivelului pregatirii sportive a fotbalistilor juniori pe plan national.
3. Elaborarea programului experimental de dezvoltare a indemanarii la fotbalistii junior in functie
de specificul postului de joc. 4. Validarea eficientei aplicarii programului experimental in
dezvoltarea indemanarii la fotbalistii junior in functie de specificul postului de joc.

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetarii consta in elaborarea si validarea
experimentala a programului de dezvoltare a indemanarii la fotbalistii junior in functie de specificul
postului de joc. Aplicarea in practica a programului dat va contribui la optimizarea procesului de
pregatire a fotbalistilor juniori, exprimat prin sporirea nivelului pregatirii motrice, tehnice, precum
si a calitatii jocului in ansamblu.

Rezultatele stiintifice obtinute in cercetare demonstreazd in mod experimental eficienta
optimizarii procesului de instruire a fotbalistilor junior in functie de specificul postului de joc al
acestora. Implementarea in practica a programului experimental propus, va contribui la sporirea
nivelului pregatirii sportive , atat a jucatorilor pe fiecare post de joc in parte, cat si al intregii echipe.

Semnificatia teoretica consta in abordarea experimentala a problematicii pregatirii sportive a
fotbalistilor junior in functie de specificul postului de joc. A fost elaborat un program experimental
de dezvoltare a Indemandrii la fotbalistii junior in functie de specificul postului de joc, care vine sa
contribuie la sporirea nivelului pregatirii tehnice si motrice, precum si al indicilor calitativi de joc.

Valoarea aplicativa a lucririi reiese din posibilitatea punerii in practica a programului
experimental de dezvoltare a indemanarii la fotbalistii junior in functie de specificul postului de joc
al acestora, iar rezultatele inregistrate vor fi puse in aplicatie pentru sporirea nivelului calitativ de
pregatire sportiva a fotbalistilor juniori. Programul experimental se recomanda a fi aplicat in
perioada selectiei jucatorilor pe posturi de joc, perioada care coincide cu varsta junioratului.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii au fost implementate in
procesul de antrenament al fotbalistilor juniori la un sir de echipe din Cluburile Sportive
specializate de fotbal din Romania. Acestea pot fi aplicate in calitate de material metodologic
pentru antrenorii de fotbal la nivel de juniorat, precum si in procesul de pregatire profesionala a
studentilor din institutiile de invatamant superior de educatie fizica si sport la specialitatea ,,Fotbal”.
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AHHOTAIUSA

Tarapkan Karannn-Anapeii. «Pa3Butue J0BKOCTH Y IOHHOPOB 12-13 €T B 3aBUCUMOCTH OT
crieln(UKU UIpoOBOro amIulya’”. AUccepTalus Ha COMCKaHME CTENEHU JOKTOpa IelarornyeckKux
HayK, crneuuanbHocTh 533.04. ®usnyeckoe BOCIUTAHHUE, CIIOPT, KUHETOTEpAIlUs WU peKpearys.
Kumunés, 2023.

Ctpykrypa nuccepranuu. /luccepraiusi COCTOMT U3 BBEACHUS, 3 TIaBbl, OOIIMX BBIBOJOB U
pekoMeHnanuii, Ooubmuorpadum n3 186 HammeHoBaHmii, 133 CTpaHHMII OCHOBHOTO TEKCTa, 5
npunoxenuid, 43 ¢urypsl, 25 tabaunsl. [lonydeHHbIe pe3ynbTaThl OMYOJUKOBaHBI B 13 Hay4YHBIX
paborax.

KiroueBbie ciioBa: GpyTd0I1, FOHHOPEI, JIOBKOCTh, HTPOBOE aMIlIya, CHOPTUBHAS MTOATOTOBKA,
¢u3nyeckas NOAroTOBKa, TEXHUUYECKAs MOATOTOBKA, KAYECTBEHHBIE IIOKA3ATEIH.

Leas wuccer0BaHUs COCTOUT B HccCienoBaHUE 3(PQPEKTHUBHOCTH DPA3BUTHUSA JOBKOCTH Yy
¢yT60IMCTOB FOHUOPOB B 3aBUCUMOCTH OT CIIEHU(UKH UTPOBOTO aMILTya.

3agauu ucciaegoBanus: 1.AHanu3 u 0000LIEHUE ClIENUATbHON JIUTEPATyphl MO IpodieMe
HNOJArOTOBKM  (yTOOIMCTOB IOHMOPOB. 2. HMccnenoBaHue ypOBHS CIOPTUBHOW IOJATOTOBKU
¢GyTO0IMCTOB FOHHOPOB Ha HAITMOHAIBHOM ypoBHe.3. Pa3paboTka sKCiepiMEHTaIbHOM MTPOrpaMMBbI
pa3BUTHS JIOBKOCTH Y (yTOOIHCTOB IOHMOPOB B 3aBUCHUMOCTH OT CHELM(HUKH UTPOBOTO aMILIya.
4.060cHOBaHne 3((HEKTUBHOCTH TMPUMEHEHHUS SKCHEPUMEHTAIBHON MPOrpamMMbl Ul Pa3BHTHUS
JIOBKOCTH Y (pyTOOJIMCTOB IOHMOPOB B 3aBUCUMOCTH OT CIIELIU(PHUKH UIPOBOTO aMILIya.

Hayynasi HOBH3HA M OPHMIMHAJIBHOCTH WCCIICIOBAaHUI COCTOMT B pa3paboTke W
HKCHEPUMEHTAIbHOM 000CHOBAaHMM HPOTrPAMMBI IO PA3BUTHIO JIOBKOCTU Y (PyTOOIHUCTOB IOHUOPOB
B 3aBUCHMOCTH OT CIEHU(HUKU UTPOBOTO amIutya. [IpuMeHssi Ha MpakTHKE JAHHOW IMPOrpaMMbl
Oyzner cnocoOCTBOBAaTh ONTHMU3ALMK Ipoliecca MOATOTOBKU (DyTOOJIMCTOB IOHHOPOB, KOTOPOE
BBIPA)XAETCsl B MPUPOCTE YPOBHS (PU3MUECKONW M TEXHHUYECKOH MOATOTOBKH, a TAKXKE YIIYUIICHHUS
Ka4yecTBa UIPhI B LIETIOM.

Hayunblepe3ybTaThl MOJY4eHHbIE B HCCJEA0BAHUAX dKCIIEPHUMEHTATLHOJEMOHCTPUPYIOT
3¢ GEeKTUBHOCTh ONTUMHU3AIMM IpoIlecca MOATOTOBKH (yTOOIMCTOB IOHHOPOB B 3aBUCUMOCTH OT
cienu(UKA UTrpoBOTO amiutya. [IpuMeHeHHe Ha TMpaKTHKE MPEUIOKEHHOW JKCIIepHUMEHTATbHON
porpamMMbl OyzeT crocoOCTBOBATh MOBBIIEHUIO YPOBHS CIIOPTUBHOTO MAacTEpPCTBA, KaK Ka)KIOro
UTPOKA B OTJEIIEHOCTH, TaK M KOMaH/1a B IIEJIOM.

Teopernueckasi HOBM3HA JaHHBIX HCCIICOBAaHUIM 3aKIIOYaeTCsl B OSKCIEPUMEHTAIHLHOM
000CHOBaHUU MPOOIEMBbI CHOPTUBHOM MOATOTOBKHU (hyTOOJIMCTOB IOHUOPOB. IO PAa3BUTHSI JIOBKOCTH
B 3aBHCHMOCTM OT CHEIU(HUKH HIrpoBOro amiulya. beina paszpaboTaHa »KCHepUMeEHTalbHas
rnporpaMma IO Pa3BUTHIO JIOBKOCTH y (PyTOONHMCTOB IOHHOPOB B 3aBUCHMOCTH OT CHEIU(MUKH
UTPOBOTO aMmIllya, KOTOpas JOJDKHA CIIOCOOCTBOBAaTh IIOBBIMIEHHIO YPOBHS TEXHUYECKOM W
(U3NIECKOi MOATOTOBKH, a TAK)KE KAUeCTBEHHBIX MTOKA3aTesIe UTPHI.

IIpakTHyeckasi 3HAYMMOCTh PaGOThI UCXOAUT U3 BO3MOKHOCTH MPUMEHEHHS Ha MPAKTHUKE
OKCIEPUMEHTATBHON TIPOTPaMMBI 110 Pa3BUTHIO JIOBKOCTH y (yTOONHMCTOB IOHHOPOB, B
3aBHCUMOCTH OT CIEeHU(HUKH UTPOBOTO aMIUIya, a MOJTY4YEeHHBIE Pe3ylbTaThl OYAyT UCIOIb30BaHbI
JUTSL TIOBBIIIICHHUS KA4eCTBA CIIOPTHBHOM MOJITOTOBKH (hyTOOIHCTOB IOHHOPOB. DKCIIEpUMEHTATbHAS
porpaMMa peKOMEHAyeTcs Ui MPUMEHEHUs MPU MPOBEACHUE CEJEKIMH UTPOKOB IO HUIPOBBIM
amIulya, epuoJ KOTOPbIi COOTBETCTBYET FOHUOPCKOMY BO3PACTY.

BHeapenue Hay4HbIX pe3yJabTaToB. Pe3ynbTaTbl HCCle0BaHMsS OBbLTH HMCIOJNB30BaHbI B
mporiecce TPEHUPOBKU (HyTOOTUCTOB FOHHOPOB psima komana u3 CroptuBHbIX Kiy6oB Pymbpiaunm
CMEeLUANTU3UPOBAHHBIX 1O (hyT60ay. OHM MOTYT OBITH MCIIOJIB30BAaHBl B KaYECTBE METOAMYECKHX
MaTepuasIoB JJIsl TPEHEPOB MpernoaaBaresei no Gpyrdony Ha ypoBHE IOHHOPOB, a TAaKXkKe B Ipoliecce
npoeCCHOHATBLHON MOArOTOBKU CTYJCHTOB BBICHIMX (DU3KYJIBTYpHBIX Y4E€OHBIX 3aBEIEHHUH 110
CHEIUATBLHOCTH «(yTOO.
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ANNOTATION

Tatarcan Catalin-Andrei “Development of the 12-13-year-old football players skill depending on
the specific game position”. Doctoral thesis in education sciences, specialty 533.04. Physical
education, sports, kinetotherapy and recreation. Chisinau, 2023.

Thesis structure: introduction, 3 chapters, general conclusions and recommendations,
references (186 titles), 133 pages of basic text, 5 appendices, 43 figures, 25 tables. The obtained
results are published in 13 scientific papers.

Keywords: football, juniors, skill, game position, sports training, physical training, technical
training, qualitative indices.

The purpose of the research consists in researching the effectiveness of skill development in
junior footballers according to the specifics of the game position.

Research objectives:

1. Analysis and synthesis of specialized literature on the issue of training junior footballers.

2. Researching the level of sports training of junior footballers on a regional level.

3. Elaboration of the experimental program of skill development for junior footballers
according to the specifics of the game position.

4. Validation of the effectiveness of the application of the experimental skill development
program to junior footballers according to the specifics of the game position.

Scientific novelty and originality of the research consists in the elaboration and
experimental validation of the efficiency of the application of the skill development program to
junior footballers according to the specifics of the game position. The practical application of the
given program will contribute to the optimization of the training process of junior footballers,
expressed by increasing the level of motor and technical training, as well as the quality of the game
as a whole.

Scientific results obtained in research experimentally demonstrates the effectiveness of
optimizing the training process of junior footballers according to the specifics of their game
position. The implementation of the proposed experimental program will contribute to increasing
the level of sports training both of the players on each individual game position and of the entire
team.

Theoretical significance consists in the experimental approach to the issue of sports training
of junior footballers according to the specifics of the game position. An experimental skill
development program was developed for junior footballers according to the specifics of the game
position, which contributes to increasing the ethnic and motor level, as well as qualitative game
indices.

The applicative value of the work emerges from the possibility of implementing the
experimental skill development program to junior footballers depending on the specifics of their
game position, and the recorded results will be implemented to increase the qualitative level of
sports training of junior footballers. The experimental program is recommended to be applied
during the secondary selection period of the players for game positions, a period that coincides with
the age of juniors.

Implementation of scientific results. The results of the research were implemented in the
training process of junior football players in a series of teams from the specialized football sports
clubs in Romania. They can be applied as methodological material for football coaches at the junior
level, as well as in the professional training process of students in higher education institutions of
physical education and sports in the "Football™ specialty.
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