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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta problemei abordate.

Educatia fizica si activitatile sportive cunosc in zilele noastre o dezvoltare fara precedent
contribuind eficient si nemijlocit la formarea si dezvoltarea corectd a personalitatii. Activitatile
sportive exercita influente remarcabile in directia mentinerii sanatatii, a potentialului biometric si
spiritual al omului.

Tema abordata vizeazd o cerintd actuald, cea de crestere a eficientei lectiei, care prin
rezultatele obtinute, contribuie la marirea bagajului de cunostinte ale profesorului de educatie fizica.
Problema eficientei lectiei de educatie fizica, a modernizarii in general a Tnvatamantului, de toate
gradele, constituie in prezent o cerintd a societatii noastre contemporane, fiind o preocupare de mare
actualitate in aproape toate tarile lumii.

Una dintre sarcinile educatiei fizice este de a educa si de a motiva [15, 16] elevii sa frecventeze
lectiile, sd practice exercitiile fizice si sa formeze deprinderile si abilititile de organizare privind
activitatea din cadrul orelor. Pentru a avea o activitate fizica placuta in cadrul orelor si pentru a avea
o motivatie 1n plus a elevilor din ciclul gimnazial, sa lucreze corect, relatia dintre profesor si elev
trebuie sa fie apropiata si mai ales responsabila in vederea realizarii obiectivelor propuse.

Dupa parerea mai multor specialisti ai domeniului [9, 10, 28, 39, 45, 48], educatia fizica si

fizica armonioasa, dezvoltarea calitatilor motrice, formarea deprinderilor si a priceperilor motrice,
mentinerea unei stari optime din punctul de vedere al sdnatatii. O preocupare deosebita a specialistilor
din educatie fizica este aceia de a iIndruma elevii sa participe activ la activitdti sportive recreative
desfasurate in timpul liber [2, 22, 24, 25, 26].

Sistemul de Invatamant din Romania, aflat intr-o continud schimbare, are ca scop innoirea
procesului instructiv-educativ printr-o reforma. Ideea reformei are la baza crearea unor obiective care
duc la dezvoltarea personalitatii individului propuse in documente legale [29, 30, 31, 32].

In vederea realizirii obiectivelor educatiei fizice si sportului, trebuie si tinem cont de
continuturile programelor scolare, a planurilor calendaristice si a proiectarilor unitatilor de invatare.
Continuturile au In componentd domenii de organizare a activitatilor motrice, de dezvoltare fizica
armonioasd, capacitati motrice, discipline sportive, masuri de igiend si protectie individuald,
comportament si atitudini ale elevilor in cadrul lectiilor de educatie fizica si sport.

Lectia de educatie fizica constituie un cadru pedagogic bazat pe o activitate didactica
organizatd, condusa de cdtre un profesor de specialitate care transmise cunostinte elevilor, in vederea
dobandirii acestora. Acumularea de deprinderi si priceperi conduc la formarea de competente si
atitudini specifice disciplinei educatiei fizice. In cadrul lectiilor de educatie fizici [54, p.23-30]
folosirea metodelor interactive conduc la stimularea interesului elevilor pentru a executa exercitiile
fizice, cresterea eficientei lectiei, cresterea motivatiei de a invata si de a descoperi acte si actiuni noi.
Dupa parerea unor autori, [36, 51] lectia este consideratd forma de baza a procesului instructiv-
educativ de educatie fizicd avand In componenta continuturi care duc la cresterea eficientei intregii

activitati.



In comparatie cu celelalte lectii scolare, lectia de educatie fizica se deosebeste prin continut,
structurd, metodologie, spatiul de desfisurare si invatarea specifica. Invitarea specifica vizeaza
educarea calitatilor motrice, formarea deprinderilor si priceperilor motrice, precum si practicarea
exercitiilor fizice. Exercitiul fizic din cadrul lectiilor este considerat cel mai important mijloc de baza
in proiectarea procesului instructiv-educativ si in realizarea obiectivelor educatiei fizice. Leuciuc F.
[21, p.11] ne relateaza in lucrarea sa, despre exercitiul fizic ca fiind un act motric care se realizeaza
Ccu ajutorul unui muschi sau a unei grupe musculare vizand repetarea aceleasi miscari de mai multe
ori. Toate inovdrile din Invatdmant au consolidat statutul lectiei ca forma de bazd a organizarii
procesului instructiv-educativ.

Jocul sportiv handbal [4, 11] reprezinta un mijloc de baza al educatiei fizice prin actiunile
motrice desfasurate organizat in cadrul lectiilor. Avand particularitatile sale deosebite, handbalul
contribuie eficient la dezvoltarea calitatilor motrice de baza si cele specifice [23, 55, 56, 57], la
insusirea deprinderilor motrice, la invatarea unor cunostinte legate de tehnica si tactica, la invétarea
lucrului in echipa, precum si la dezvoltarea simtului competitiv, cat si promovarea fair-play-ului.
Mijloacele din handbal care au ca scop invatarea activitatii de educatie fizica sunt reprezentate de
exercitiile fizice si de exercitiile tehnico-tactice, simple sau complexe.

Datoritd faptului cd jocul de handbal prin mijloacele sale duce la realizarea obiectivelor
educatiei fizice, Invatarea, consolidarea si perfectionarea trebuie sa aiba cea mai simpla, directa si
eficienta cale prin care informatiile sunt transmise catre elevi. In organizarea procesului de predare a
jocului de handbal in scoald la nivelul ciclului gimnazial, trebuie sd se puna accent pe invatarea si
consolidarea procedeelor de baza si actiunilor tactice de bazd, care sd poate permite practicarea
jocului.

Folosind in cadrul lectiilor mijloace din handbal, pe perioada celor 50 minute, se observa o
automatizare din partea elevilor in privinta executiei corecte a deprinderilor specifice jocului. Avand
la baza un bagaj consistent, elevilor le este usor sd indeplineasca sarcinile din timpul lectiilor si sa
atingd obiectivele propuse: cresterea eficientei lectiei si realizarea obiectivelor educatiei fizice.

Literatura de specialitate [17, 18, 27, 42] ne ofera o multitudine de mijloace din handbal cu
rolul de optimizare a lectiei privind realizarea obiectivelor educatiei fizice, cresterea eficientei lectiel,
educarea calitatilor motrice, formarea deprinderilor si priceperilor motrice, precum si practicarea
exercitiilor fizice.

Pregatirea elevilor se realizeaza cu ajutorul mijloacelor din handbal adaptate in functie de
spatiul de desfasurare, particularitatile de varsta, dezvoltarea fizica si nivelul de pregatire avand ca
scop cresterea eficientei lectiei.

Avand in vedere cele prezentate anterior, tema abordata este de actualitate si poate oferi suport
informativ pentru profesorii de educatie fizicd care folosesc mijloace din handbal in lectiile
desfasurate in aer liber cu scopul obtinerii unei eficiente crescute.

Ipoteza cercetirii. Daca vom utiliza metode si mijloace din handbal la elevii din ciclul
gimnazial vom avea convingerea ca acest sport constituie un mijloc de baza al educatiei fizice, cu un

aport deosebit 1n realizarea obiectivelor educatiei fizice cum ar fi starea de sanatate, crearea unor



priceperi si deprinderi multiple, care sunt dublate si de un nivel crescut al calitatilor motrice, iar prin
mijlocele si metodele folosite creste eficienta lectiei in aer liber.

Scopul cercetirii consta in elaborarea si implementarea modelului de aplicare a mijloacelor
specifice jocului de handbal la nivelul ciclului gimnazial, la clasa a V11-a, care sa conduci la cresterea
eficientei lectiei de educatie fizica si realizarea obiectivelor educatiei fizice scolare.

Obiectivele cercetarii. Pentru atingerea scopului dat au fost formulate urmatoarele obiective:

1. Analiza literaturii de specialitate cu privire la organizarea procesului de educatie fizica in
ciclul gimnazial.

2. Analiza opiniei profesorilor si a elevilor cu privire la introducerea mijloacelor din handbal
in cadrul lectiilor de educatie fizica desfasurate in aer liber.

3. Elaborarea modelului de implementare a mijloacelor din jocul de handbal in cadrul lectiilor
de educatie fizica in aer liber la clasa a VII-a.

4. Argumentarea experimentald a eficientei lectiei de educatie fizicd in aer liber in ciclul
gimnazial prin aplicarea mijloacelor din handbal.

Noutatea si originalitatea stiintifica: consta in elaborarea si implementarea modelului de
aplicare a mijloacelor specifice jocului de handbal, care utilizate in lectiile de educatie fizica in aer
liber duce la cresterea eficienta lectiei prin formarea deprinderilor motrice si dezvoltarea calitatilor
fizice a elevilor din ciclul gimnazial.

Problema stiintificd actuald solutionatia constd in optimizarea planificarilor scolare prin
implementarea mijloacelor din handbal la nivelul ciclului gimnazial in vederea cresterii eficientei
lectiei de educatie fizica in aer liber.

Semnificatia teoretica a lucrarii indica faptul ca prin introducerea mijloacelor din jocul de
handbal s-a obtinut o eficienta ridicata a lectiei conducand la realizarea obiectivelor educatiei fizice.

Valoarea aplicativa a lucrarii ofera posibilitatea profesorilor de educatie fizica sa utilizeze
mijloacele din handbal la lectiile de educatie fizica in aer liber pentru eficientizarea acestora.
Informatiile obtinute pot completa bazele de date teoretice si practice a procesului didactic din
educatie fizica.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarilor au fost implementate in
institutiile preuniversitare din Romania si publicate intr-o serie de conferinte si simpozioane stiintifice
nationale si internationale.

Rezultatele stiintifice potentiale estimate a fi obtinute. In vederea cresterii eficientei lectiei
de educatie fizicd la elevii din ciclul gimnazial ne propunem in primul rand cresterea la un nivel optim
si functionald. Astfel prin masuratorile motrice ce vor fi efectuate se va vedea o imbunatatire a
motricitatii si a conditiei fizice a subiectilor. Rezultatele pozitive obtinute vor constitui un imbold
pentru implicarea subiectilor in echipele sportive scolare care participd la Olimpiada Nationala a
Sportului Scolar si eventual in sportul de performanta la nivel de juniori la ramurile sportive unde
subiectii prezinta interes de practicare.

Metodologia cercetirii. In vederea organizarii experimentului privind cresterea eficientei

lectiei de educatie fizica in aer liber prin implementarea mijloacelor din handbal am folosit
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urmatoarele metode de cercetare: metoda studiului literaturii de specialitate, analiza datelor de
planificare a activitatii din educatie fizica, observatia pedagogicd, metoda experimentului pedagogic
(elaborarea ipotezei si verificare ei, prelucrarea materialului in vederea formarii teoretice care poate
fi stabilita prin verificare: stabilirea scopului, organizarea lui, precizarea continutului cu indicarea
procedeelor propuse pentru verificare), metoda sociologicd, metoda testelor, metoda expertilor,

metoda statistico-matematica si metoda grafica si tabelara.

1. ORGANIZAREA PROCESULUI INSTRUCTIV-DIDACTIC IN CICLUL GIMNAZIAL
LA DISCIPLINA "EDUCATIE FIZICA"
(continutul de baza al capitolului 1)

Educatia fizica si activitatile sportive cunosc in zilele noastre o dezvoltare fara precedent
contribuind eficient si nemijlocit la formarea si dezvoltarea corectd a personalitdtii. Activitatile
sportive exercitd influente remarcabile n directia mentinerii sandtatii, a potentialului biometric si
spiritual al omului, conducand la dezvoltarea fizica a organismului.

Educatia fizica, dupa parerea mai multor specialisti ai domeniului [3, 7, 38, 53] este in stransa
legdtura cu sportul. Sportul este activitatea de intrecere desfasurata intr-un cadru organizat sau nu
numai, prin care se valorifica totalitatea formelor de practicare a exercitiilor fizice sau a jocurilor
dinamice, individual sau de catre un grup, in vederea dezvoltarii individului din punct de vedere
motric prin depdasirea propriilor recorduri. Facand parte din educatia generala, educatia fizica are rolul
de a contribui la realizarea idealului educational si la dezvoltarea armonioasa a personalitatii.

Din perspectiva mai multor autori [30, 33, 35, 44, 46] datorita caracterului practic-aplicativ
educatia fizica este una din disciplinele care poate realiza obiectivelor generale ale Tnvatdmantului.
Astfel, aceasta pregateste copii la o capacitate de munca mai mare, dezvolta calitatile motrice
specifice oricarei activitati, obisnuirea cu lucru in echipd, cu respectarea colegului sau a adversarului
si formarea unor principii de viatd. Rata G., [49, p.45] afirma faptul ca ,,educatia fizica si sportul
contribuie la dezvoltarea personalitdtii si reprezinta Intruchiparea rezultatelor utilizarii valorilor
materiale si spirituale, adicd necesare pentru Insusirea cunostintelor, priceperilor, deprinderilor si
particularitatilor psihice corespunzdtoare”.

Odata cu introducerea educatiei fizice si sportului in scoli, practicarea exercitiilor fizice se
desfisoara intr-un cadru organizat. In cadrul vietii sociale rolul sportului devine foarte important, iar
exercitiile sunt practicate si in timpul liber de diferitele clase ale populatiei [5, p.121].

Alaturi de celelalte discipline de invatamant, educatia fizica trebuie sa-si aduca contributia la
realizarea sarcinilor de mare raspundere ce stau in fata scolii. Participdnd in mod nemijlocit la
dezvoltarea armonioasa a personalitatii acestora, pentru intarirea sanatatii si a insusirilor fizice, dar si
pentru marirea substantiald a fortelor fizice si morale. Educatia fizica, prin ansamblul procesele
executate de individ, stabileste legaturi directe cu latura biologica a individualitatii.

Disciplina educatie fizica si sport reprezintd un domeniu important pentru elevii din gimnaziu.
Prin prezenta sa in cadrul planului de invatamant unde beneficiaza de doua ore in trunchiul comun si

o ord suplimentara sub forma de optional, sau ansamblu sportiv, sau ore suplimentare pentru
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pregatirea echipelor reprezentative ale scolii si-a castigat un statut impunator in acest ciclu de
invatamant. Mai multi specialisti [20, 37, 47, 50] ai domeniului precizeaza faptul ca educatia fizica
este disciplina care se ocupa cu dezvoltarea fizica, dezvoltarea psihica si morald. Educatia fizica este
un factor important in dezvoltarea personalitatii si in cresterea potentialului fizic si psihic al
individului. Aceasta este o activitate prin care individul se manifesta prin diferite miscari.

Continuturile educatiei fizice si sportului sunt foarte bine definite in programele scolare, pentru
fiecare ciclu de studiu, avand in vederea realizarea domeniilor de competente la nivel european pentru
invitamantul general obligatoriu din toate tirile componente Uniunii Europene. In urma acestor
argumente, programele scolare au format competente generale si specifice vizand o noud viziune
asupra predarii disciplinei la acest nivel de invatdmant. Ministerul educatiei in programele scolare
[34, p.2-43] a introdus cerinte obligatorii privind predarea unor continuturi indiferent de unitatea
scolara si conditiile in care isi desfasoara procesul instructiv-educativ.

Una dintre cele mai actuale probleme ale procesului de educatie fizica este reprezentat de catre
densitatea lectiei fiind un indicator important in vederea stabilirii calitdtii si a eficientei activitatii
propuse. Densitatea evidentiaza timpul de lucru acordat elevului in cadrul lectiei prin punerea in
valoare a parametrilor efortului, volum, intensitate si complexitate. Pentru obtinerea unei densitati
eficiente, profesorul trebuie sa cunoasca nivelul de solicitare in efort pentru a putea lua masuri de
crestere sau diminuare a acestuia si sa indeplineasca toate sarcinile metodico-organizatorice [40].

Avand 1n vedere volumul efortului raportat la lucrul efectiv in cadrul orei putem afirma ca
densitatea joacd un rol destul de important in stabilirea calitatii lectiei. In functie de calitatea si
cantitatea efortului fizic in corespondenta cu durata lectiei de educatie fizicd se disting densitatea
motricd si densitatea pedagogici. In vederea obtinerii unei densititi optime in cadrul lectiei de
educatie fizica trebuie sd existe o corelatie intre modul de organizare a activitatii si timpul de lucru al
elevului [1, p.34-39].

Densitatea motrica este data de raportul dintre lucrul efectuat de catre elev (timpul alocat pentru
executia exercitiilor) si durata efectiva a lectiei inmultit cu 100. Dupa cum afirma si Carstea G. [5,
p.10] in lectia de educatie fizicd in care se consolideaza deprinderile motrice predomina densitatea
motricad Tn comparatie cu activitdtile unde se desfasoara initiere.

Densitatea pedagogica reprezinta raportul dintre timpul alocat elevului care participa activ la
explicatii, demonstratii, masuri organizatorice si durata programata a lectiei, inmultit cu 100. Aceasta
densitate o intdlnim cel mai des in lectiile de invatare. Legdtura stransd dintre intensitate si
complexitate rezultd densitatea functionala. Aceastd densitate este realizatd de catre marile functii ale
organismului uman pe parcursul lectiei. Evaluarea F.C. la inceputul activitatii, pe parcursul orei si la
finalul acesteia.

Pentru elevii din scolile noastre, aproape orice activitate la care participa este un joc, in cadrul
cireia 1si dezvolta abilititile intr-o manierd corespunzitoare. Intr-un mediu invadat de regulile
parintilor, copii nu se pot desfasura liber, tinand cont de instinctul ludic si de dorinta de joc, practicand
o activitate in care intervine de putine ori, nu este sigur pe ceia ce face, nu executa corect, se teme de

fortele proprii.



Folosind un joc dinamic [14, p.5-39] in activitatea de la scoald, prin combinarea utilului cu
placutul, procesul de educatie devine mult mai usor, mai placut, mai atractiv si completeaza ceia ce
it lipseste copilului. Utilizand instinctul ludic putem stimula creativitatea elevilor, curajul, dorinta de
afirmare, cooperarea in echipa, disciplina, spiritul de fair-play. Pentru a avea un joc, orice actiune
didactica trebuie sa contind intrecerea, recompensa, asteptarea, descoperirea aldturi de un spatiu
amenajat corespunzator. Jocurile dinamice [16, p.43-48] conduc la atingerea si realizarea obiectivelor
educatiei fizice si sportului prin dezvoltarea deprinderilor si priceperilor motrice, dezvoltarea
calitatilor motrice. Aceste activitati dinamice cresc dorinta elevilor de a practica exercitiile fizice.

Handbalul este un joc sportiv accesibil tuturor elevilor deoarece majoritatea procedeelor tehnice
sunt executate cu mana, regulile jocului sunt simple si usor de pus in aplicare, conditiile materiale
necesare desfasurarii jocului nu sunt costisitoare, elementele folosite sunt forme naturale ale actelor
motrice umane, vorbind despre alergare, sariturd, aruncare, prindere, mingea folosita este mai mica
decat 1n alte sporturi si se poate manevra cu usurintd. Conform regulamentului, [13, p.10] o echipa
este compusa din 12 jucétori. Pe terenul de joc se vor gasi 7 jucatori, 6 jucdtori de camp si un portar.

Aspecte importante ale activitatii profesorului, cat si a elevului este data de realizarea scopurilor
educatiei fizice la care si handbalul isi aduce aportul, existenta unei planificari pentru fiecare an de
studiu, folosirea unor sisteme de actionare potrivite pentru fiecare clasd in functie de nivelul de
pregatire a elevilor. Avand 1n vedere aspectele mentionate anterior, profesorul trebuie sd ia in
considerare toate masurile potrivite pentru o bund organizare si desfasurare a lectiei conducand
procesul de predare specific handbalului. Acesta, trebuie sa fie atent in alegerea sistemelor de
actionare in cadrul lectiei, ca elevul sd inteleagd ce trebuie sd execute adoptind o atitudine
corespunzatoare.

Avand o experienta de 12 ani ca profesor de educatie fizica si sport, pot preciza cateva avantaje
in vederea practicarii jocul de handbal in cadrul lectiilor desfasurate in aer liber:

» este un sport accesibil tuturor elevilor, atat pentru fete cat si pentru baieti, indiferent de
nivelul de pregatire;

» placerea de a practica acest sport intr-un mediu favorabil dezvoltarii fizice, fara riscuri de
accidentare;

» efect imediat de bucurie dupa inscrierea unui gol;

» terenul de joc pentru handbal poate fi usor adaptat, in functie de spatiul de care dispunem
si de numarul participantilor (4x4, 5x5, 7x7);

> regulile sunt simple, materiale putine sau improvizate (echipament de departajare, mingi
confectionate din alte materiale sau de la alte sporturi, portile de joc formate din jaloane sau desenate
pe perete);

» practicarea acestui sport in aer liber unde elevul este in contact permanent cu factorii de
calire (apa, aer, soare). Ca si dezavantaje pentru jocul de handbal ar fi: lipsa interesului si a pregatirii
in tainele jocului a elevilor, necunoasterea avantajelor practicarii acestui sport, sau nepopularizarea
handbalului in cadrul orelor, deoarece scoala nu dispune de un teren de joc, nu exista pregatire in

randul profesorilor.



Conform programei scolare [34, p.2-43] pentru disciplina educatie fizica si sport la nivelul
gimnazial, handbalul la clasa a VV-a, anul | de instruire are urmatoarele continuturi:

- elemente si procedee 1n atac si In aparare: pasa azvarlitd cu o mana de deasupra umarului,
prinderea cu doud maini, dribling simplu, aruncarea la poarta de pe loc, din deplasare cu pasi adaugati,
cu pasi Incrucisati, pozitia fundamentala;

- procedee specifice portarului — repunerea mingii de catre portar;

- actiuni tehnico-tactice individuale si colective: depasirea, replierea, marcajul si demarcajul,
interceptia, sistemul de atac in semicerc, asezarea in aparare in sistemul 6:0;

- variante de joc cu tema;

- cunostinte privind regulile de joc: pasi, fault, dublu dribling;

- informatii cu caracter sportiv.

La clasa a Vl-a, anul I de instruire sunt aceleasi continuturi ca la clasa a V-a, iar la anul Il de
instruire pe langa continuturile parcurse anterior mai adaugam:

- elemente si procedee 1n atac si in apdrare: pasa cu 0o mana de la umar, de pe loc si din deplasare,
dribling multiplu, aruncarea de la 7 metri, aruncarea la poartd din sariturd, deplasari specifice in
pozitie fundamentala;

- actiuni tehnico-tactice individuale si colective: blocarea mingilor aruncate spre poarta,
marcajul adversarului cu minge sau fara minge, demarcajul, sistemul de atac cu un pivot, contraatacul
direct, cu intermediar;

- cunostinte privind regulile de joc: apdrarea in semicerc, calcarea semicercului in atac, picior;

- informatii cu caracter sportiv.

Continuturile din programa scolard la clasa a VII-a sunt aceleasi care s-au parcurs in clasele
gimnaziale anterioare cu accent pe consolidarea lor.

La clasa a Vlll-a, anul III de instruire avem urmatoarele domenii de continut:

- actiuni tehnico-tactice specifice sistemului de atac cunoscut;

- actiuni tehnico-tactice specifice sistemului de aparare cunoscut;

- variante de joc cu tema, de joc cu efectiv redus;

- integrarea actiunilor tehnico-tactice in jocul bilateral;

- cunostinte despre arbitraj, organizare si conducere ajocului de handbal;

- informatii cu caracter sportiv.

Totalitatea actiunilor specifice jocului de handbal care 1i permite jucatorului sa intre In posesia
mingii, sd o0 manevreze $i sd o transmitd cand situatia de joc ii permite este reprezentata de tehnica
[19, p.125]. Dupa unii autori [8, 43], tehnica este intr-o continua dezvoltare care arata ca in viitor se
va dezvolta prin progresul maiestriei. Elementele tehnice de prindere, pasare, conducere si aruncare
trebuie repetate Intr-un mod organizat pentru a deveni miscari obisnuite ale jucatorilor, automatisme
care sunt introduse in actiuni tactice de atac si aparare specifice jocului de handbal. Mai multi
specialisti ai domeniului [6, 41] precizeaza ca principalele componente ale tehnicii sunt elementele
si procedeele tehnice.

Sistemele de joc 1n jocul de handbal sunt folosite in functie de pregatirea fiecarei echipe, de

diferite organizari ofensive si defensive. Sisteme si forme de joc actionate in aparare intalnim sub
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forma urmatoare: apirare pe zond, om la om si aparare combinata. In atac intalnim sisteme de joc cu
un pivot sau cu doi pivoti.

In vederea pregitirii elevilor care practica jocul de handbal la echipa reprezentativa a scolii,
trebuie sa tinem cont de obiectivele pregatirii fizice, tactice, psihologice si teoretice.

In urma analizei detaliata a lectiei de educatie fizica putem preciza faptul ca, verigile optime
unde se pot introduce mijloacele specifice jocului de handbal care urmaresc cresterea eficientei sunt
4, 5 si 6. Procedeele de lucru cele mai eficiente folosite in cadrul acestor verigi tematice au fost
procedeul frontal si pe perechi. Consideram cd, prin implementarea modelului ce contine mijloace
specifice jocului de handbal, va fi rezolvata problema eficientei lectiei de educatie fizica si sport in
aer liber.

2. ELABORAREA METODOLOGIEI DE IMPLEMENTARE A MIJLOACELOR DIN

HANDBAL N CADRUL LECTIILOR DE EDUCATIE FIZICA iN AER LIBER

(continutul de baza al capitolului 2)

Subiectii care au participat la aceastd cercetare au fost impartiti in doud categorii: elevi din
ciclul gimnazial de la mai multe scoli, care au fost chestionati prin ancheta sociologica avand ca
obiectiv aprecierea motivatiei privind frecventarea orelor de educatie fizica si sport, In numar de 652
elevi, respectiv, 345 baieti si 306 fete si elevi care au facut parte din lotul experimental compus din
clasa experiment de la Liceul Tehnologic ,,lorgu Varnav Liteanu”, din orasul Liteni si clasa martor
de la Scoala Gimnaziald ,,Aurelian Stanciu”, orasul Salcea, judetul Suceava, Romania. Clasa a VII-a
experiment (CE) a fost alcatuita din 21 elevi, 10 fete si 11 baieti, iar clasa a VIl-a martor (CM) din
19 elevi, 10 fete si 9 baieti. Pe parcursul anului scolar 2019-2020 in care s-a realizat cercetarea, clasa
experiment a desfasurat activitati dupa un plan de pregétire special, pe cand clasa martor a efectuat
activitati in cadrul lectiilor dupa programa existenta elaborata de Ministerul Educatiei Nationale [34,
p.2-43]. La ambele clase participante in cercetare, am elaborat o singura planificare a continuturilor
de actionare din cadrul lectiilor de educatie fizic. In vederea cresterii eficientei lectiei de educatie
fizica si sport, la clasa experiment continuturile de actionare au fost realizate diferit in comparatie cu
clasa martor.

Cercetarile stiintifice au fost realizate pe perioada a patru ani scolari calendaristici in
urmatoarea ordine:

Prima perioada a fost realizatd pe parcursul anul scolar 2017-2018 in care s-a efectuat studiul
bibliografiei de specialitate si analiza lucrdrilor, atdt din tard cat si din straindtate, studierea
curriculumului scolar, a planului de invatamant, a programelor scolare si analiza metodelor si
mijloacelor din handbal folosite in cadrul lectiilor de educatie fizica in aer liber.

Pe parcursul anului scolar 2018-2019 am continuat studiul individual al bibliografiei si a
lucrarilor de specialitate realizand in urma documentarii un plan al cercetarii. Tot in aceiasi perioada
am obtinut un feed-back din partea elevilor privind motivatia acestora pentru activitdtile ce le
desfasoara in cadrul lectiei de educatie fizica si sport si a dascélilor de la catedrd cu referire la
posibilitatea cresterii eficientei lectiei prin introducerea unor mijloace din handbal in continuturile de
predare la elevii din ciclul gimnazial, am realizat un studiu constatativ privind nivelul initial de
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dezvoltare si pregdtirea fizica a elevilor din clasa a VII-a si am elaborat modelul pedagogic de
implementare a mijloacelor din handbal in cadrul lectiilor de educatie fizica si sport in aer liber.

A treia perioada a fost pe parcursul anului scolar 2019-2020 unde am organizat si am desfasurat
experimentul cu privire la tema tezei de doctorat. Aceasta perioada a fost una de lucru practic unde
am aplicat teste specifice jocului de handbal, a pregatirii motrice si a dezvoltarii somatice atat la grupa
experiment cat si grupa martor. Pe langa partea practica am analizat si comparat rezultatele obtinute
la cele doua testari. Am elaborat concluzii finale si recomandari pentru obtinerea unei eficiente mai
bune in cadrul lectiilor de educatie fizica in aer liber. Experimentul pedagogic s-a realizat la doua
clase a Vll-a, clasa experiment si clasa martor, in anul scolar 2019-2020, in primul semestru lunile
septembrie — noiembrie. Conform ordinului nr. 4135 din 21 aprilie 2020, elaborat de MEC, privind
instructiunile procesului de invatare la nivelul sistemului de invatdmant preuniversitar, cursurile
desfasurate on-site se transforma la nivelul tarii Romania in cursuri on-line pana la finalul anului
scolar. Pe perioada activitatilor desfasurate on-line elevii care au facut parte din clasa experiment, au
primit materiale in format word, ppt, video cu referire la jocul de handbal: regulament de joc, mijloace
specifice jocului de handbal, exercitii pentru dezvoltarea calitatilor motrice.

Anul scolar 2020-2021 a fost anul final al cercetarii unde am realizat urmatoarele obiective:
interpretarea rezultatelor obtinute de clasele experiment si martor In urma testarilor initiale si finale,
constituirea tabelelor, reprezentarea grafica a datelor si elaborarea structurii lucrarii finale dupa
cerintele actuale.

Una dintre sarcinile educatiei fizice este de a educa si de a motiva elevii sa frecventeze lectiile,
sa practice exercitiile fizice si sa formeze deprinderile si abilitatile de organizare privind activitatea
din cadrul orelor. Pentru a avea o activitate fizica placuta in cadrul orelor si pentru a avea o motivatie
in plus a elevilor din ciclul gimnazial, sd lucreze corect, relatia dintre profesor si elev trebuie sa fie
apropiatd si mai ales responsabild in vederea realizarii obiectivelor propuse. Simion, Gh. Amzar, L.
[52, p.26-27] spune ca "Elaborarea chestionarului porneste intotdeauna de la stabilirea obiectivului
specific prin care se urmareste evaluarea acestuia. Acest principiu constituie punctul de referinta in
demersul elaborarii chestionarului, urmeaza apoi o intrebare care se referd la modul in care se va
analiza raspunsul."”

Pentru o buna organizare a studiului am stabilit mai multe etape de cercetare: stabilirea
scopului, organizarea esantionului de elevi cdruia i se aplica chestionarul, pregatirea materialului
pentru anchetd, efectuarea anchetei, prelucrarea si interpretarea rezultatelor si redactarea concluziilor
si a recomandarilor.

Aprecierea motivatiei privind frecventarea orelor de educatie fizica in aer liber, s-a cunoscut
prin anchetarea a 652 elevi din ciclul gimnazial, 345 baieti si 306 fete de la Liceul Tehnologic "lorgu
Varnav Liteanu" - oras Liteni, Scoala Gimnaziald Roscani - oras Liteni, Scoala Gimnaziala "Aurelian
Stanciu" - oras Salcea, Scoala Gimnaziala Veresti - comuna Veresti si Scoala Gimnaziala "Hatmanul
Sendrea” - comuna Dolhesti. Am folosit ancheta studierii motivatiei, unde chestionarul (Anexa 1)
continea 9 intrebari referitoare la activitatea din cadrul orelor de educatie fizica si 3 intrebari
cuprinzand informatii despre elevi. La aceastd ancheta au participat 156 elevi din clasa a V-a, 143
elevi clasa a Vl-a, 181 elevi clasa a Vll-a si 181 elevi clasa a VIII-a.
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In urma anchetarii elevilor din ciclul gimnazial, am constatat faptul cd 87% dintre ei vin la
scoala cu drag, 78,8% nu sunt Incantati cand lectia este anulatd si 94,1% vin bucurosi la scoala daca
prima ora este educatie fizica. Intrebati, ce sport practicd cu drag la orele de educatie fizica, 207 elevi
au spus ca indragesc handbalul. Ca si concluzie finala, elevii chestionati le plac activitatile din cadrul
orelor de educatie fizica si participa activ la acestea.

In vederea obtinerii unui riaspuns complet asupra temei abordate am cerut si pirerea
specialistilor. Asadar, pe parcursul anul scolar 2018-2019 am realizat anchetarea a 71 de profesori
de educatie fizica si sport din Romania printr-un chestionar online, pentru a le afla opinia referitoare
la interesul elevilor fatd de lectiile de educatie fizica, dificultatile cu care se confrunta cadrele
didactice in acest proces, aprecierea data de ei nivelului de pregatire a elevilor, gradul de folosire a
mijloacelor din handbal in cadrul activitatilor si nivelul de eficientd in vederea implementarii acestor
mijloace. La ancheta au participat 47 de profesori de sex masculin si 24 de sex feminin. Chestionarul
(Anexa 2) a fost realizat cu ajutorul programului www.docs.google.com, si expediat prin email tuturor

cadrelor didactice care au participat la ancheta. Raspunsul chestionarului a fost trimis tot prin email.

Analiza opiniei profesorilor de educatie fizica si sport cu privire la activitatea pe care o
desfasoara in cadrul orelor, ne permite sd concluzionam faptul ca, atitudinea acestora, cat si metodele
si mijloacele folosite 1n cadrul lectiilor de educatie fizica, au un impact important in comportamentul
elevilor in ceia ce priveste frecventarea orelor. Daca modelul de mijloace din jocul de handbal va fi
implementat in verigile tematice din cadrul orelor de educatie fizica, 43,7% considera ca va creste
eficienta lectiei. Cu alte cuvinte, majoritatea profesorilor folosesc mijloace din jocul de handbal in
activitatile pe care le realizeaza la scoala. Aceste mijloace dezvolta capacitatea individului de a lucra
in echipa, dezvoltarea calitatilor si deprinderilor motrice.

In vederea obtinerii unor valori informative privind gradul de dezvoltare fizica, precum si
pregatirea fizica a elevilor din ciclul gimnazial, din clasa a VII-a, am realizat un studiu constativ
format din 308 elevi, 146 fete si 162 bdieti, unde rezultatele obtinute au fost comparate cu standardele
de performantd minime si maximale prezentate in Sistemul national scolar de evaluare la disciplina
educatie fizica si sport, iar rezultatele masuratorilor antropometrice au fost comparate cu valorile
cercetatorului M. Epuran [12], inscrise in lucrarea sa, Metodologia cercetarii activitatilor corporale.
Asadar, in perioada studiului constatativ, indicatorii folositi pentru evaluarea parametrilor somatici
au fost inaltimea (cm), greutatea corpului (kg) si IMC-ul. Pentru identificarea valorilor privind
pregétirea fizica elevii au realizat urmatoarele probe: saritura in lungime de pe loc (cm), ridicari de
trunchi — fete (nr. rep.), ridicari ale picioarelor — baieti (nr. rep.), flotari (nr. rep.), echilibru (s),
aruncarea mingii de oind (m), alergarea de viteza — 50m (s) si alergarea de rezistenta — 800m — fetele,
1000m — baietii (min.).

Sistemul national de evaluare prevede bareme minimale pentru nota 5 si maximale pentru nota
10 care vor fi comparate cu rezultatele obtinute de catre elevii cuprinsi in studiul constatativ.

Datele obtinute sunt centralizate in Tabelul 2.1. si reprezentate grafic in vederea interpretarii.
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Tabelul 2.1 Rezultatele obtinute la experimental constatativ

Misuritori/ Fete (n=146) Biieti (n=162)
Nr. crt. asuratorl Standard Esantion Standard Esantion
Teste . 3 - S
min./max. X+m min./max. X+m
1. inz’ultime 147,9-161,9 159,74+0,55 145,5-162,5 161,15+0,60
2. Greutatea 36,3-527 | 46,14+0,58 34,2 -50 45,65+0,54
corpului
3. IMC 18,49 - 29,99 17,86+0,19 18,49 - 29,99 17,59+0,18
4 Saritura in 140-160 | 13648+1,37 | 160 -180 166,01£0,91
lungime
5. Ridicari de
trunchi 16-24 21,65+0,34
6. Ridicari ale 12 - 20 9,42+0,24
picioarelor
7. Flotari 4-11 10,69:0,24 6-13 8,71+0,21
8. Echilibru 21,57+0,43 25,91+0,64
S Aruncarea 14 - 26 20,310,26 22-32 25,48+0,30
mingii de oina
10. | Alergareade | 4, g5 9,32::0,03 84-79 8,070,03
viteza
1L Alerqareade | /o5 45 4,07+0,03 4,55 - 4,10 4,45+0,02
rezistenta

Rezultatele obtinute de catre esantionul de elevi din clasa a VII-a ne-a oferit informatii utile
despre dezvoltarea somatica si nivelul pregatirii motrice generale, constituind o baza de plecare in
vederea realizdrii eXperimentului pedagogic. Datele inregistrate privind profilul antropometric al
elevului de gimnaziu din clasa a Vll-a, ne indica faptul ca sunt subponderali, atat la fete, cat si la
baieti. La probele motrice dupa sistemul national de evaluare ne aflam la un nivel mediu, de nota 7.

In concluzie, consideram ci este necesar introducerea unui program care s contini mijloace
specifice dezvoltarii fizice si a unui joc sportiv. Pe langa exercitiu fizic, recomandam un regim
alimentar sanatos.

Valorificand informatiile existente In programa scolara in vigoare, adaptata la caracteristicile
ciclului gimnazial, am creat o planificare specificd jocului sportiv care are ca obiectiv, cresterea
eficientei lectiei de educatie fizicd prin implementarea unor mijloace din handbal in aer liber. Jocul
de handbal, la fel ca si celelalte jocuri sportive, este un mijloc de consolidare/perfectionare a pregatirii
copiilor din punct de vedere somatic, motric si psihic, avand ca finalitate realizarea obiectivelor
educatiei fizice. Prin implementarea diversificata a mijloacelor din handbal in cadrul lectiilor
desfasurate in aer liber, vom creste eficienta procesului de predare care conduce la cresterea densitatii
motrice, a atractivititii in randul elevilor de a practica cu interes un joc sportiv si realizarea
progresului care determind obtinerea rezultatelor mai bune.

In vederea realizirii obiectivul propus in lucrare, se vor folosi cu strictete un set de masuri cu
scopul de a atinge competentele generale si cele specifice. Din experienta proprie, pot afirma faptul
cd, mijloacele din jocul de handbal au o atractie speciald in randul elevilor, deoarece este un sport

care este accesibil tuturor, are reguli simple si poate fi practicat de oricine, oriunde. Cu atat mai mult,
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ca mijloc al educatiei fizice, handbalul urmareste dezvoltarea calitdtilor si formarea deprinderilor
motrice, iar ca metoda, acesta urmareste invatarea jocului ca proba sportiva.

Pornind de la ideea cresterii eficientei, vom aborda lectia de educatie fizica in aer liber, fara sa
modificam organizarea acesteia, cu specificatia implementarii mijloacelor diversificate in cadrul
verigilor tematice. In cadrul acestor verigi tematice vor fi introduse la clasa experiment, exercitii care
urmdresc dezvoltarea calitdtilor motrice, formarea deprinderilor specifice jocului de handbal,
dezvoltarea fizica armonioasa si cresterea motricitdtii generale. Veriga a IV-a este specifica calitatilor
motrice viteza si indemanare, iar veriga a VI-a rezistentei si fortei. Continuturile ce compun veriga a
V-a sunt legate de deprinderile motrice. In cadrul lectiei am optat pentru abordarea cu doud teme
principale, una despre o calitate motric, iar cealaltd jocului de handbal. In vederea realizarii cercetirii
am elaborat modelul de implementare a mijloacelor din handbal in cadrul lectiilor de educatie fizica
si sport in aer liber. Aceastd proiectare a fost realizatd pe baza unor principii didactice care asigura
un proces didactic eficient continand exercitii, mijloace si resurse materiale, realizand obiectivele
educatiei fizice. In cadrul acestor mijloace au fost folosite trasee particulare de invatare care conduc
la cresterea eficientei lectiei. Dupa efectuarea studiului constatativ, care ne-a fost de mare ajutor si
ne-a oferit informatii pretioase privind nivelul de dezvoltare somatica si motrica a elevilor, am
elaborat modelul de implementare a mijloacelor din handbal si proiectarea unitatilor de Invatare.

Planificarea activitatilor propuse de noi respecta programa scolara in vigoare si principiile de
elaborare conform literaturii de specialitate. Modelul implementat in cadrul lectiilor de educatie fizica
si sport la clasa a Vl-a desfasurate in aer liber, cuprinde mijloace de dezvoltare ale calitatilor motrice
in concordanti cu mijloace specifice jocului de handbal care asigura cresterea eficientei. In conditiile
in care la clasa a VII-a sunt doar doua ore pe saptamana si experimentul s-a desfasurat pe o perioada
de 12 saptamani, am fost fortat sa folosesc cele mai eficiente mijloace pentru a obtine progres.

Asadar, sase lectii au fost alocate pentru dezvoltarea calititii motrice viteza, cinci lectii pentru
dezvoltarea Indemandrii, sase pentru dezvoltarea fortei si patru pentru dezvoltarea rezistentei.
Regédsim in cadrul planificarii propuse sapte lectii pentru consolidarea pozitiei fundamentale in
apdrare si in atac, sase lectii pentru consolidarea tinerii, prinderii si pasarii mingii, opt lectii pentru
consolidarea driblingului si aruncarea la poartd iar cinci lectii pentru Invatarea/consolidarea
marcajului/demarcajului, interceptia mingii, blocarea aruncarilor, depasirea si miscarile inselatoare.
Pentru captarea atentiei si cresterea atractivitatii au fost folosite jocuri dinamice. Mai trebuie de
precizat faptul ca fiecare lectie a fost finalizata cu joc bilateral.

Esalonarea continuturilor de invdtare este prezentat in Tabelul 2.2 si a avut ca scop relatarea
succintd a activitatii pe parcursul celor 12 saptamani. Se poate constata faptul ca primele si ultimele
douad lectii au fost rezervate pentru testele initiale si finale, iar fiecare lectie a avut in structurd mijloace
specifice jocului de handbal pentru dezvoltarea unei calitati motrice si consolidarea procedeelor
tehnice din handbal.

Continuturile la clasa de control din planificarea anuala a fost realizata dupa programa actuala
folosindu-se exercitii in vederea realizarii obiectivelor educatiei fizice. In componenta lectiilor au
fost selectate doua sau trei teme care cuprind mijloace pentru dezvoltarea calitatilor motrice, invatarea

deprinderilor motrice si consolidarea elementelor tehnice din jocurile sportive. De altfel, sau creat
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lectii cu diferite teme, cum ar fi: calitate motricd/atletism, calitate motricd/joc sportiv, gimnastica

acrobatica, jocuri sportive (handbal, fotbal, volei).

Tabelul 2.2. Modelul pedagogic de esalonare a continuturilor din handbal la clasa
experimentala (24ore)

Noiembrie
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Activitatea didactica de la clasa experiment a fost orientatad spre folosirea mijloacelor din jocul
de handbal in cadrul lectiilor de educatiei fizica desfasurate in aer liber, avand ca finalitate cresterea
eficientei.

Continuturile de invatare ale modelului pedagogic propus la clasa experiment a avut in
componentd exercitii specifice jocului de handbal ce urmaresc dezvoltarea calitatilor motrice si
mijloace care vizeaza consolidarea elementelor si procedeelor tehnice din handbal.

Avand 1n vedere faptul ca experimentul s-a desfasurat in perioada septembrie — noiembrie,
trebuie si tinem cont si de conditiile meteorologice. In Romania, in acest interval, vremea poate suferi
modificari ale temperaturii datoritd trecerii de la anotimpul vara la toamna. Cu atdt mai mult
cercetarea noastrd fiind desfasurata in aer liber, poate fi perturbata si de vremea ploioasa. Asadar, in
conditii neprielnice activitatea noastra la clasa experiment se poate desfasura respectand continuturile
activitatii pentru ziua respectiva, reorganizandu-ne din punct de vedere al echipamentului tinand cont
de unul dintre obiectivele educatiei fizice, cel de mentinerea unei stari optime ale sanatatii, astfel:

» temperaturi scazute — elevii vor folosi echipament corespunzator format din adidasi,
trening (pantaloni lungi, bluza maneca lunga), tricou impermeabil, caciula, manusi;

» vreme ploioasa — daca ploaia nu este abundenta se poate lucra, elevii folosind geaca de fas
impermeabila;

» daca temperaturile sunt sub 5 grade sau ploaie abundenta, activitatea poate fi suspendata si
reprogramata ulterior.

Avand in vedere cele mentionate anterior, activitatea noastra desfasurandu-se in aer liber, in

prima saptdmana din luna noiembrie, vremea a fost mai putin prielnica, inregistrandu-se temperaturi
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cuprinse Intre 5 si 10 grade. Asadar, echipamentul elevilor a suferit modificari, prin introducerea unui
trening mai gros, geacd impermeabild si manusi, iar complexitatea mijloacelor folosite in cadrul
lectiilor a fost mai mica.

Intr-o alta ordine de idei, pe langd dezvoltarea motricitatii, aceasti perioadi contribuie la

dezvoltarea elevilor din punctul de vedere al imunitatii, practicand exercitiul fizic in conditii speciale.

3. VERIFICAREA SI ARGUMENTAREA EXPERIMENTALA PRIVIND CRESTEREA
EFICIENTEI LECTIEI DE EDUCATIE FIZICA IN AER LIBER PRIN APLICAREA
MIJLOACELOR DIN HANDBAL
(continutul de baza al capitolului 3)

In vederea cresterii eficientei lectiei de educatie fizica in aer liber din ciclul gimnazial prin
aplicarea mijloacelor din handbal, in cadrul experimentului pedagogic principalul obiectiv a fost
verificarea ipotezei lucrarii. In urma chestionarul aplicat elevilor din ciclul gimnazial am constatat
faptul ca majoritatea sunt motivati sa participe la ora de educatie fizica si sport, asadar au fost
desemnate doua clase a VII-a care participa la experiment.

Clasa experiment de la Liceul Tehnologic ,,Jorgu Varnav Liteanu”, din orasul Liteni, are in
componentd 10 fete si 11 baieti care pe parcursul cercetdrii au realizat activitati dupa o planificare
special creata cu mijloace din handbal.

Clasa martor de la Scoala Gimnaziala ,,Aurelian Stanciu”, orasul Salcea cu un efectiv de 19
elevi, 10 fete si 9 badieti, au parcurs activitdti in conformitate cu programa specificd nivelului de
instruire.

Experimentul s-a desfasurat pe parcursul anului scolar 2019-2020, iar elevii au parcurs mai
multe probe de control. Testarea elevilor a avut ca obiectiv constatarea si evidentierea evolutiei
grupelor de elevi stabilite anterior, din punct de vedere specific jocului de handbal, motric si somatic.
In perioada septembrie — noiembrie elevii de la clasa experiment au beneficiat de lectii de educatie
fizica si sport desfasurate in aer liber cu accent pe mijloace specifice jocului de handbal. In urma
testdrilor se poate observa progresul sau regresul elevilor, drept urmare rezultatele obtinute au fost
centralizate, prelucrate statistic si comparate intre ele la ambele clase.

Probele tehnice specifice jocului de handbal au fost realizate in timpul anului scolar 2019-2020
in luna septembrie, testarea initiald si in luna noiembrie testarea finala, atat la grupa experiment, cat
si la grupa martor. Pentru a aprecia procedeele specifice jocului am folosit urmatoarele probe: dribling
in linie dreapta 30 m, dribling printre jaloane 30 m, aruncarea mingii de handbal cu elan de 3 pasi,
deplasarea in triunghi, 3 structuri tehnico-tactici si joc bilateral.

Avand in vedere rezultatele obtinute de subiectii implicati in cercetare la primele patru probe
specifice jocului de handbal, se poate constata faptul ca, a fost o notare obiectiva bazatd pe
performantele reale ale fetelor si a baietilor de la ambele clase. La celelalte probe incluse in studiul
experimental, remarcam o doza de subiectivism, deoarece notarea s-a facut pe baza aplicarii unor
note care au condus la progres sau regres.
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Tabelul 3.1. Analiza intergrup si intragrup a indicatorilor statistici pentru testele specifice
jocului de handbal a elevilor de la clasele experiment si martor, fete, la testarea initiala si

finala (n=20)

NI Testiri Gr;;]%e si Indicatori statistici
crt. specifice statisfici X-[_le X-Z:Fm t P
A CE 3,45 <0,01
Dribling in CM 118 | >0,05
1. linie dreapta
30m t 0,85 3,22 - -
P >0,05 - R
2. | printre jaloane M 0.77 >0,05
30m t 0,38 3,54 - -
P >0,05 - -
Aruncarea CE 9,54 <0,001
3 mingii de CM 1,63 >0,05
' handbal cu t 1,30 9,55 - -
elan P >0,05 - -
4 Deplasare in CM 1,72 >0,05
' triunghi t 1,39 11,94 - -
P >0,05 - -
5 Structura CM 1,34 >0,05
' nr.1 t 0,39 11,63 - -
P >0,05 - -
CE 11,31 | <0,001
6 Structura CM 1,63 >0,05
' nr. 2 t 1,03 12,58 - -
P >0,05 - -
CE 11,30 | <0,001
7 Structura CM 2,52 <0,01
' nr. 3 t 0,24 12,01 - -
P >0,05 <0,001 - -
CE 11,57 | <0,001
8 Joc bilateral CM 9,37 <0,001
' t 0,32 8,76 - -
P >0,05 <0,001 - -

Nota: CE — Clasa experimentala, n= 10; CM — Clasa martor, n= 10.

P-0,05, 0,01; 0,001

f= 9
f=18;

t=1,734 2,552 3,610
t=2,100 2,878 3,921

Progresul inregistrat de grupa experiment la testarile specifice jocului de handbal ne-a confirmat
eficienta mijloacelor folosite in timpul lectiilor de educatie fizica si sport. Aceste mijloace au condus
la realizarea obiectivelor educatiei fizice, la dezvoltarea calitatilor motrice si la consolidarea
deprinderilor specifice jocului de handbal.

Probele de control specifice jocului de handbal, ne-a ajutat in identificarea progresului sau a
regresului a rezultatelor elevilor implicati in cercetare. Prin analiza rezultatelor obtinute (Anexa 6)

consideram ca mijloacele specifice implementate in modelul pedagogic au fost eficiente.
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Tabelul 3.2. Analiza intergrup si intragrup a indicatorilor statistici pentru testele specifice
jocului de handbal a elevilor de la clasele experiment si martor, baieti, la testarea initiala si

finala(n=20)

NI Testiri Grilﬁ)je si - Indicat(_Jrri statistici
. . | F
crt. specifice statistici < em < im t P
e CE 2,39 <0,05
L | i, o
30m t 1,08 2,81 - -
P >0,05 - i
Dribli CE 4,11 | <0,001
) p';'int'rgg C:\/I = ) 1,19 | >0,05
jaloane 30 m P 50,05 - -
Aruncarea CE 7,20 | <0,001
3 mingii de CM 1,60 | >0,05
' handbal cu t 1,77 7,22 - -
elan P >0,05 - -
CE 9,34 | <0,001
4 Deplasare in CM 1,16 >0,05
' triunghi t 1,44 9,88 - -
P >0,05 - _
5 Structura CM 3,46 <0,01
' nr.1 t 1,34 7,80 - -
P >0,05 - -
CE 6,83 | <0,001
5 Structura CM 1,58 >0,05
' nr. 2 t 1,47 6,12 - -
P >0,05 - -
CE 15,05 | <0,001
7 Structura CM 1,70 >0,05
' nr. 3 t 0,61 18,39 - -
P >0,05 <0,001 - -
8 Joc bilateral CM 2,87 <0,01
' t 1,45 6,28 - -
P >0,05 <0,001 - -
Nota: CE — Clasa experimentala, n= 11; CM — Clasa martor, h=9.
P-0,05; 0,01; 0,001
f=10; t=1,724 2527 3,551
= 8; t=1,745 2,583 3,686
f=18; t=2,100 2,878 3,921

Odatad cu probele tehnice specifice jocului de handbal au fost realizate si testdrile privind
dezvoltarea motrica. Probele motrice folosite in cadrul cercetdrii sunt cuprinse in Sistemul de
Evaluare si Examinare la disciplina educatie fizica si sport din Romania in stransd legatura cu Testul

de capacitate elaborat de Federatia Internationala de Educatie Fizica. Testarile privind dezvoltarea
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fizica motrica au fost efectuate in timpul anului scolar 2019-2020, in luna septembrie testarea initiala
si la sfarsitul lunii noiembrie testare finala, atat la grupa experiment, cat si la grupa martor (Anexa 7).

Tabelul 3.3. Analiza intragrup si intergrup a indicatorilor statistici pentru testele motrice a
elevilor de la clasele experiment si martor, fete, la testarea initiala si finala(n=20)

NI Testiri Gﬂl;%e si . Indic_{;l_tori statistici
crt. motrice statistici < i'm < iFm t P
1 Alergarea de CM 0,46 >0,05
" | vitezad 30m(s) t 0,26 5,50 - -
P >0,05 <0,001 -

10,29 <0,001

CE

’ Naveta CM 0,60 >0,05
5x10m(s) t 0,95 7,97 - -
P >0,05 <0,001 - -

— CE 304 | <001

3 | lngmede | CV e
pe loc(m) t 047 3,30 : -
P >0,05 <0,01 - -

. CM 1,57 >0,05
4. Flotari(nr.) t 0,00 2,63 - -
) >0,05 <0,05 - -

Nota: CE — Clasa experimentald, n= 10; CM — Clasa martor, n= 10.
P-0,05; 0,01; 0,001

f= 9; t=1,734 2552 3,610

f=18; t=2,100 2,878 3,921

Tabelul 3.4. Analiza intragrup si intergrup a indicatorilor statistici pentru testele motrice a
elevilor de la clasele experiment si martor, baieti, la testarea initiala si finala(n=20)

NI Testiri Gr}l:]%e si . Indic_zla_tori statistici

crt. motrice statistici < i'm < iFm t P

CE 6,13 <0,001

1 Alergarea de CM 0,52 >0,05
" | vitezd 30m(s) t 1,27 6,27 - -
P >0,05 <0,001 - -

CE 8,48 <0,001

2 Naveta CM 1,05 >0,05
' 5x10m(s) t 0,91 8,18 - -
P >0,05 <0,001 - -

e CE 2,57 <0,01

-
pe loc(m) t 0,01 2,64 - -
P >0,05 <0,05 - -

o CM 1,52 >0,05
4, Flotari(nr.) i 011 4,34 . .
P >0,05 <0,001 - -

Nota: CE — Clasa experimentala, n= 11; CM — Clasa martor, n=9.
P-0,05; 0,01; 0,001
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f=10;
f= 8;
f=18;

t=1,724 2527 3,551
t=1,745 2,583 3,686
t=2,100 2,878 3,921

Din cercetarea realizata, rezida faptul cd mijloacele folosite in cadrul lectiilor de educatie fizica
si sport la clasa experiment, au adus un aport pozitiv in ceia ce priveste dezvoltarea calitatilor motrice
si in vederea cresterii eficientei, a densitdtii motrice in lectie. De altfel, constataim, rezultatele
progresive, atat la fete, cat si la baieti, la toate testele efectuate la sfarsitul perioadei propuse, la
testarea finala, pentru toate cele 4 probe incluse In experiment. Plecand de la rezultate apropiate la
testarea initiala, doar clasa experiment obtine rezultatul asteptat de noi. Rezultatele slabe de la clasa
de control, ne indica lipsa exercitiilor eficiente realizate la orele de educatie fizica.

Armonia dezvoltarii fizice corecta a elevului din ciclul gimnazial este datd de proportionalitatea
indicilor somatici, cu deosebitd importanta indicii greutatii si a indltimii corporale.

Cunoasterea nivelului de dezvoltare somatica a elevilor implicati in cercetarea constituie un
element foarte important. Prin intermediul acestor teste este posibild definirea cu usurintd a unei
forme normale sau anormale a corpului uman al elevilor din clasele gimnaziale.

Pentru obtinerea rezultatelor privind indicii somatici (Anexa 8) am folosit o baterie de teste
privind talia/inaltimea, greutatea, anvergura bratelor, inaltimea bustului, perimetrul abdominal,
lungimea talpii si IMC-ul (indice de masa corporald).

Tabelul 3.5. Analiza intragrup si intergrup a indicatorilor statistici pentru méasuratorile
somatice a elevilor de la clasele experiment si martor, fete, la testarea initiala si finala(n=20)
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Nr. Masuratori Grupe si ind. Indicatori statistici

crt. somatice statistici T Te t P
X +m X +m

CE 11 <0,001
1. Inaltime cM 6,86 <0,001
’ t 2,09 2,54 - -
P >0,05 <0,05 - -
CE 433 <0,001
5 Greutatea CM 1,94 <0,05
' corpului t 0,45 0,14 - -
P >0,05 >0,05 - -
3 Inaltimea CM 1,40 >0,05
' bustului t 0,84 0,32 - -
P >0,05 >0,05 - -
4 Perimetrul CM 1,3 >0,05
' abdominal t 0,09 0,22 - -
P >0,05 >0,05 - -
5 Anvergura CM 3 <0,01
’ bratelor t 0,67 0,85 - -
P >0,05 >0,05 - -
. . CM 4,12 <0,01
6. Lungime talpa n 4,87 4,53 - .
P <0,001 <0,001 - -
CE 1,23 >0,05




t 1,12
P >0,05
10; CM - Clasa martor, n = 10.

1,09 - -
>0,05 - -

Nota: CE — Clasa experimentala, n =

P - 0,05, 0,01; 0,001;
f=9; t=1833 2821 4,296
f=18; t= 2100 2,878 3,921

Cunoscand parametrii antropometrici prezentati anterior, putem spune cd acesti indicatori se
dezvolta neuniform datoritd cresterii si dezvoltdrii diferentiatd la bdieti si la fete, in functie de
alimentatia fiecdruia, de zona unde locuiesc si de cantitatea de efort depusa.

Tabelul 3.6. Analiza intragrup si intergrup a indicatorilor statistici pentru masuratorile
somatice a elevilor de la clasele experiment si martor, biieti, la testarea initiala si finala(n=20)

(':‘r; Masurstori Gr:;%e si Indicatori statistici
somatice | e tistici X im X im t P
6,5 <0,001
o 4,94 <0,01
1. Inaltime 0.90 145 - -
>0,05 >0,05 - -
2,92 <0,01
5 Greutatea 5,30 <0,001
' corpului 1,92 2,55 - -
>0,05 <0,05 - -
CE 3,06 <0,01
3 Inaltimea CM 1 >0,05
' bustului t N -
P - -
CE 1,30 >0,05
4 Perimetrul CM 2,44 <0,05
‘ abdominal 2,87 3,15 - -
<0,05 <0,05 - -
3,31 <0,01
5 Anvergura 1,51 >0,05
‘ bratelor 0,77 0,88 - -
>0,05 >0,05 - -
6 Lungime 3,35 <0,01
' talpa 3,98 4,19 - -
<0,05 <0,05 - -
4,01 <0,01
7. IMC 247 . .
>0 05 <0,05 - -
Nota: CE — Clasa experimentald, n = 11, CM - Clasa martor, n = 9.
P - 0,05, 0,01, 0,001
f= 10; t=1812 2,763 4,143
f= 8 t=1859 2896 4,500
f=18; t=2100 2,878 3,921

In urma analizei si interpretarii comparative a rezultatelor indicatorilor dezvoltarii

antropometrice, a subiectilor supusi cercetarii, rezultd un nivel mai mare 1a masuratorile finale,
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confirmand astfel influenta pozitiva a exercitiilor fizice practicate in timpul orelor de educatie fizica
si sport, dar si in timpul liber, asupra dezvoltarii elevilor.

In vederea constatarii nivelului de pregatire tehnica a elevilor din clasa a V1l-a, am folosit in
cadrul cercetarii pentru deprinderile si priceperile motrice din handbal metoda expertilor prin care
profesorii cu experienta, au aplicat note la 2 testari, in luna septembrie testarea initiala, si la sfarsitul
lunii noiembrie testarea finald, atat la grupa experiment, cat si la grupa martor (Anexa 9). Pentru
aprecierea elementelor tehnice s-au folosit fise individuale (Anexa 10). Din corpul profesoral al
expertilor au facut parte trei profesori cu gradul stiintific I care predau la clase din ciclul gimnazial si
au peste 20 ani de experientd didactica.

Tabelul 3.7. Analiza intragrup si intergrup a indicatorilor statistici pentru notele expertilor de
la clasele experiment si martor, fete, la testarea initiala si finala(n=20)

NI Testiri Gl}l:]%e si . Indic_T_tori statistici

crt. motrice statistici < i'm < iFm t P

CE 24,66 <0,001

1 Structura CM 12,96 <0,001
' nr. 1 t 0,57 18,35 - -
P <0,001 - -

CE 28,63 <0,001

2 Structura CM 24,65 <0,001
' nr. 2 t 0,98 7,30 - -
P <0,001 - -

CE 26,18 <0,001

3 Structura CM 18,52 <0,001
' nr.3 t 0 6,88 - -
P >0,05 <0,001 - -

CE 33,44 <0,001

4 Joc bilateral CM 20,24 <0,001
' t 2,49 12,98 - -
P <0,05 <0,001 - -

Nota: CE — Clasa experimentala, n= 10; CM — Clasa martor, n= 10.
P -0,05; 0,01; 0,001

f= 9; t=1,734 2,552 3,610

f=18; t=2,100 2,878 3,921

In urma notelor aplicate de citre profesorii implicati in cercetare, putem observa cu usurinta
progresul de la clasa experiment care este superior clasei martor. Desi, aplicarea notelor din partea
specialistilor poate fi subiectiva, aceastd evaluare exista in Sistemul national de evaluare.

Rezultatele elevilor de la clasa experiment indica cresterea progresiva a notelor de la 6 pana la
nota 9 sau 10, pe cand la clasa martora ajunge pana la nota maxima 8. Dupa sistemul national de
evaluare, nota maximd poate fi 10, asadar clasa experiment realizeazd performanta aceasta.
Diferentele semnificative ale subiectilor din cele doua clase conduce la intdrirea obiectivului propus.

Avand in vedere nivelul de pregatire al elevilor din ciclul gimnazial, clasa a VII-a, aceasta
metoda ne-a permis sd evaludm si sd apreciem executia procedeelor tehnice, sd depistim si sa

corectdm greselile tindnd cont de faptul cad ne aflam intr-o perioada de invétare/consolidare. Cu toate
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ca, probele de evaluare propuse sunt structuri, formate dintr-o legare de procedee tehnice, in cadrul
lectiilor s-a lucrat pe unitdti de Invatare cuprinzand fiecare procedeu in parte.

In concluzie, reusita insusirii elementelor tehnice prin metoda expertilor, se datoreazi
influentei mijloacelor specifice jocului de handbal aplicate in cadrul lectiilor de educatie fizica si
sport. S-au stabilit modificari pozitive n executia elevilor din clasa experimentala, fatd de cei din
clasa martora.

Tabelul 3.8. Analiza intragrup si intergrup a indicatorilor statistici pentru notele expertilor de
la clasele experiment si martor, baieti, la testarea initiala si finala(n=20)

NI Testiri Gﬂl;%e si . Indic_?_tori statistici
crt. motrice statistici - i'm - iFm t )
CE 33,77 <0,001
1 Structura CM 7,22 <0,001
' nr. 1 t 0,84 14,30 - -
P <0,001 - -
CE 22,29 <0,001
2 Structura CM 8,08 <0,001
' nr. 2 t 0,06 13,43 - -
P >0,05 <0,001 - -
CE 26,72 <0,001
Structura CM 9,42 <0,001
3.
nr.3 t - -
P - -
CE 34,32 <0,001
4 Joc bilateral CM 7,91 <0,001
' t 0,73 16,83 - -
P >0,05 <0,001 - -

Nota: CE — Clasa experimentald, n= 11; CM — Clasa martor, n=9.
P-0,05; 0,01; 0,001

f=10; t=1,724 2,527 3,551

f=8, t=1,745 2,583 3,686

f=18; t=2,100 2,878 3,921

In urma implementirii modelului pedagogic ce contine mijloace specifice jocului de handbal in
aer liber, putem afirma faptul ca aceste exercitii sau structuri de exercitii sunt eficiente in vederea
imbunatatirii procesului educativ.

Pe baza planificarii activitatilor si a esalonarii continuturilor am elaborat un model de proiect
didactic (Anexa 11) care respecta verigile lectiei cu modificarea duratei de lucru la veriga a VI-a unde
sunt implicate mijloacele din jocul de handbal. Tinand cont de parametrii efortului in timpul lectiei,
cu ajutorul proiectului didactic prin verigile sale, am inregistrat valorile dinamicii efortului prin
numarul pulsatiilor si a respiratiilor dupa partea pregatitoare (verigile 1,2,3), dupa verigile tematice
(4,5) si la finalul orei (6,7).

La clasa experiment la prima lectie efectuatd in cadrul cercetarii conform protocolului de
cronometrare (Anexa 12) am obtinut o medie de 119 pulsatii/minut si 20 respiratii/minut dupd partea
pregatitoare, 160 pulsatii/minut si 22 respiratii/minut dupa verigile tematice si 93 pulsatii/minut si 18
respiratii/minut la finalul orei. Analizand dinamica efortului la lectia numarul 22, observam anumite

schimbari datorita exercitiilor implementate. Asadar, am inregistrat 144 pulsatii/minut si 24
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respiratii/minut dupa partea pregatitoare, 183 pulsatii/minut si 27 respiratii/minut dupa verigile
tematice si 107 pulsatii/minut si 20 respiratii/minut la finalul orei. In urma datelor acumulate
constatdim urmatoarele aspecte: dupad partea pregatitoare valorile obtinute sunt apropiate, dupa
verigile tematice avem o crestere a dinamicii efortului mai mare in comparatie cu testarea din prima
ord, iar la Inregistrarea de la finalul orei se constata o scadere apropiatd a pulsului si a respiratiei.
Datoritd efortului inregistrat in timpul lectiei dupd verigile tematice unde au fost introduse exercitii
specifice jocului de handbal, rezultd un efort maximal, de peste 180 pulsatii/minut, concluzionand
faptul ca elevii au lucrat activ si cu interes exercitiile din cadrul orei.

Lectia de educatie fizica privitd dintr-o altd perspectiva, din punctul de vedere al densitatii,
perioada de lucru a elevului este cea mai importantd. Daca este important si lucrul profesorului prin
indicatiile si demonstratiile pe care le executa in timpul lectiei cea mai eficienta este perioada de timp
in care lucreaza elevul. Densitatea motrica la clasele care participa la experiment, pe baza rezultatelor
obtinute, avem o valoare de 68% lucru efectiv la clasa experiment, iar la clasa martor obtinem o
valoare de 48% lucru efectiv la ord. Aceste procente a fost inregistrate prin raportul dintre timpul de
executie al elevului si durata efectiva a lectiei inmultit cu 100 conform protocolului de densitate
(Anexa 13).

Analizand pedagogic lectia de educatie fizicd, am constatat faptul ca, temele au fost realizate
cu succes, exercitiilor au fost alese eficient, dozarea a fost foarte buna, elevii au participat activ la
activitatile din cadrul orelor, s-au implicat in executarea mijloacelor propuse, au fost entuziasmati de

descoperirea unor noi exercitii $i au raspuns pozitiv la cerintele profesorului.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

1. In urma analizei bibliografice a datelor literaturii de specialitate putem afirma ci
particularitatile legate de organizarea si desfasurarea lectiilor de educatie fizica si sport din ciclul
gimnazial pot fi imbunatatite in vederea cresterii eficientei. Prin aplicarea mijloacelor din handbal
poate creste eficienta procesului instructiv-educativ la disciplina educatie fizica. Informatiile
acumulate din literatura de specialitate evidentiaza diferite opinii ale autorilor care precizeaza faptul
ca trebuie sa ne alegem cu atentie continuturile pe care le folosim in procesul instructiv-educativ
pentru a avea o eficienta buna in predarea educatiei fizice.

2. Mai multi specialisti ai domeniului precizeaza despre jocul sportiv handbal ca fiind un joc
accesibil tuturor elevilor deoarece procedeele tehnice sunt realizate cu mana, regulile sunt simple,
existd satisfactie imediatd dupa inscrierea unui gol iar conditiile de desfasurare nu necesitd pregatire
accentuata. Cu atat mai mult handbalul contribuie la dezvoltarea calitdtilor motrice, precum si la
insusirea deprinderilor si priceperilor motrice care sunt determinate de cunoasterea particularitatilor
de crestere si dezvoltare a elevilor din ciclul gimnazial.

3. In vederea organizarii unei cercetiri dupa standardele actuale, au fost analizate opiniile a 652
elevi din ciclul gimnazial din diferite scoli. S-a constat faptul ca 87% dintre elevi, vin cu drag la
scoala, 90% participa cu drag la ora de educatie fizica si sunt implicati activ in activitatile acestei
discipline. In cadrul acestor lectii lucreazi constiincios exercitiile si structurile indicate, dar practica

si jocuri sportive, cum ar fi fotbalul, handbalul, voleiul, baschetul si altele. Analizand raspunsurile
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profesorilor chestionati putem afirma ca acestia folosesc in cadrul orelor de educatie fizica si sport In
aer liber mijloace din jocul sportiv handbal. Cu atdt mai mult, 93% din cei anchetati, recomanda
aplicarea acestor mijloace in continuturilor procesului instructiv-educativ in vederea cresterii
eficientei lectiei.

4. Avand 1n vedere rezultatele obtinute la experimentul constatativ putem concluziona faptul ca
elevii implicati sunt la un nivel mediu din punct de vedere antropometric media la fete fiind de
159,74cm la inaltime si 46,14kg la greutatea corpului, iar la baieti avem Indltimea de 161,15¢cm si
45,65kg greutatea corpului. Conform sistemul national de evaluare din Romania la probele motrice,
atat fetele cat si baietii, obtin rezultate care ne conduc spre un nivel mic spre mediu, astfel nota care
reprezintd aceasta performanta fiind 7, de la o scala de notare de 1a 5 1la 10.

5. Elaborarea si implementarea modelului pedagogic cu mijloace din jocul de handbal a avut
un impact pozitiv asupra lectiilor de educatie fizica si sport in aer liber conducand la realizarea
obiectivelor. Asadar, continuturile din planificarea experimentald a asigurat cresterea eficientei lectiei
de educatie fizica in aer liber, la Tmbunatatirea starii de sandtate, la practicarea cu drag a unui sport si
nu 1n ultimul rand, a reusitei scolare.

6. Analiza statistica a rezultatelor obtinute in cadrul experimentului pedagogic de implementare
a mijloacelor specifice jocului de handbal, la testarile finale la clasele experiment si martor, au fost
superioare fatd de testarile initiale. Valorile testului "t" prezintd valori semnificative pentru cele 8
probe specifice jocului de handbal, la P<0,05, P<0,01 si respectiv P<0,001. Rezultate superioare au
fost obtinute de clasa experiment datoritd modelului de implementare a mijloacelor din handbal in
cadrul lectiilor de educatie fizica si sport, la testdrile finale astfel: dribling in linie dreaptd 30 m —
fetele t=3,22, P<0,01 si baietii t=2,81, P<0,05; dribling printre jaloane 30 m — fetele t=3,54, P<0,01
si baietii t=4,16, P<0,01; aruncarea mingii de handbal cu elan — fetele t=9,55, P<0,001 si baietii
t=7,22, P<0,001; deplasare in triunghi — fetele t=11,94, P<0,001 si baietii t=9,88, P<0,001; fetele si
baietii— structurile nr. 1,2,3 si jocul bilateral P<0,001.

7. In urma comparirii rezultatelor obtinute la testrile motrice de clasele angrenate in cadrul
cercetarii, putem concluziona faptul cd la testarea initiala sunt diferente nesemnificative, iar la testarea
finald sunt diferente semnificative, atat la fete cat si la baieti. Pe parcursul lectiilor de educatie fizica
desfasurate in aer liber prin aplicarea continuturilor diferite la clasa experiment, ne-a permis sa
abordam un progres a rezultatelor, prin urmare fetele de la clasa experiment realizeaza o valoare "t"
de 5,50 la alergarea de vitezd 30m si 7,97 la naveta 5x10m, unde P<0,001, 3,36 la saritura in lungime
de pe loc, unde P<0,01 si 2,63 la flotari, unde P<0,05. Valorile baietilor la testarea finald sunt diferite
in comparatie cu cele obtinute de fete, existand progres si la ei, prin urmare la alergarea de viteza
30m, naveta 5x10m si la flotari "t" indica valori semnificative P<0,001, iar la saritura in lungime de
pe loc P<0,05.

8. Cresterea si dezvoltarea fizica a elevilor din ciclul gimnazial nu pot fi modificate prin
introducerea unor mijloace din jocul sportiv handbal. Daca prin aplicarea acestor exercitii si structuri
copii pot dobandi o forma ideald, atleticd a corpului uman asta nu inseamna ca poate influenta la
cresterea sau la micsorarea indicilor somatici. Copii in aceastd perioada a vietii, perioada pubertara

se dezvoltd natural, asadar analizand statistic, fetele de la clasa experiment la masurdtorile initiale si
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finale obtin valori semnificative la parametrii somatici inaltime, greutatea corpului, perimetrul
abdominal, anvergura bratelor P<0,001 si lungimea talpii P<0,01, pe cand fetele de la clasa martor
obtin P<0,001 la inaltime, P<0,01 la anvergura bratelor si lungimea talpii, P<0,05 la greutatea
corpului si P>0,05 la indltimea bustului si perimetrul abdominal. Comparand valorile obtinute de
baietii din clasa experiment la masuratorile initiale si finale obtin valori semnificative la parametrul
somatic inaltime P<0,001, greutatea corpului, indltimea bustului si la anvergura bratelor P<0,01, pe
cand baietii de la clasa martor obtin P<0,001 la greutatea corpului, P<0,01 la inaltime si lungimea
talpii si P<0,05 la perimetrul abdominal.

9. Folosind metoda expertilor ne-a permis sd observam executia corectd a fiecdrui participant
sau sa detectdm greselile pe care acestia le fac. Avand in vedere faptul ca elevii angrenati in cadrul
cercetarii sunt in perioada de invatare — consolidare, corectarea greselilor este benefica.

10. Avand 1n vedere rezultatele obtinute de catre clasa experiment la toate testele din cadrul
cercetdrii putem afirma faptul cd sunt mai eficiente decat rezultatele obtinute de clasa martor. Atat
fetele cat si baietii au progresat de la o testare la alta dovedind ca mijloacele din handbal aplicate in
cadrul lectiilor au fost eficiente. Putem preciza ca planificarea riguroasa, folosirea mijloacelor si a
structurilor motrice potrivite au condus la realizarea temelor din handbal asigurand o imbunatatire a
lectiilor de educatie fizicd in aer liber, confirmand ipoteza formulatd la inceputul cercetarii. Prin
aplicarea mijloacelor din handbal la elevii din ciclul gimnazial am constatat cresterea densitatii
motrice si functionale conducand la cresterea eficientei lectiei de educatie fizica si sport in aer liber.

In urma analizei materialelor bibliografice si a experimentului pedagogic realizat am ajuns la
concluzia ca problema stiintificd actuald solutionata presupune imbunatatirea planificarilor
calendaristice anuale scolare prin implementarea mijloacelor din handbal la nivelul ciclului gimnazial
in vederea cresterii eficientei lectiei de educatie fizica in aer liber care pot fi introduse cu succes avand

ca finalitate dezvoltarea calitatilor motrice si sporirea pregatirii tehnice.

**k*k

1. In vederea cresterii eficientei lectiei de educatie fizici se recomandi aprofundarea
materialelor de specialitate, de catre profesor, cu scopul de a selecta cele mai potrivite mijloace.

2. Recomandam folosirea cu incredere a planificarilor calendaristice scolare ce contin exercitii
si structuri tehnice din jocul de handbal avand ca finalitate cresterea eficientei lectiei de educatie
fizica si sport in aer liber.

3. Organizarea corecta a lectiei cu elevii din clasele gimnaziale desfasurate in aer liber, folosirea
unui echipament corespunzator in functie de conditiile meteorologice, adaptarea continuturilor dupa
nivelul de pregatire.

4. Rezultatele pozitive obtinute de subiectii de la clasa experimentald vor constitui un imbold

pentru implicarea celorlalti elevi din scoald sa participe activ la orele de educatie fizica.
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ADNOTARE

Ciubotaru Mihai: Eficienta lectiei de educatie fizica in aer liber in ciclul gimnazial prin
aplicarea mijloacelor din handbal, teza de doctor in stiinte pedagogice, Chisinau, 2022.

Structura tezei: adnotare, introducere, 3 capitole, concluzii si recomandari, bibliografie 255
surse, 194 pagini, text de baza 123 pagini, 11 tabele, 40 figuri, 15 anexe. Rezultatele experimentale
obtinute sunt publicate in 10 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: elevi, gimnaziu, lectie, educatie fizica, mijloace specifice, handbal, aruncare,
prindere, pasare, capacitafi motrice, pregatire tehnica.

Scopul cercetirii consta in elaborarea si implementarea modelului de aplicare a mijloacelor
specifice jocului de handbal la nivelul ciclului gimnazial, la clasa a V1I-a, care sa conduci la cresterea
eficientei lectiei de educatie fizica si realizarea obiectivelor educatiei fizice scolare.

Obiectivele cercetarii: 1. Analiza literaturii de specialitate cu privire la organizarea
procesului de educatie fizica in ciclul gimnazial. 2. Analiza opiniei profesorilor si a elevilor cu privire
la introducerea mijloacelor din handbal in cadrul lectiilor de educatie fizica desfasurate in aer liber.
3. Elaborarea modelului de implementare a mijloacelor din jocul de handbal in cadrul lectiilor de
educatie fizica in aer liber la clasa a VII-a. 4. Argumentarea experimentala a eficientei lectiei de
educatie fizica in aer liber in ciclul gimnazial prin aplicarea mijloacelor din handbal.

Noutatea si originalitatea stiintifica: constd in elaborarea si implementarea modelului de
aplicare a mijloacelor specifice jocului de handbal, care utilizate in lectiile de educatie fizicd in aer
liber duce la cresterea eficienta lectiei prin formarea deprinderilor motrice si dezvoltarea calitatilor
fizice a elevilor din ciclul gimnazial.

Problema stiintifica actuala solutionata consta in imbunatatirea planificarilor scolare prin
implementarea mijloacelor din handbal la nivelul ciclului gimnazial in vederea cresterii eficientei
lectiei de educatie fizica in aer liber.

Semnificatia teoretica a lucrarii indica faptul ca prin introducerea mijloacelor din jocul de
handbal s-a obtinut o eficienta ridicata a lectiei conducand la realizarea obiectivelor educatiei fizice.

Valoarea aplicativa a lucrarii oferd posibilitatea profesorilor de educatie fizica sa utilizeze
mijloacele din handbal la lectiile de educatie fizica in aer liber pentru eficientizarea acestora.
Informatiile obtinute pot completa bazele de date teoretice si practice a procesului didactic din
educatie fizica.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarilor au fost implementate in
institutiile preuniversitare din Romania si publicate intr-o serie de conferinte si simpozioane stiintifice
nationale si internationale.
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AHHOTANUSA
UyboTtapy Muxait «3¢h(HeKTuBHOCTh ypoKa (PU3NIECKOT0 BOCIUTAHHUS Ha CBEXKEM BO3/IyXE B
CpeHeM IUKIJIe 00pa30BaHUs C IPUMEHEHUEM CPE/ICTB raH001ay: IUCCepPTaLsl Ha COUCKAaHHUE
CTENEHM JOKTOpa Melaroruueckux Hayk. Kumunay, 2022

CTpykTypa quccepTanum: aHHOTaIUs, BBeIEHUE, 3 TJIaBbl, OOII1e BHIBOJIBI U PEKOMEHIallNH,
oubnuorpadus — 255 ucrounnkos, 194 crpanuiiel, BKirovas 123 cTpaHHUIbl OCHOBHOTO TeKcTa, 11
tabmui, 40 duryp, 15 npunoxenuii. [ToydeHHBIC IKCIIEPUMEHTATIBHBIC PE3YJIBTATHI OITYOJIUKOBAHBI
B 10-TH cTaThix.

KiroueBble cii0Ba: y4eHUKH, CPSHUN UK 00pa30BaHUs, YPOK, (PU3HUECKOE BOCIHTAHUE,
CHeIHalIbHBIE CPEJICTBA, TaHI00J], OpOCOK, JIOBJIA, Tepeaada, OpOCOK B BOPOTA, JBHTaTEIbHBIC
KauecTBa, TEXHUYECKas MOJArOTOBKA.

Leap uccienoBanusi COCTOMT B pa3pabOTKE MOJAEIU NPUMEHEHHUS CIELUAIbHBIX CPEICTB
UTpbl B raHA0O0JI HAa YPOBHE CpeqHero Iukia obpaszoBanus, B VII-oM kiacce, HampaBlieHHOHW Ha
pelnieHre 3aaa4 (pU3NUIECKOro BOCIUTAHUS sl TOBBIICHHS 3 ()EKTUBHOCTH ypoKa (PU3NYECKOTO
BOCIUTAHUS U CIIOPTA.

3agauu ucciaenoBanusi: 1. l3ydeHue crenuanbHONH JUTEpaTypbl C LETBIO BBISBICHUS
METOJO0JOTUYECKUX aCIEKTOB HMCIOJIb30BaHUS CIICIMAIBHBIX CPEICTB UTPHI B TaHA00J Ha ypoKax
¢dusnveckoro Bocriutanus. 2. [[poBeeHre cOMaIbHOTO OMPOca CPEeIu YYSHHKOB H IPETIOAaBaTeIei
10 BHEJIPEHUIO HEKOTOPHIX CPEACTB raHa0o0Jia Ha ypokaxX (pU3MUECKOrOo BOCHUTAHMSI HAa CBEXKEM
Bo3ayxe. 3. Pa3paboTka Monenu BHEIpEHMs CIEUUANbHBIX CpPEJICTB raHabola Ha YpoKax
(hU3MYECKOTO BOCIIMTAHUS, MTPOBEICHHBIX Ha CBEXKEM BO3JlyXe, C YUEHHKAMU CEIbMOro kiacca. 4.
DKcrepuMeHTaIbHOE 000CHOBAHHE YPOBHS YCBOCHHS TEXHHUUECKUX SJIEMEHTOB raH001a Ha ypoKax
(bU3MUECKOTO BOCTIUTAHUS Ha CBEKEM BO3/yXE B CpEAHEM LIUKIIe 00pa3oBaHMUsI.

Hayuynasi HOBM3HA M OPHTHHAJIBHOCTH HCCJEIOBAHMS COCTOMT B pa3paboTke Moenu
MIPUMEHEHHUS CIICIMATbHBIX CPEACTB raHabosa, KoTopas, MpUMEHEHHas Ha ypokaxX (pU3M4ecKoro
BOCIIUTAHMUSI M CIOPTa HAa CBEXKEM BO3JIyXe B CpEAHEM IMKIY OOpa3oBaHMs, IOBBIIIAET
3¢ PEeKTUBHOCTh YpOKa U Pa3BUBAET JBUTATEIIHHBIC KAU€CTBA M HABBIKH.

3Hauumass Hay4yHasi mpoOJieMa, pellleHHAas B MCCJIeI0BAHHMHM, COCTOMT B YIy4YIlIEHHE
IIKOJIBHOTO MPOEKTUPOBAHUS IyTEM BHEJIPEHUS CPEJICTB raH001a B CpeJHEM LIUKIIE 00Opa30BaHMsI C
1[eJTbI0 TOBBIIEHUS () (HEKTUBHOCTH ypoKa (PU3NUECKOr0o BOCIIUTAHUS Ha CBEXKEM BO3JIyXe.

Teopernyeckasi 3HAYUMOCTDH PadOTHI 3aKIIOYAETCS B TOM, YTO IPUMEHEHUE CPEJICTB UTPHI B
ran0o 06ecrevnsio BEICOKYI0 3 PEKTUBHOCTh YpOKa U MPHUBENIO K PELISHUIO 3a/1a4 (PU3MIEeCKOTro
BOCITUTAHUS.

IIpakTnyeckass 3HAYUMOCTb PadoOTHI oOInpejeNeHa BO3MOXHOCTBIO HCIOJIB30BaHUS
YUIUTENIIMH (U3UYECKOTO BOCIUTAHUS CPEJACTB TaHA007a, 0OOCHOBAaHHBIX B JWCCEPTAlUH, IS
noBbIIEHUS 3 (HEKTUBHOCTH YPOKOB (PU3UUECKOTO BOCIIUTAHUS Ha cBexkeM Bo3ayxe. [lomydueHHbie
JAaHHBIE MOTYT JIOTIOJHUTHh TEOPETUYECKYIO M MPAKTUYECKYI0 06a3y yueOHOro mpoiiecca B 00J1acTu
(U3UUECKOTO BOCIIUTAHUS.

BHenpenue Hay4yHBIX pe3yJbTATOB MPOUCXOIWIO B paMKaX Yy4eOHO-BOCIHUTATEIHHOTO
Mpoliecca ¢ UCIOJIb30BAaHUEM CPEJICTB TaH100J1a C YICHUKaMH CeIbMOT0 Kiacca TeXHOIOrHuecKoro
munes «Mopry Beipra Jlutsay», r. JTutens, ye3na Cydassr.
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ANNOTATION

Ciubotaru Mihai: The efficiency of the outdoor physical education lesson in the secondary
school by applying the means of handball, doctoral thesis in education sciences, Chisindu, 2022.

Structure of the thesis: annotation, introduction, 3 chapters, conclusions and
recommendations, bibliography 255 sources, 193 pages, basic text 123 pages, 11 tables, 40 figures,
15 annexes. The obtained experimental results are published in 10 scientific papers.

Key words: students, secondary school, lesson, physical education, specific means, handball,
throwing, catching, passing, motor skills, technical training.

The purpose of the research consists in the elaboration and implementation of the model of
application of the means specific to the game of handball at the level of the secondary school cycle,
in the 7th grade, which leads to the increase of the efficiency of the physical education lesson and the
achievement of the objectives of school physical education.

Research objectives: 1. Analysis of specialized literature regarding the organization of the
physical education process in the secondary school cycle. 2. Analysis of teachers' and students'
opinion regarding the introduction of handball equipment in outdoor physical education lessons. 3.
Elaboration of the model for the implementation of the means from the game of handball in the
outdoor physical education lessons in the 7th grade. 4. Experimental argumentation of the
effectiveness of the outdoor physical education lesson in the gymnasium by applying handball tools.

Scientific novelty and originality: it consists in the development and implementation of the
model of application of the means specific to the game of handball, which used in outdoor physical
education lessons leads to an increase in the efficiency of the lesson through the formation of motor
skills and the development of the physical qualities of secondary school students.

The current scientific problem solved consists in improving school planning by
implementing handball tools at the secondary school level in order to increase the efficiency of
outdoor physical education lessons.

The theoretical significance of the work indicates that by introducing the means from the
game of handball, a high efficiency of the lesson was obtained, leading to the achievement of the
objectives of physical education.

The applicative value of the work offers the possibility for physical education teachers to use
handball tools in outdoor physical education lessons to make them more efficient. The obtained
information can complete the theoretical and practical databases of the didactic process in physical
education.

Implementation of scientific results. The research results were implemented in pre-
university institutions in Romania and published in a series of national and international scientific

conferences and symposia.
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